-

‘ Concepto de Ia vida esplrltual perfecclon cnshana

y sus estados segun S. Juan de Ia Cruz

f sTE tema pueda con razin cunside‘rarse como el
tfundamental de todos los que pueden estudiarse -
en las ensaﬁanzas (del -Doctor -Mistico, porque'
c»onstltuye como e} marfo dentro del cual deberdn

deearnollarse las obras da San Juan de'la. Crugz, -las "cuales,

- tenjendo por fin conducir of ‘alma a Dios; forzosammte has
bral de tratar de alguna dg las tres cosis qJe ¢l tema coin- -
piende ¢ de todas ]untammente a saher:  de fa vida Lspmtual
o iaterior, de la pa-feccisn. segun el concepto cristiano y evans’
gélice dc esta vida y de los estados en que el alma puede Hha-
llarse con respeo"td a su perfeccion. : Dntermmado pues, el .
“ concepto que ot Mistico Doctor se ha formado de 2s0S pun-
- tos radicales, tendremos la luz y clave para la inteligencia de
su doctring’ que a ellos tieme que referirse y ‘en ellos. des-
cansar. Y esto es lo quae procurar'emos nosotros hacer en el -
p:esente. trabajito. -

‘Para. proceder con orden y ' consequir mayor claridad, lo

© dividiremos en .tres partes, segun los tres puntos indicados, a

saber: 1.2 Concepto de la vida espiritual segin San Juan de
%a Cruz; 2.2 Concepto de la parfeccién cristiana segin el

mismo. Doctér; y 3.0 Niimero y concepto de los estados ©

grados -de perfaccmu crlstlana que el . MSthO Doctow nos
“ensefia. -
. PRIMERA PARTE -

b .

’Gdncepto‘de la vida es.p’ritual segﬁn.S. Juan de la Cruz

Aungue el ‘Santo no trata expresamente con deteni-
miento de darnos un “concepto de vida espmtual como en
todas sus obras pretende llevar a ella al alma, puede muy
bien dec1rse que ese concepto estd embebido e implicito ént
.-todas ellas Ademas con fracuenma se deja al Santo escapar‘ :

. . . -
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algunos conceptos y paérrafos que, aunqua sea de un modo
incidental e indirecto, nos revelan el alto concepto que de
" dicha vida espiritual tenia formado, la cual as para ¢l una
vida muy por encima de la vida sansible y espiritual humana;

vida verdaderamwrhe sobrenatural e interior. Fijandonos, pues,
en todos estos madios que tenemos para internarnos con se-
guridad en la idea da nuestro sarto Doctor, vamos a expo-
iner algunos conoeptos relacionados ea sus obras con el de -
vida espiritual, las bases sobra que él asxenta es:ta P su con~

oepfo claro y bien deflmdo :

Ttes son los conceptos qua en San Juan de la Cruz se
hallan relacionados con el da vida espiritual, a saber, los de
*espiritu, centro del alma gy parte superior de la misma. Del
primero. recibe-esa vida la denominacion de espiritual y del .

segundo la de énferior; por donde se ve que ambas dmlohm-
nacjones son completamhnﬁe sindnimas. ‘

Ahora bien: del espiritu habla San Juan de la Cruz mu-
chas veces; paro hay una en que expresamente lo define, di-
" ciendo:  ««Es esta porcion -suparior del alma que tiene res-
. pecto y comunicacion con Dios». (Subida, 1. III, ¢ XXV,
n. 2) (1). Hay en esta dafinicion dos conceptos, uno que
pudiéramos. llamar a}mdmico, que es 18 conmunicacion y respecto
del alma con Dios, y otro estifico, designado con las pala-
‘bras porcion superior del alma. Veamos lo que entiende por
" estas dos cosas nuestro Santo y elijamos para ello un pasaje,
entre muchos, en el cual nos habla de los toques que Dios!
va dando al alma purgada ya bastantemente en la parte es-
piritual y cémo’ la va elevando de su parte sensible para lle~
varla a un trato interior y eSpiritual: «Cuando acaece que
aquellas mercedes se le hacen al alma en celada, que es solo,
como” habemos dicho, en espiritu, suele en algunas -de ellas
el alma verse, sin saber comp es aquello, tan apartadary ales
jada segin la parte superior de la porcidn inferior yesensifivd,
que conoce en si dos partes tan distintas eéntre si, que le pa--
rece no tiene que ver la und con la otra, pareciéndole que -

-

\

B¢ )] En todas estas c1fas nos guiamos por la edicién popular de las
Obras de S. Juan de la Cruz (Burgos, 1925), porque la dwnslén de los ca
pltulos en nimeros la hace mds mane)able
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estd muy remota y apartada de.la una. Y @ la verdad, en cier-

ta manera asi- lo estd, porque ‘segt'm la operacion que -en

* tonces obra, que ¢s foda espiritual, no cominion en la parte -

sedsitiva. De esta suerte’ se va haciendo el alma fdda espi-
ritual». (Noche oscura del espiritu, c. XXIII, n. 10). En la
nocion, pues, .de espiritu que tenia San Juan de la Cruz no

- entra para nada el sentido ni cuanto. con -él se relaciona, esy
una parte’ O/porcmn del alma que estd por encima de to]do
lo natural y cuya operacion se relaciona directamente con
Dios. ‘Si esta nocién se conociese mas, seria ciertamente im-
posible que se confunda la. vida espiritual y mistica con los
efectos de degeneraciones - sensuales, Yy psiquicas, como lo.
hace el racionalismo, del que se puade decir:' Animalis homo
mon percipit za quae sunt spiritus Dci., Es, pues, de gran
eficacia apologética en nuestros tiempos propagar estas no-
ciones de San Juan de la Cruz, tan en conformidad con las
de todos los misticos catélicos. Sw conocimiento claro, al pa-
so que refutaria las objeciones de los 1mp105 serviria para
orientar la vida devota 'y elevarla a un plam superior &l
en que muchas veces Se mueve,

). Como, la vida del alma se denomina espiritual del espi-
piritu o parte superior de aquella asi ‘también se denomina
interior del centro o inferior del alma, que es donde se rea-
liza. De este centro trata extensamente San Juan de ‘la Cruz
al comentar el verso 3.2 de la 1.8 cancion de la Llama de

" amor viva. Supone el Santo que todo cuanto alli trata suce-
de «en la sustancia del alma, donde ni entra el sentido, ni ¢l

‘demonio puede llegar» (Ibid, n. 8) y aunque «el ‘alma en
cuanto. espiritu no tiene alto ni bajo, ni mas “pfofundo ni
menos profundo en su’ ser,. como-. tienen los cuerpos 'cuantita~
tivos» (Ibid, n. 9), coh todo, puede llamarse centro ese sér
puramente espiritual del alma, que es donde ella vive y res

cibe' y bbra con Dios puramente espiritual mientras en este
mundo exista, pues solo después.de la muerte es cuando pasa

a vivir-toda ella en Dios, sin comfuqdu‘se cont €], que es donde
el alma tiene «su- ultimo y mas profundo centro» (Ib., m. 11).

Siendo, segun hemos dicho, sinonimos vida es;nrztual e
interior, tendremos que, segun San Juan-de la Cruz, no hay
idicha vida sino cuando el alma, apartada de todo lo exte-
rior y elevada sobre todo lo semsible y matural, sa recoge.
en su interior o centro y con accion o comunicacién purs.
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Esta nocion gvn‘eral mas neganva que posmva pero cIara
Yy prec1sa ‘domina en todo el pensamiento del Saato, y vamos‘
‘a ver coémo se prreqsa mas 'y mas en los dos pdrrafos s
gumntes ~

N K

IT

'No habikndo vida espiritual ‘sino muy lejos de lo sen-
sible y natural, se deduce que, para que el alma viva egpi-
ritualmente, la prisnera condicion 'que se requiere es la
purgacion o mortificacion de las potencias ‘sensibles y espi-

rituales naturales Tal es una de lao.principabes‘parte’s die
lg ensenanza 4y doctrina de San Juan de la Cruz y la que"
por su extension ocupa mas lugar en sus obras,” porque com-
plend»e toda la Subida del Monte Carmello y Noche oscura.
_ Nadie, tal vez, ha sutilizado en ésto tanto como el Mistico ;
- Doctor, que lleva al alma a una verdadera muerte por afis
c1on a -tfodo lo. que no sea Dios; porque ‘para llegar & ver-,
dadera vida espiritual «ha fe pasar el alma fompiendo 'las

" . dificultades y echando por. tierra con la fuerza y ‘determina-

ciou udel’ espmtu todos los . aplet1tos sensuales” y aficiones na-
turales, porque en tanto que los hubiere en el alma, de tal
‘manera estd el espiritu impedido debzjo de dllas, que no
‘puede pasar a verdadera vida y deleite espiritual, lo . cual
nos di¢ bien a entender San Pablo diciedo:' i “autem spi-
ritu -facta cqrms mortificaveritis, vivetis» (Cdntico, c. 1III,
n. 10). Y en otra parte habia dicho, que para llegar & caminar
fpor el verdadlaro camino de la vida, «no sélo de todo lo que
es parbe de las criaturas ha de jr ‘el alma desembarazada,
imas también de parte dé todo lo que es espiritu ha de ca-
minar desapropiada y aniquilada» (Subida, lib. 11, c. VI, n. 3);
-porque este camino o negacién «ha de ser. CvOImQO ura m'uerbe
"y aniquilacion femporal Y natural y espiritual ¢n “todo, ‘en la
estimacién de la voluntad, en la cual se halLa toda ganancias.
(Ib1d w 5). T :

- Esta- mortificaccion ‘no es -mds ‘que una condicion "de- vida
. pard ¢l alma: es como la labor que pxeoedre a la siembra y
prepara la t1erra o, st se ‘quiere, comio la poda y limpieza del
sarmiento para que mejor reciba el jugo de’la vid. Cuanda\

* el alma se ha purgado co'mpretamente, queda libre de lo que

: lei impedia, comunicat con Dios, que estd en eu& de tres
maneras, segun explica el Santo Doctor: «La primera es
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.'esencial' y de esta manera no solo estd en./las mas buenas Y
‘santas almas, pero también en las mdLas .y ‘pecadoras y.en-
todas las demas criaturas, porque con esta presencia. les. -da
vida 'y sér, y si esta presencia esencial les faltase, todas se
‘aniquilarian y dejarian de ser; y ¢sta nunca falta ‘en el al-
ma. La segunda . presenoia' es por ‘gracia, en la 'cual mora-
Dios en el alma agradado y. satisfecho.de ‘ella; y esta pre-
sencia no la tienen todas, ' porque’ las que caen en pecado
- mortal la pierden, y ésta no puede el alma saber . naturalmen-
te si la tiene. La’ tercera e3 por aficitn espiritual, porque en
" muchas almas devotas suele Dios hacer -algunas presencxas'
"espm’ruales de muchas maneras con que las recrea; deleita y -
- alegra;. pero asi estas presenuas espult ales de uchas mra,-r,
neras, comoslas demas, todas son sencubierfas, porquwa 1o se
muestra Dios en ejlas como.es, porque no lo sufrela condl-
“(:16n de esta vida».. (Cdntico, canc. XI, m 2). 'Las dos .pri-
meras presenuas 'son la ‘base de toda la vida 'eaplritual qu»e
~ como deciamos, dice m'specto y comunicacién de la porcion
supenor del alma con D1os y no-podria .ésta darsqe, si- Dios
1o ex1<t1ese en la misma alma; i basta por si sola la pri-
,mera porque dé sugo .no’ hace que’ Dios -more agradado en
el xalmd,g, por - fanto, que se comunigite a ella y reciba com-
placido y corresporida a los actos de ¢sta. De ‘aqui’ que ca~
recer «de Dios, por la ausencia de la gracia, es muerte del
alma; (Cdntico, canc. 11, n. 8); y fcuando el alm»a persuadida
“de esto, sabe que la’ posesmon de Dios no es en egta vida
cierta, experlmenta un «sentimjento a manera de mueTte por-
que echa de ver que carece de la cierta y perfecta piors.e!smn
de Dios, el cual es vida del alma, segin lo dlce Moisés, . d1—
‘cierido: EIl _tiertamente e8. tu vida». (Cdntico, canc 0, 0. 7).

" Con- la mortificacion co{mpleta y la- temstencla de Dios
en el alma, "tenemos ‘la p0w51b111dad de la vida de comunica-
cion eritre ésta y aquél; mas, para llegar al acto o realidad -
~de-esa comunicacion, necesitanse - aun -otras’ bases que es-
' tablezlan de h'ech@. esd comunmacmn Con mucha frecuencia
afirmd San' Juan de la Cruz que toda la labm' del alma esta’
en aniquilarse y que, una vez couxsequldo esto, D1,os se.
cominica a ella y edifica en ella la virtud. Pongaimos’ solo
- un texto .de los muchos que pudiéramos elegir. Dirigiéndose.
al maestro de espmtu y recocmsendandole lo que debe. hacer
'en el alma le d1ce que. debe pomerla OC1osa en pura fe g amor,

)
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porque . sieido Dios «el artifice sobrenatural, El edificara
naturalmente en cada alina el edificio que quisiere, si tu se
" la. dispusieres, procurando aniquilarla cerca de sus operacio- K
nes y afecciofies naturales, con las cuales ella no tiene habiliv
dad ni fuerza para el edificio sobrenatural» (Llama, c. 1II,
n 44). Y poco antes habia dicho: «Quita, oh ‘alma espiritual,
las motas y pelos y las nieblas, y limpia el ojo, y lucirdte el
sol claro y veras claro» *(Ib., n. 36). ¢Quiére con’ esto el
Santo reducir toda la accién del alma en orden a vivir espi-
ritualmente y comunicarse con Dios a pura mortificacion -y
- megacion? Nada méds ajeno a su pensamiento. Lo que pre-
tende e! Santo es jnculcar fuertémente la nada que es toda
acciéon puramente humana para - -una vida que es superior a
- 'toda la naturaleza; pero él mismo recorioce e el alma en
gracia una potencia activa para porerse en lo  sobréenatural
y vivir alli la vida de Dios en comunicacion recibida de El:
«Dié poder para que puedan ser hijos de Dios, esto es, se,
puedan fransformar en Dios, solamente a aquelles que no
de las sangres, esto es, no de las complexiones y composicio-
nes naturales son nacidos, ni tampoco de la voluntad de la
' carne, esto, del albedrio de la habilidad g capacidad = natu-
‘ral, ni -menos de la voluntad del varon, en lo cuak se incluya
todo modo y manera de arbitrar y comprender con el enten-
dimiento. No dis pode} a ninguno d2 estos para podner ser -
hijos -de -Dios. en todp perfeccidn, sino a los que son nacndbs
- hijos dg Dios, esto ©s, a los que, renmacieddo pot gracia, mu- N
" riendo primero a todo lo que es hombre viejo, se levantan so-
bre si a lo sobrénatural, recibiendo de Dios la tal renacencia
Yy ﬁlmcwn, que es sobre todo lo que se puede persar». (Su-
+ bida, 1. 1], c. IV, n. 4). He aqui, pues, la ultima base y como
‘tesorte que pone en accmn el espiritu respecto ‘de Dios, el.
poder que por voluntad divina y solo por ella ‘tiene el alma
‘para levantarse sobre si a lo sobrenatural, poder que su»ela
decirse queda flibre cuando. el alma se ‘ha’ purlfxcado y que
aumenta a medida de esa purificacion. . .. :
Ahora biep, aunque ese -poder tenga su raiz en la gra-
cia santificante, se atribuye Yy ejercita immediatamente por
medio de las tres virtudes teologales, unicas que tienien por
objeto inmediato a.Dios como es en si, es-decir, como ser
sobrenatural. Por eso San. Juan de la Cruz atribuye 'a estas
virtudes, no solo el aparfar al alnia d# todo lo que es menos
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que Dios, sino también y por consécuencia de juntaria con
Dios, (Avisos y Sent’enczas 90). Con estas tres virtudes se

hace el vacio en el entend1m1ento memoria y voluntad y, per- i

feccionando con ellas estas potencias e/ alma’ se une con Dios
en las purificaciones o noches activas (Subida, lib. 11, ¢ V;
n. 1); y esas mismas tres virtudes son la librea con que el
alma se viste en todas las noches pasivas y sate con- ella,
amparaa’a y Segura de ‘sus- tres emzmigos 8 agradar y ganar
la gracia y la voluntad de su amaJo (Noc/w oscura del es-
piritu, -cap. XXI, m. 2).°
-~ De lo dicho en este parrafo podemos deducir ya el ele-
mento positivo que bendra que constituir la vida espiritual, .
segun el concepto qué de elta nos da San -Juan de'la Cruz,
puesio que, presuponiendo por una parte una verdadéra muerte -
a 'todo lo sensible y natural y teniendo por principio a Dios:-
existente. por gracia en el alma y mas inmediatamente las
tres virtudes. teologales, deberd cousistir en.un ser y -poder
i obrar por ericima de las facultades humannas completamente
. sobrepatural, Este concepto acabaremos de aclararlo con pa~— -
~ labras del Santo Doctor en el siguiente parrafo.

.
R - .

III ,

Y ante todo es precisor establecer que el Santo no exe’
¢luye de la vida: espiritual la Virtud o bien ‘moral, si bien no
la hace consistir en ella. La virtud moral nace 'de: la comw
formidad -de las pasiones y apetitos con la recta razon y la
ley natural y cristiana; por eso es freno, de que se sigue sl
alma franquilidad, paz y sosiego, todo lo cual es necesario
‘para la vida esplrltual «porque el alma alterada, que no tiene
fundamento - de' bien moral, no es capaz en cuanto -tal del es-

o pmtual el cual no se imprime sino en el ralma moderada-y

puesta an paz». (Subzda, lib. III, c. IV, n."3). Esta virtud, sin
embargo no es de suyo b1er1 esp1r1tua1 porque no se refiere
mrpedlatamvenbe y. por si misma & Dios, por lo cual el alma,.
‘que solo busca & Dios y en granjearle ha puesto su fdnica As~
- piracién, no ha de estribar en esa virtud moral para llegar
a ¢l, «sino en una sola cesa necesaria, que es jsaberse negar
~ de veras segun lo interior y exterior,” ddndose al padecer por
‘ ‘Cr1sto y aniquilarse .en todo; pomue ejermtandose en eso,
. totlo esotro y mas que ello se obra y se halla aqui; y si en
. este ejercicio hay falta, que es el tozal y la raiz de las vir-
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‘tudes, todas esotras maneras es andar por las ramas.y no apro-
vechar, "aunque tengan tan - altas consideraciones y comuni-
caciones como los ‘angeles». (Ib., lib. II, ¢. VI, n. 6).
Dorﬁinada pues, la’ parte SQUSltl\'ﬁl, y elwevada al alma
‘sobre lo natural y puesta en fe, esperanza y caridad puras, tal
eomo lo ensefia el Santo.en los libros segundo y tercero -de
. la Sibidi del Monte> Carmelo, es como vive la vida y partici-
pacion -del bien espiritual, que es solo, Dlos trocado ya <«lo
conmutable y comprensible, por To inconmutable e incompren-
'751ble»\ (Ibid,, 1ib. III, c. % n. 3). Y aqui es donde el alma
vive vida verdaderafnente espmtual eIl que habiendo desfa-
llecido a, todo lo que 1o es Dios, se 1eJuVAemeoe y renueva sen
gun el m1sm¢0 Dios, «lo cual no es otra cosa “sitio alumbrarle
" el entendimiento. con lumbre sobrenatural, de marera que: de,
entend1mwnto humano' se haga divino unido con el divi-
'no. Y.ni mds ni menos infldmale la voluntad con amor di-
vino, no amando menos que divinameate, hecha y unida en
uno. con la divina voluntad y amor; y la memoria ni mds ni
menos; 'y también las - aficiones y apentos todos' mudados y
vueltos segin Dios divinamente. Y asi esta alma sera ya. al-.
ma del cielo, celestidl y mas divina que. humana». (Noche oS-
cura, ¢ XI1I, 1. 8)¢ Noi se contenta cot menos ‘el M1st1co Doce
. tor, ni hace consistir ‘en mengs' que o0 la vida espuririal.
Pero lo que pr1nc1palmente segun ¢l da vida. al almJa en: Dios,
es la caridad. por*la’ que las' otras virtudes teologales viven.
«La salud del alma, dice, es el ‘amor; y.asi, cuando no tiene
" cumplido amor, no tiene cumphda salnd, porqule la enferme--
. dad no es otra cosa que falta de salud; de manera que, cuan-
do ningun grado de amor tiene el alma, estq muerta; mas,
cuettdo tiene algun grado de amor. de Dios, por ‘minimo que
sea, ya estéd viva, pero muy debllltada y enferma por el poco
R amor  que tiene; pero cuando mds amor -se le fuere' aumen-
- .tando, mas salud tendrd, y cuando tuviere perfecto amor, serd
su salud cumplida. De donde es de saber que el amor runca
llega a. estar- perfecto hasta que ‘emparejan tdn en uno los
-amantes, que se fransfigiran el uno en. el otro, y entonces
estd' el amor fodo sano» (Cdntico, canc. XI, n. 10). Vése, pues,
por todo esto que, segiin San Juan de-la Crﬁz,' vida espiritual
es aquella que el alma tiene en Dios g por Dios, conociéndole.
y amandole segin pura fe y.caridad, o sea, viviendo en ¢l
sobrenaturalmente conocido y amado. Esta es la vida de que,
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dice el Santo: «La vida del espmtu es verdadera hbertad g
~riqueza, que trae consigo bienes inestimables». (Noc/ze oscura, =
cap XIV, n. 2), la cual él mismo define en otro lugar:- «Ejer-

- cicio 'y trato... solo del alma a Dios y de Dios al alma en
comunicacion de enbend1m1ento y voluntad» (Subida, lib. III,
cap. XXIX, n.'1). S ‘

En esta vida podemos muy bien distinguir lo que es Aa-
Bitual y permanents en el alma, que pudiéramos llamar vida
in acte primo, la cual presupone necesariarmente - el . Santo
‘cuando nos habla de la- presencia de Dios en el alma por -
gracia 'y de la salud y vida del alma que tiene el amor de

Dios ‘aunque sea en un grado minimo, y lo que es actual Y.

trarzseunte cual es: ¢l ejercicio de trato puro entre el alma y
_Dios por medio de los actos: de. las tres virtudes teologales,

a que pudiéramos llamar vida in actu seamdo A estds clases
de vida {lama el Mistico Doctor vida <por gracia y por la
‘comunjcacion - de Dios» (Llama canc. I, n. 11);" y las atri-
buye al amor, que «hace vivir ‘en Drios. espmtualmente: Yy senr
tyy vida de Dios» (Ibid,, n. 5); el cual hace que viva el alma
«de aquella vida espiritual de Dios, en que por esencia, amor
y deseo. (vive).mas verdaderarente que en el cuerpo» (Cintico,
canc. VIII, n. 1). Ambas las expone ¢l mismo maravillosamen-
te et este pasaje: «Y la diferencia que hay entre el hdbito
y el acto, hay entre la transformacion en amor y la llama
de amor, que es la que hay entre el madero .inflamado y la:
llama de ¢l, que la Ilama es efecto del fuego que alli estd.
-De donde el alma que estd en este estado de transformacion de
amor, podemos' decir que es un ordinario habito, y es como
el madero, que siempre. estd embestido en fuego, y los
_actos de esta alma son la llama, que nace del fuego del amor,
qué tan vehementemente sale, cuanto es mds intenso el fue-
- go de la unién, en la cual llama se unen y sublen los "actos
de la voluntads. (Llarna, c¢. I, n. 3).

Los elementos, pues, y fases de la vida espmtuaL tal
como la concibe San Juan de la Cruz y la, desarrolla en’ sus
obras, - son los S1guler1tes' a) El alma en gracia y mevida del
famor dé 'Dios, deseando conocer y sentir a este solo, quita

- «uanto. ‘de sensible y mnatural se interpone entre ella y
_Dios; b) Con el ejercicio de pura fe, esperanza y caridad se
eleva: g lo sobrrenatural y espiritual y se une de tal modo
con - Dios, que pueda recibir sus intimas comunicaciones; c)
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Asi es como el alma, actuandose en Dios y por DIOS va
de grado en grado transfigurandose en él, hasta quedar he-
cha semejante & él y ser movida divinamente en sus actos y
potencias. ¢Quiere decir esto que toda actuacion de la vida
espiritual solo se dé por una mocion-infusa, extraordinaria y .-
mistica? Como hoy tanto se discute sobre esto, tratarémos
de exponer en-otro parrafo lo que a nuestro humﬂde emtend:er
p1ensa el Santo Doctor sobre esto.

IV : ,

Es muy de notar la insistencia con que San Juan de la .
Cruz afirma que, por el mero hecho de ponerse el alma en
asistencia amorosa a Dios en pura fe, esperanza y caridad;
recibe la divina influencia. ‘Asi o afirma, tanto al hablar de
la contemplacion de fe, como al aconsejar. que se rechace tode
lo que sea comunicacion distinta como revelaciones y visiones,
para no impedir la obra que con ellas Dios quiere hacer en el
-alma. «Muchas veces, dice, se hallara el alma en esta amorosa
y pacifica asistencia, sin obrar nada-con las potencias, U
muchas habrd menester ayudarse blanda y amorosamente del
discurso para pomerse en ella; pero;. puesta el alma en ella,
ya habemos dicho que el alma no obra nada con las potens
cias, que entonces antes-es verdad decir que se obra en ella
¥ que esth obrada la inteligencia y sabor, no que obre ella al
'guna cosa, sing solamente tener advertida el alma con amor
a- Dios, sin querer sentir ni ver nada mas que dejarse lle
- var de Dios; en lo cual pasivamente se le comunica Dzos
asi como al que tiene los ojos abiertos, que pasivamente, sm
hacer ¢é] mds que tenerlos.abiertos, se le comunica la. luz. Y
este recibir la luz que sobrenaturalmente. se le infunde, es ‘en-
tender pasivamente; pero dicese que no obra, no porque no
entienda " lo que no le cuesta industria, sino soélo recibir lo . -
que le dan (como acaece en las iluminaciones e ilustraciomes
o inspiraciones de Dios, aunque aqui libremente recibe la vo-
luntad esta noticia general -y confusa de Dios); solamente es
necesario para ' recibir mds sencilla y abundantemente esta
divina luz, que no cure de interponer otras luces mas palpa- -
bles de otras noticias o formas o figuras de discurso' algunos.
(Subida, lib. 11, c. XIIE, n. 2). Y continua hablando mas cla- -
ramente ann: «De donde si quisiere entonces entender y
consideras cosas particulares, aunque mds espirituales fuesen,
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vir’np‘edira la sutil y sencilla luz general del espiritu, poniendo
aquellas nubes en medio.. De donde se sigue claro que, co-
mo el alma se acabe bien de purificar y vaciar de todas las
formas e imégenes aprensibles, s¢ quedard en esta pura y sen-
cilla luz, transformandose en ella en estado de perfeccion;
porque esta luz munca falta ¢n el alma; pero por las formas
g velos de criaturas con que ¢l alma estd velada y embarazada,
no se le infunde; que si quitase estos impedimentos y velos -
del todo..., queddndose en la pura desnudez y pobreza de es-
piritu, luego el alma ya sencilla y pura se transformaria en la
- sencilla y pura sabiduria diving, que.es el Hijo de Dios. Pot-
que faltando lo natural ol alma ya snamorada; luego Se in- .
" funde lo divino natural y sobrenaturalmente para que. 70 se
-dé vacio en la naturaleza» (Ibid., n. 3).

Segin de esto se deduce, hay dos. modos dve actuarse y
desarrtollarse el espiritu, conforme a-los dos modos de obrar
del alma con relacion a D1os uno cennatural, en - que lag.
virtudes se actian, librémente, segin el axiom@: Habitibus.

utimur quandiv volgmus, y al cual corresponde tanto la infu-
sion sobrenatural del aumento ‘de las virtudes, que no ‘se da
sin nueva luz y amor y transformacion habitual del ‘alma en
Dios, como la ilumiinacién ordinaria de-los dones del Espi-
ritu Santo, que a nadie dispuesto se niega, el cual modor puede
- eu-cierto sentido decirse natural y activo, y es el 't{ue San Juan
. de la Cruz expone y recomijenda en toda la Subida del Montd
. Carmelo, cuyo fin puede ser y es la union del alma en puro
espiritu. El1 otro modo es completamente sobrenatural y ex-
traordinario, propio de la manera exclusiva de obrar de los
dones del Espiritu Santo, en el cual 1a iniciaciéon depende. de
''la accion-infusa absorbente de Dios, que iquita las imper-
f'ecuones y actia la fe y caridad en la contemplacion, y que
por o' mismo puede llamarse pasivo. Este modo se nos ex--
- pone y recomjenda en la Noche oscura y demds libros del
+Santo, y no se concede a todos, como el Mistico Doctor afirma
en varias partes sin distingos. ni atenuaciones (Cfr. Noche
oscura del sentido, cap. X, n. 7 al fin y cap. XIIL, mm, 1 y 3).
Asi se comprende que la Subida venga a ser como la base
y fundamento. general de toda la doctrina del Samto, al modo
que la preparacion ascética lo es de la mistics, sin que esto
quiera decir que entre ellas haya una relacion necesaria o
que no se pueda dentro dela primera desarrollar la- perfec-
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c1on aunque ese desarrollo sea en ella mds lento y no tan

completo. . ‘
Por conmgmente el alma que desee progresar espiri-
) tualmente no fanto ha de fijarse en las actuaciones ordina-
‘rias o extraordinarias de.la gracia, como en el aumento de
ésta y.de los hdbitos sobrenaturales de fe, esperanza y cari-
dad, que son lo principal y a lo que correspondera la vision
beatifica de Dios. «Si el alma, dice el Mistico Doctor; sin-
fiere gran comunicacion o- sentimiento o noticia espiritual, no
por eso se ha de persuadir a que aquello que siente es po-
_seer 0 ver clara y esencialmente a Dios, o que aquello sea
tener mds a Dios o estar mas en Dios, aunque mas ello sea;
y que si.todas esas comunicaciones scnsibles y espirituales
_ faltaren, quedando ella en sequedad, tiniebla y desamparo;
" 1o por eso ha de pensat ‘qu‘e.l‘e falta Dios mas asi que asi, pues
que realmente ni por lo uno puede saber cierto estar en su
gracia, ni por lo otro estar fuera d¢ ella». (Cdntico, canc. I,
n. 3). Esto es.lo que principalmente ha de recomendarse a las
almas, sin mefernos en cuestiones sutﬂes y dificiles de unidad
de vida espiritual. Siempre sera dificil saber si tal comunica-
“cion divina nace de una influencia ordinaria o extraordina-
ria; mas, sin meternos en esas cuestiones poco Jtiles, sabe-
mos ‘que Dias se comunica al alma bien dispuesta, y que la
disposicion es la pura fe, esperanza y caridad que podemos
ejercitar ‘libreme; ente y cuando queramos. Con esto merecemos
el aumento de la vida habitual del espiritu, que es el fun-
damento y el fruto sazonado en que ha de venir a parar toda
oamurucacmn wentrae Dios g el alma

.

SEGUNDI-\ PARTE

concepto de Ia perfecclén cristiana segtin el Mistico Doctor

Al tratar de averiguar el concepto que San Juan de 1a>‘
Cruz se formo de la perfeccién, es preciso que nos fijemos
en que no se trata. de una perfeccmn determinada, sino de
la perfeccion evangélica segin el comcepto o sentido tradi-
cional de la palabra. Segun esto, un ligero estudio de la mia-
nera de hablar del Mistico Doctor, nos convencerd de que
¢l distinguia muy bien la perfeccion’ en general, a la que
todos debemos aspirar y' llegar, de otra perfeccion particu-
lar, como perfeccion de la fe y lde los dones, la cual, aunque en

“
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su grado dltimo se una con la perfeccion en general, ya que
no puede darse una virtud perfecta sin las demds, sin embargo
todavia se distingue 'de la perfeccion universalmente tomada.
‘en la que caben grados o estados de perfeccion mas o me- -
nos completos y'que caen todos dentro de una misma p»er-
feccion. Tratemos, pues, ahora, segin hemos dicho, de ha-
liar el concepto de la perfeccién cristiana en general, segun lb
entendié y explicé San Juan de la Cruz. '

Ah‘org bien; este concepto necnsarlamwente _presupone el
_de vida espiritup!, y serd en vano que busquemos en el San-

o una ided de perfec¢ion fuera de esa vida y del ordéen pu-

ramente sobrenatural. Mas como, segnn vimos, la - vida espi-

ritual que se - nos’ ‘presenta en las obras del Mistico Doctor . -

comprende dos clases de reahdades sobrefiaturales en el alma,
" los hébitos y los actos, lo primero que : ‘ocurre preguntar - es,
si la pel‘feCClOl’l de la vida espiritual y crlstlana en el sentido
general de esta palabra consiste, segun- el Santo, en algo ha~ .
o1tual o actual o en las dos cosas a la.vez. Para pesolver esta
cuestion, nos fl]al‘emOS en las ideas que 1mphc1ta o mcphmta,-
meunte expone el Santo ciando habla de la p'erfeccxon Como
seria demasjado largo ir comentando cada uno de los pasajes
de sus obras que tratan del particular, los slnbetlzaremos en
varios puntos en dada parrafo mgmenba , :

: o | ‘I‘

E% atite todo de notar ‘que nunca San ]uan de la Cruzr
" define o expone la perfeccion por orden a las grac1as m1st1cas
a las cuales solo. da el vajor de medios para ella, tanto mia-
yores cuanto mayores sean ellas. Asi se ve en’ numerosos pa-
sajes de sus obras y singularmente en el Cdntico Espmtua[
canciorn XXV, donde se dice como- ‘toda la suavidad -que Dios.
difunde en las almas :es tan eficaz, «que les hace caminar muy
-apriesa el camino dz la perfecczon» (Ibid., n. 1) Ni siquiera
la. verdadera vida espmtual ‘puede consistir, segun el Santo,
en estas gracias, ya ‘que en su sentir, conforme vimos amba,
ni su presencia es- sefial cierta de la posesion de Dios por el
alma, ni su. ausencia certifica que esa posesién no exista.

_ Pero si nunca, que sepamos, San Juan de la Cruz supone
que la (perfoecci()‘n‘de' la verdadera vida cristiana consista en
Jas- gracias misticas, con mluch151ma frecuenciz exige para ella
Yy aun la hace - consistir en la carencia de habitos v1c1osos !]

A
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de 1mperfecc16n «No podra, llegar dioe 4 la per/ecctdfz, el

- que ‘no procura satisfacerse con nonada, de manera que la

“concuplsoenaa natural y espiritual estén’ contentos en vacio».

(Avisos'y. Sentencias, n. 50), Y es que él- considera los ape- ‘

- titos todos y méxime los sensuales como - enfermedad del

alma, con los cuales no podra ésta tener cumplida y perl*ecta

- salurd y a excluir estos todos hasta el ultimo habito de im-

petfeccion conocida y voluntaria - ordena sus' dos primeras
obras, o sea, la Subida del Monte Carmelo y Noche oscura.
Sélo cuando el alma. puede carar que perdio el ganado de ape-
titos que un tiempo seguia, es cuando ha llegado al mds alto
estado de perfeccion, porque «es de’ saber que hasta que el
afma llegue ‘a este estado de perfeccidn de que vamos has
blando... siempre le queda. algun ganadillo de apetitos y gus-

‘tillos y ofras imperfecciones suyas... haste qite, entrandose

“a beber en esta interior bodega, lo pierden todo, quedando,

como habemos dicho, hechos todos en amor, en la cual mds
facilmente se oonsumnen estos ganados dé imperfecciones del .
alma, que el orin y moho de los metales en el fuego» {Cén-
tico, canc. XXVII, nn. 15-16). Ni siquieras, pues, al tratar del
estado més perfecto de m'atmnomo espiritual pjerde el Santo
esta nocion fundamental, que la perfeccmn es excluswa de
1mperi‘veccmrmes y qwe sus grados se miden segtin la magor o

~ menor carencia de ejlas en el alma, porqie el mas alto estadio

a que ésta puede Ilegar en la presente vida és el de la sima
humildad en que viene a quedar resuella en mda (Submfa )
lib, II, c. VI n 7).

Juntamente con la carencm .de los m'alos habl’nos d\e im-
perfeccion exige San Juan de la Cruz para la perfeccion que |
el alma posea y funertes los habitos de virtudes singularmente -
de las teologales, porque «sin caminar de veras por el ejercicio’

"de estas tres -virtudes, es' imposible llegar & la perfeccion

de amor con Dios» (Avisos y sentzncias, m. 91). De aqui que

~la obra que Dios hace en alma por via de perfeccidn, al modo

del alma y poco a poco, sean prmc1palm.enﬁe los hébitos sobre-

naturales que ella va poniendo, ya por grama‘s ordinarias, ya

-por extraordinarias y misticas. (Cdnt., can¢., XXIII, 5). Y es~

tos hdabitos perfectos son los que hacen al -alma perfecta y -

* fuerte contra los enemigos y agradable a Dios; porque«cada
“una de las virtudes, cuandp ya las posee el alma en perfec- '

cién es como una cueva de leones para ella, en la-cual mora

~
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y asiste el Esposd Cristo unide con el almd en aquella virtud
y en cada una de las demds como fuerte leén. Y la misma alma
unida con El en esas mismas virtudes estd también como fuer-
te leon... y asi en este caso estd el alma tan amparada.y fuerte '
en cada una de las virtudes y en todas ellas juntas..., qué no
- solo ‘no se atreven los. demonios & acomeber a la ,tal alma,
mas ni aun posan parecer delante de ella por el gran teynor que
la tiemen viéndola... con las virtudes perfecfas.. y ni la osan.
aun mirar, porque feme mucho el demonio &l alma que tiene
" perfeccidn» (Cdntico, canc. XXIV, n. 3). ,

- Tenemos, pues, dos elementos que entran en la perfec-
cidn, segun San Juat de la Cruz, uno nédgativo, que es la-ce~
rencia de hébitos de 1mperfecc10r1 otro positivo, que ‘es la
posesion- de los habitos fuertes y perfectos de las virtudes.
Cuando el alma posee estas dos cualidades se denotmina per-
- fecta,r mds o menos segun Sea la perfeccion de- ellos. Ahora

bien: ¢no tendremos ‘alguna sefial que nos indique cudndo es-
tas cualidades se hallan en el alma, o..mejor, no habrd ung
virtud o habito del.bien que nos pueda servir de norma fija
por la union 'que en ¢l tienen los demds y en el cual con-
"sisia’ mas pmplanmlenﬁe la perfeccion? Los tedlogos, inspi~
randose en la frase de San Pablo: Plenifudo legis est dilectid,
hacen consistir-en la caridad la esencia de la perfeccion. Veaw
mos ‘10 que sobre esto piensa el Mistico Doctor.

. . . [N

] I

La caridad es tan esencial en el orden . sobrenatural, _
como la esencia en los seres sin vida y al alma en los viviens -
tes del orden natural. Sin ella, como muy bien dice el Apdstol,
ni se es ni se aprovecha mada en e orden sobrenatural;: -
mihil sum, nihil mihi prodest. Este rmsmo es el pensamiento
de Sau Juan de la Cruz cuando wafirma que, «sin caridad, nin- --

- . guna virtud es graciosa delante de_ Dios»., (Noche oscura,

¢. XXI, n. 5); y en otro lugar dice que todas las virtudes «se-
" rian secas y sin valor delante de Dios, aunque humanamente
fuesen perfectas». (Cdntico, canc. XXX, m. 7). Y es que la
vida cristlana vdebe concebirse como  urt s»ermcno y obsequho
“constante a Dios, que no se da sin el amor; no como un '
A traba)o y escuela de perfeccionamiento puramente natural.

Sélo, pues, el amor da ser y vigor a las demas virtudes para
que valgan ‘ante Dios y sean provechosas al alma. Luega la

N ' \
1
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perfeccion de la vida espiritual y cristiana no’puede concebirse
'sin el amor de Dios. Aun la negation y purgacién del alma
debé ser motwada y guiada por la caridad ‘para que sea pro-
vechosa; y por eso el Mistigo- Doctor nos. presenta al alma
sahendo de sus 1mpterfec01ormes en 1a noche oscura, no como
saldria o pretendiéra salir de ellas un filosofo, sino “con an-
sias er amores inflamada,

4. Se comprendne pues, segin esto, que b@da la vida cris-
tiana deba desartollarse para ser perfecta en el amor y por'
" el amor de Dios; porqué «en este amor del alma estan la$
vntudes y dones sobrenaturales, tan necesariamente asidos,
@iie si quebrase, faltando a Dios, luego se desatarian todas
“las virtudes y faltarian del alma; asi como, quebrando el hilo
en la guirnalda, se caerian las flores» (Cdnfico, canc. XXX,
n.-8). Y todas las virtudes y toda la perfeccion se alcanzara
criando el amor haya llegado a Ser perfecto, porque «cuando
el amor esté inico y solido ¢n Dl()o, también. las virtudes
estan perfectas y acabadas y f[orvczdas mucho en el amor
de Dios» {Ibid., n. 8). Dos son, segiin esto, las condmones
‘ ‘qine oeiigre, San Juan ‘de la Cruz para que el amor de Dios sea
perfecto, a saber, que sea dnmico o que.excluyd todos los «e-
mas amores y que -sea solido o fuerte por la resistencia y
arraigo en el alma. A estas condiciones afiade ofra, que es
como una consecuencia de eflas, a saber, que: sea ligero en .
el movimiento y actos” (Cdntico, canc. XXXI) del alma a Dios
para conocerle y servirle. Este es el amor del cual dice e] mis-
mo Santo: | «<El estado de perfeccion consiste en perfacto
amor de Dios». (Noche woscura, canc. II, cap. XVIII n. 3),
‘porque en ¢l ks una «pifia de virtudes que hace el alma para
su Amado, es #na sola pisza de perfeccion del alma, la cual
fuerte y 'ofd'enadiamenfe" abraza y contiene en si muchas per- .
fecciones y virtudes muy fuertes *y domes muy ricos, porque

- todas las perfecciones gy’ virtudes se or ‘denan y conheneﬂ una

“solida pL’j’iBCClOﬂ del alma» (Cdntico, canc. XVI, . 7).

Aqm tenemos ya ‘definida por ' San Juan de la Cruz la
verdadera perfeccion del. alma; es el. amor perfecto de Dios,
o sea, amor unico, fuerte y ligero o facil para- ejercitarse en
ac’ﬁos, por el cual une el alma y ord@na y ejercita todas las )
vntudes perﬁectas R :

’
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“III :
No¢ podemos acabar esta pa:rte de nuestro tema sin ex-
poner ligeramente otro concepto de la perfeccion ‘segun el
Mistico -Doctor, .concepto que a primera vista y con una
consideracion superficial podria parecer distinto, pero que en
el fondo encierra y completa todos los -conceptos preceden-
tes: Nos referimos a la union del alma con Dios. Sin duda
glgvnt osta union es el mas alto estado a que el alma puede
liegss en esta vida, segin frase muy repetida del Mistico Doc-
tor, y a la cual él trata de Ylevar en sus. dos libros Subida def
* Mon.: Carmelo y Noche oScura, Yy cugos maravillosos efectos
ranta e el Cdntico Espiritudl y Llama d¢ amor viva; pero
dqué union es ésta? ces actual o halntual?’, des ascetica o
mxstlca, ' :
Una somera " r»efhean sobre todas las obras del Santo
‘nos dard la primera contestacién a estas ‘prwegu‘ntas; -Hay en
ellas frases que nos hablan de’ una perfecci(’)n Y unién como
resultadno o-habitual o de una unién como acto mds o menos
prolongado Toda unién actual, ademas de la mocion de la
gracia, proviene de la habitual, porque cada uno, dice el San-
to, «obra cConforme al habito de perfeccion que tiene» (Noche
‘oscura, €. 1, 0. 2), y termina en esa misma perﬁecclon: O union
hab1tual. La clave a nuestro humilde entender, para com=
" prender el pensamiento del Santo &cerca de la unién a que
quiere llevar el alma, nos la da en el capitulo IV del Iibro II
de la Subida del Monts Carmelo, donde ¢! explica lo que es
union y dice algo de sus clases. Por a0 tenerse esto en cuenta,
.pueden barajarse confusamente textos del Santo y atribuirse
.en generdl a toda clase de union lo que ¢! solo dice de una
en particular, segun vemos que muchos pretenden deducir
~de algunos pasajes de estas obras que en el concepto de su
autor toda petfeccion es unioan y toda- union es mistica. Y
aun algunos llegan a decir que no hay perfeccion cristiana pro-
piamente dicha, si no es en la- contemplacion infusa uni-
tiva y en el matrimonio y desposorio espirituales. Nosotros
podemos afirmar que en sentir de San Juan de la Cruz, toda
union con Dios es perfecaon aunque la perfeccion propia-
mente dicha no sea toda clase de union, porque hay, segun
el Santo, union habitual, que no- puede ser miistica porque es
pasiva, y union actual y esta ordinaria o actlva y extraor-

\
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3
dinaria o pasiva. No podJemos detenernos en probar todos los
términos de esta proposicion, ni lo creemos necesario despugs)
de lo dicho; por eso sélo expondnemos y probaremos une
parte . .
Es. prop1edﬂd del amor «umir, juntar e igualer’y asimis
lar a la ‘cosa amada» (Noche oscura, espiritual, canc. I, verso
2.2, parrafo III). .Por consiguiente, sera propiedad del amor
de Dios unir el alma con ¢l. He aqui por qué la union, el
amor y la perfeccién vienen a ser una misma cOsa Jy tantas
diferencias habra de utién y p,erfe/ccién« cuantas hay de atnor:
«Cada una [de las almas], dice el Mistico Doctor, por. la parba
'y suerte que Dios le 'da de espiritu y estado con muchas di’
ferencias de ejercicios y obras wzspmtu,ales (corren) al camino
de la vida eterna, que s & perfeccién evangélica, por la cual
encuentran con el Amado en unidn de amor después de la des.
nudez- de espiritu acerca de todas las cosas» (Cdntico, cancion
XXV, n. 3). En este texto nos manifiesta resumido el Samto
su pensamijento sobre la uniéon en que consiste la perfeccion -
evangélica Yy, que es, segun él, de ruchas mameras y en dix
“versos _grados.

- Reconoce. en primer lugar el Santo una unién habitual
cuando afirma que «para venir el alma a unirse con Dios por
amor y voluntad, ha de. carecer primiero de todo apetito, de
voluntad por minimo que sea, esto es, que advertidamente y-
' conocidamente no consienta con la voluntad en imperfeccion
-y venga a tener poder y libertad para poderlo hacer en ad
.virtiendo» (Subida, lib. 1, ¢. XI; n. 2). Esta union se hace
actual, bien sea por los actos libres del alma, que puede usar
de sus habitos cuando . qu1s1epe bien por las gracias infusas
que siempre van «reguladas. con motivo- de, perfeccion de la
ley de Dios y de la fe, por cuya perfeccién ha de.ir el alma \
. siempre llegandose m4s a Dios» (Llama, canc. 3.8, verso 3.,
. parr. IV). De este modo, ambas unjones van creciendo, de
‘suerte que Ilega el a'ma al estado de transformacién’ en Dios,
en que con mas frecuencia se suelen abrir las flores de esas
“ virtudes para dar en la union actual mistica o activa el buen
olor. que cautiva al Amado; «porque, aunque el,alma esté
llena de "virtudes en perfeccion, -no siempre las esti en acto
gozando el alma, aunque, como h;é dicho, de la paz y-tranquili-
dad que le causan se goza ordinariamente. Porque podeios
" decir que estdn en el alma en esta vida como flores en cogollo

N
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. cerradas en el huerto, las cuales algunas veces es cosa admi-
rable ver abrirse todas, causdudolo el Espiritu Santo, y dar

- . de si admirable olor y fragancia en mucha .varjedad». (Cdrm-
tico, canc. XXIV, n. 6). ‘ ‘

Resumiendo todo lo dicho, tenemos que, segun San Juan
de la Cruz, perfeccion cristiana es la carencia de hébitos -de
imperfeccion y posesion de los hébitos perfectos de las vir-
tudes todas unidas .e informadas todas en el amor de Dios
perfecto, ocon el “cual el alma se une can Dios en uniow
habitual o actual misiica o no mistica:

TER CERA PARTE

Estados de perfecciﬂn Yy concoptos de cada uno de ellos
~ gegln 3. Juan de la Gruz

N \

San Juan de la Cruz lo miraba todo en orden a l& unﬂén

del alma con Djos-y con respecto a:ella, y no pneﬁda este
- pimto de vista al tratar de los estados o grados del alma -
‘que camina a Ia ;perf?ec'ctfo'n.‘ De la necesidad de estos ' gra-
dos nos habla en el siguiente pasaje: «Como el estado de. per-
feccion, que consiste. en perfectc amor de Dios y desprecio
de si mismo, no puedeé estar sino con estas ‘dos partes, que son
conocimiento ‘de Dios 'y de si mismo;' y de necesidad ha -de
~ ser ejercitada el alma primero en lo uno y en lo.otro, dandole
. ahora a gustar 10 uno y engrandeciéndola y haciéndola tam-.
~ bi¢n probar de 1o otro- humillandola, hasta que, adquiridos los
hdbitos perfectos, cese ya el subir y bajar, habiendo ya llega-

do y unidose con Dios» (Noche oscura, canc. 11, ¢. XVIII, n. 3)
Estados, pues, de perfeccion (en plural, para distinguirlos del
estado ‘propiamente de perfeccion que es-uno solo) serdn los
grados mas o mienos estables en que puede hallarse el alma,
1 Segiitl que va mas o mienios disponiéndose habitualmente para
llegar a la perfecta union con Dios, en los cuales habra siem-
pre algo.de union habitual y actual aunqgile no completa,

Ahora bien: Jcudntos y cudles son esos estados y cudl”

es la caracteristica o ejercicios propios de cada uno de esos
estados o grados? Procuraremos contestar brevemﬁenbe a es-
tos puntos en los siguiegtes pdrrafos.
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Los estados o grados de perfer‘cmn son uno de los la-
z0s que unen entre si todas las partes de la doctrina y obras
de San Juan de la Cruz, las cuiales, tomando al alma cuando
aim estd’ llena de imperfecciones y que apenas ha comenzado
a buscar de veras a Dios, la Coﬁduryen por las pruebas for-
t1slmas de la noche sensitiva y espiritual, ahora activa, ahora
paswa en que se purlflcﬂ de esas imperfecciones y arraiga
en el bien o0 hdbitos virtuosos y. sobrenaturales, hasta que la
introducen en el estado de union habitual transformante y en -
las llamas de ese amor en que Se consume cadd vez mas Yy
‘mas hasta perder la escoria ‘de toda imperfeccion Y quedar
como d1v1na Yy celestial. A estas tres etapas de la vida espi-~
r1tua1, que el Santo denomifna con los nombres tradicionales
de wStado de principiantes, aprovechados y perfectos, se re-
«ducen todos. los estados o grados de perfeccion.

- Un como esbozo gemeral de ellos nos da el .Santo en el
: mgmente pasaje, en que, como hombre exparlmentado y que.
‘va s1gulend0 paso a paso el desarrollo del alma, los descube
con una proefundidad admlrable y con trozos inconfundibles:
«Va Dios perfeccionando al hombre al modo del hombre, por
lo mds bajo y extzrior hasta lo mds alto e interior. De donde
primero le perfecciona el sentido mrpo;al mioviéndole - a que.
" use de buenos objetos naturales perfectos exteriores, como @

oir sermoues, misas, ver cosas santds ~mortificar el -Gusto en
la comida, macerarse con' penitericias y santo ngdr el tacto.”
Y cwando estin ya 'szfos sentidos algo’ dzspuesws, les  suzgle.
per /‘eccaonar més, haciéndoles algunas mercedes sobrenaturales
asi .como visiones, .etc.,. Y alleénde de eso, los sentidos inte-
riores de que habemos trafado, como son imaginativa y fan-
‘tasid, juntamente se los va perfeccionando y habituando al
_bien con consideraciones, meditaciones y discursos ‘santos, y
en todo esto instruyendo al espiritu. Y.a estos dispuestos comn
este, ejercicio natural, suele Dios. ilustrar y espiritualizarlos
mds cont algunas visiones sobrenaturalle,, que son las que aqui -
wamos }lamando 1magmar1as con las cuales... sg aprovicha el
espiritu, el cual... s¢ va desenrudeciendo y formando muy.
poco a- poco.., nQ porque sea siempre necesario guardar estel -
orden de primero. y postrero... pe ero la via.ordinaria. es con-
forme a.lo dicho. De esta manera, pues, va Dios ordinaria-
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mente jnstruyéndola (al alma) 'y /haciéndola ¢spiritual... para
que, mediante la corteza de aquellas eosas sensibles... vaya el
espiritu - haciendo actos particulares y recibiendo, tantys boca-
- dps-de comunicacion esp1r1tual que venga a lzacer habito en
lo espzrztual y lbegwe a lo sustancial del espiritu, que es aje-
no a.todo sentido... Y’ asi, a la medida quz va llegando mds
al’ espiritu acerca del trato con Dios, se va desrzudando y
vaciando més de las vias del s‘enf ‘do, que son las del discurso
y  meditacion. imaginaria. De donde, cuando llegare perfecta-
“mente al trato con Dios, ae;esarlamnente ha de’estar evacua-
* do todo lo que acerca de «Dios puede- caer en el sentido».
(Subida, lib. 1I, ¢. XV, nn.- 3-4). He aqui, pues, los pasos de
un alma contemplativa desde que comienza hasta que acaba
de formarse en el espiritu.y puro trato con Dios g cémo va
de]andno progremvamenbe lo s‘ensmvo y mlatanal

-

. : nm o
Viniendo a.ver lo que pietisa:de cada uno de . esos .es-
 tados el Santo, trataremos de exporner sucintametite su pensa-
imiento. Son principiantes, en concepto. del Santo, los que tie-
nen ain débiles las v1rtud~es estan llenos, de muchas iniper-
fecciones y, por lo mismo, apegados y aun necesitados de los
gustos 'y consuelos y medios sensibles por lo que al trato con
Dios ‘se refiere. Tal es el concepto que se deduce de todo cuan-
to dice de ellos pr1nc1palmente en el libro I de la Subida del
‘Monte Carmelo y en la Noche oscura del sentido. Claramente

‘ ~aparecen pneasados estos caracteres de glos prmmpmnbes en
el 51gu1enbe texto: «Porque como son’ movzdos a estas cosas

g ‘e]»ercwmos esp1r1tua1»es por el consuclo y gtzsto que. alli'

" hallan, y .como también ellos no estin habllztados por gjerci-
vios de fuerte lucha en las virtudes, acerca dg¢ estas sus obras

‘espirituales fisnen muchas faltas ‘e zmperfecczones porque, en’

fin, cada uno obra conforme -a/ hdbito de /7.:'rfeccwn que tiene»,
(Noche oscura, ¢. 1, n. 2). Es, pues, el hébito de perfeccion lo
que fundamenta y caracteriza a las -almas en este y en cual-
" quiera estado, no las circunstancias en que se encuentren, i,
por con51gu1ente los actos que se vean obligados a hacer o -
“lo que tengan que. sufrir para ser purgados No es ‘el . génerpy
de purificacion en lo que hay que. fijarse, como si- todos los
principiantes pasasen la, nioche paswa del sentido, sino el mo-
do con que proceden. en sus -ejercicios segun Sean mds o mie

v
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* nos perfectos; asi 3 oqmo las caractenza el Santo g como
" nosotros debemos hacerlo.

De esta definicion se sigue: 1.0 Que, como. la gracia ‘se
acomoda a la naturaleza Dios ‘sue'e dar a estos principiantes
gozos Yy aun gracms sensibles y el director, acomodandose a
este dlvmo proceder, ha de tolerarles algun ‘gusto en esas
- C0osas sensmles con tal que no estriben y paren en ellas co-
mo fin. 2.2 Que, por lo mismo, «se les permite y aun les con-
viene tener ‘algun gustd o jugo sensible acerca de las ima~
genes, oratorios Yy ofras cosas devotas visibles, por cuanto
aiin no tienen destetado ‘ni' desgrrimado el paladar de las ®
cosas del siglo, porque cou este gusto dejen el otro» (Subida,
lib. III, cap. XXXVIIL, n. 1). 3.2 Que a los principiantes son
también necesarias «las formas y modos de meditaciones para -
ir enamorando y cebando al alma por el sentido (como des-

© pués diremos), Yy ansi les sirven de medios remotos para unir-

" .se con Dijos, por los cuales ordinarismente han-de pasar
las almas para llegar 'al térmiino y estancia del reposo 'espiri-
tual» . (Ibid., lib. II, c. XI, n. 4); 4.2 Qué el uso de todos es-
- #os modos «ha de ser de mlanera que pasen por ellos, y no
se estén siempre en ellos, porque de esa manera ntinca llega- |
rian al término, el cual no es como Tos medios remotos ni tie-

ne que ver con Djos» (Ibid.); 5.2 Que los principiantes a cau-
sa de sus muchas imperfecciones tienen mucha necesidad (1o -
“gque Dijos deba necesariamente meterios) «de que Dios les’
ponga en estado de aprovechados, lo cual se hace metiéndoles
en la noche oscura que ahora decimos, donde, destetandolos
Dios de los pechos Ye estos gustos y sabores en puras®seque- -
dades y tinieblas imteriores, les quita todas estas imperfer-
ciones y nifierias y hace ganar las virtudes por medios iy

diferentes». (Noche oscura del serzt;do canc. 1, verso 1,9, pé-

rrafo VIII). '

- om

B ’ ' L ) ]
Acaba de darnos el Santo el cardcter distintivo del se-

~ gundo grado o estado de perfeccion, es el de los aprovecha-

~dos o de los que van ganando las virtudes por medios muy
diferentes. Las almas que estin en este estado se hallan ya
libres de las imperfecciones que nacen del sentido, pero tienen
otfas cuya raiz estd en el espiritu y de las cuales les con--
v1ene y ®s. necesarLo ser purgadas por la noche de las poten-
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cias actlvas que se nus describe en los hbros IT: g III de Ig
Subida del Monte. Carmelo, y pasiva de ta Noche oscura . del

espiritu. Estas almas se hallaw, -por consiguiente mds cercanas

del estado de perfecmon o union transformafte, algo formas

das y fuertes ya en la vida del espiritu. Sus riotds mds o me-
nos comuties, segun el Mistico Doctor, que trata partlcular-
“mente de las que van por la via contemplativa, se pueden re-
ducir a las ‘s1gu1en‘bes(.[ 12 No traen «ya atada la- imagi-
nacion y potencias al discurso y cuidado espiritual», andando,
pot consiguiente, con «mds anchura y satisfaceion del alma
y ‘cou rias abundante e interior deleite que temian a fos prin-
" cipios» -(Nocke oscura, c. I, n. 1); 2.4 Hallan sin trabajo del
discurso y con gran facilidad «nwuy serena y gmorosa contem-

placion y sabor. espiritual> (Ibid.), por lo que se dice. que-

este su estado es «el de los contemplativos». (Nocke oscitra del

~ Sentido, ¢ 1, n 1); 3.2 No les faltan, sin embargo, a, veces

y pasajeramente «algunas necesidades, - sequedades, - tinieblas

y aprietos a veces mucho mas intensos. que los pasados» - (No-

che.oscura del espiritu, c.’1, n. 1) en la‘noche pasiva del seft-
tido, lo cual les pasa a causa de que aun la parte espmtuar
no estd purgada y perfecta; 4.8 En las comunicaciones de Dios
intensas o extraordinarias padecen debilitaciones, arrobamien-
~ tos, ‘traspasos etc, a causa de que las reciben en la pa.rte
sensitiva o con part1c1pac10n de ella, a.causa de no estar- aun
purgado. el- espiritu para recibirlas ¢l solo.-

Sobre lo ‘dicho principalmente acerca del uso de la me-
d1tac1ou ocurre una duda, que' nosotros no nos detenemos a
expouer. Baste con citar lds hermosa palabras del Misti
co Doctor: «Podria acerca de lo dicho, haber una duda y
es si a los aprovethantes, que es a los que Dios comienza a

poner en esta noticia sobrenatural de contemplacion de que -.

habemos dicho, por el mismo caso que la c‘omiené/an a, tener,
no hayan ya para siempre de aprovecharse de la via de la
medltacxon y discurso y formas naturales A lo cual se res-
ponde que no se entiende que los que -comienzan a tener esta
.noticia amorosa y sencilla, < general numnca hayan de procu-
rar tener mds mledrta!cmn ni procyrarla; porque, a los princi-
pios que van aprovechando ni estd tan perfecto el hab’ItO de
ella que luego que ellos quieran se puedan poner er el acto

de ella, ni por el, semejante estan tan remotos de la meditad.

cion, que o puedan meditar y discurrir algunas veces comq
N ‘ ([ - .
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solian, por'flas formas y pasos que solian, hallando asi algunds

cosas de nuevo; antes, en estos ptincipios, cuando por los .

'indxcms ya dichos echaren de ver que no esta el alma empleada

en’ aquel sosie§o o noticia, habran men«eater aproveciharsex
det discurso’ hasta que vengan en ella a adqumr el habito,
que habemos dicho, en alguna manera . perfecto, que Serd
“cuando, todas las veces que quisiercn meditar, Iuego se que-
~dan en esta noticia y paz sin poder meditar ni temer gana
-de hacerlo, como habemos dicho; porque hasta llggar a este
tiempo, que es de aprovec/zaios en esto, ya hay de lo urio,
"y de lo otro». (Subida, lib. I1, c. XIII, n. 1). 4

' v
Tratemos, por fin, de los plerfectos que, en, sentlr del Samn
to son los que consiguieron ya quitar todas-las imperfeccio-
. nes habituales plenamente consentldas que tienen ya perfec-

~ tos los hébitos de todas las ‘virtudes smgularmente las teo-
logales y entre éstas el amor de Dios, el cual es ya dnico

por la exclusién de todos los dems arhores, faerte por el v

‘arraigo que en las potencias tiene a lds que fortalece' -contra
- todos los enemjgos y dificultades y ligero por la facilidad que
tienie en ejercitar los- actos propios del amor y de segmr con
_entera prontitud la mocion del silbo y aire del Espiritu. San- -
to, Como estos tienen: perfectamente evacuado <«todo lo que
' acerca de Dios puede caer en sentido». (Subida, lib. 1I, c. XV,
. 4), ni sufren las debilitaciones de los aprovechados en la
intensa - comumcacxon» del trato con Dios, gozando «de la
. libertad del espiritu, sin que se anuble y. trasponga el sen-
tido»- (Noche oscura del espiritu, c. 1, n. 3), ni estdn tan pe~ .
gallos a los motivos visibles de’ devocion, que sufran ‘en o
- poder -usarlos, antes quedan en «tranquilidad y gozo en la
privacion de ellos» (Subida, lib. III, c. XXXIV, n. 4), porque
usay  poco de lo sensible y cuando quieren se ponen en el
trato de puro espiritu con Dios; son los que cantan: Sali...
estando’ ya mi casa sosegada 4 que, por oonmgmente han ‘ha-
llado .1a unién con Dios, En estos se halla en su integros
desarrollo 1a vida espiritual y la perfeccion, por lo cual se |
llaman perfectos, y ellos son los que cantan la mayoria de
las' canciones ‘del Cdnfico, Espiritial y Liama de amor viva.
'éQuiere esto decir que todos los perfectos sean necesa-
riamente misticos? Después de lo que hemos digho princi-
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palmente acerca de las clases de union a que el Santo pre-
tende llevar en.sus obras, no creemos necesario insistir so-
bre esta cuestion. Solo diremos gue, aun los que han lhegado‘
al matrimonio espiritual, deben ayudarse por si de! habito de
caridad y unién & que han llegado, pues lo infuso y extraor-
:dinario de la union es siempre actual y no perseve/ra ni pue-
- de perseverar en el alma, de suerte que simpre que Qquiera
. pueda ponerse en ello; tal union es propia y exclusiva de la
ctoa vida, no de'ésta, segun declara el Mistico ‘Doctor: «Aun-
que esté el alma sjerfipre en este alto etado -de matrimonio des-
pués que Dios la ha ‘puesto en él, no empero siempre en ac-
tual union segun las dichas p’otencxas aunque segun la’ sus~
tancia del alma si. Pero en esta unién sutancial del alma
muy - frecuentemente se unen también las potencias y beben
en estd bodega el entendimiento. entendiendo y la voluntad
amando, etc. Pués cudndo ahora dice ¢l alma cuando salia, no
se entiende de la union esencial y sustaacial que tiene el alma
ya, que s &/ -estado dicho, sino de la urion de las potencias,
la cual 7o es continua en »e'sta vida ni lo puede ser». (Caru‘zco,
canc. XXVI, n. 9).

*+ Todo lo dicho en este largo estudio puede smbetlzarse en
las s1gulentes

o CONCLUSIONES

1.4 La vida espiritual ha de considerarse en todo su
conjurito como obra de Dios en el alma, ya que se funda en la
gracia y es obra de ella y, por tanto, completamente sobrena-
tural. . o
‘ 2.3 Consiste esta vida fundamentalmente en Dios que
“existe en el alma por gracia en las virtudes infusas princi-
palmente las teologales y en el e]ercmxo d~e estas ultimas. con
‘respecto a Dios. : : ; /

3.2 Los eJercmos de la vida wespmtual aun en su iultimo
desarrollo no son siempre y necesariamente misticos, sino
que pueden tamblen ser de cardcter ascético.

4a El concepto fundamental de la perfeccion consis'te"
en la exclusmn de imperfecciones habituales consentidas, po-
sesion de las virtudes, principalme1te 1a caridad, en estado per-
fecto y .consiguientetnente en la union del alma con Dios,
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54 La caridad o amor de Dios es perfecta, segin San
Juan de la Cruz, cuando excluye otros amores, es fuerte con-
tra los enemigos y diﬁcultad‘e‘s y facil o ligera en el ejercicio
“de sus actos y en seguir para eso la mocién del Espiritu Santo.
6.8 Tres son los estados de perfeccion en que el alma se .
va cada vez mds apartando de las imperfecciones y fortales
ciendo en la caridad y acercando mds a Dios, a saber, prin-
cipiantes, aprovechados y perfectos. : ‘
748 San Juan de Ja Cruz no se -aparté'en la clasificar
cion de estos estados de la Tradicién, sino que solo siguié su
"desarrollo en las almas contemplativas y misticas.

»

K
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