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ADVERTENCIAS

1. Todas las citas de San Juan de
la Cruz responden a la edicion del
P. Simeon de la Sagrada Familia:
Obras completas de San Juan de la
Cruz. Texto eritico-popular. (Archivo
Silveriano, 3). Tip. Editorial <EI
Monte Carmelos, 1959, Burgos.

2. Las citas del Cdntico Espiritual
v de la Llama de amor viva se to-
man, si no se advierte lo contrario,
de las redacciones B de ambas obras.



En noviembre de 1945, como preparacién a la
fiesta de San Juan de la Cruz, el Padre Gabriel
de Santa Maria Magdalena hablaba del Doctor
Mistico como Maestro de unién con Dios al
apifiado piublico de Santa Maria de la Victoria
en Roma.

Fue intensa, sin duda, la wibracién de aque-
llas almas puestas en presencia de los mds al-
tos ideales de la wida cristiana, cuando inme-
diatamente se puso a rehacer el texto de las
conferencias, pensando darlo a la estampa;
nacié ast la logradisima sintesis gque tituld: LA
UNION CON DIOS SEGUN SAN JUAN DE LA CRUZ,

De tiempo atrds abrigaba la idea de compo-
ner un libro para seglares, que expusiese la doc-
trina de San Juan de la Cruz en su integridad.
Mowvidle a ello la conviccién de que muchas al-
mas se quedan en estado de principiantes en la
vida espiritual tan sélo porque mo saben mds, Y
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avanzan a pasitos, cuando podrian lanzarse ge-
nerosas por el camino de la perfeccién, una vez
columbrada la meta.

Este libro. que el editor Salani tenia solici-
tado, salié a luz en 1951 en una primera edi-
cién que se agotd em pocas semanas, Y ense-
guida se hubo de reimprimir. Agotada también
esta reimpresién hace tiempo, ofrecemos al pi-
blico esta segunda edicidn, gentilmente conce-
dida por el Comend. Salani.

El P. Gabriel quiso comunicar a los otros lo
que, por otra parte, fue siempre el ideal de su
vida —la unién amorosa con Dios—, vivido por
él en el fervor de una oracién continua, de es-
tudios profundos y de una caridad constante ha-
cia todas las almas con las que tomd contacto,
que fueron muchisimas. De este ideal se hizo él
siempre apdstol ferviente y animador entusiasta.

“Su corazén grande, sus singulares dotes de
escritor y de maestro —escribe en el articulo
conmemorativo de la Rivista di vita spirituale
(afio 1953, n.° 2-3) el Rewerendo P. Benjamin
de la Santisima Trinidad. O.C.D. los puso el
Padre Gabriel enteramente al servicio del afin
apostélico en que ardia su alma.

“Apoyado en las ensefianzas de Pio XI, sos-
tuvo con repetida insistencia que los seglares
estdn obligados a tender a la perfeccién cristia-
na y a la plenitud de la caridad”. Fue ésta la
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idea que le inspiré la composicién del presente
volumen.

“Siempre con el deseo de ayudar a los se-
glares a encontrar su santidad real en el ejer-
cicio de su profesién, escribié su relacién para
la VI Semana de Espiritualidad promovida por
la Universidad Catélica del Sagrado Corazon.
Traté de poner en clara luz tantas posibilidades
de elevacién, insospechadas acaso, @ proposito
para entusiasmar a esas apretadas filas de al-
mas que en el mundo seglar de hoy se sienten
atraidas por la grandeza de la vida del espiritu.

“Déeil. como siempre, a la voz de los Papas,
el P. Gabriel se interesaba mucho por la Accién
Catélica. En 1940-41 tuvo un curso entero sobre
la espiritualidad de la Accién Catélica, en la
idea de hallar modo cémo la Accién Catélica se
aprovechase de la riquisima espiritualidad te-
resiand.

“Acariciaba, por lo demds, las risueias espe-
ranzas de un porvenir mejor, al ver los nume-
rosos cuadros de apdstoles que se preparan en
el laicado a luchar con generosidad Y heroismo
por la Iglesia y por los valores espirituales de
la civilizacién cristiana. Se complacia en poner
de relieve el puesto propio del seglar en el apos-
tolado, sea en la colaboracién inmediata con el
apostolado jerdrquico, sea en el ejercicio de las
actividades profesionales, donde los seglares tie-
nen una misién propia que cumplir en la cons
truccién de la civilizacién cristiana terrena, mi-
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sién en que asumen mayores iniciativas perso-
nales y, por lo tanto, mayor responsabilidad
directa.

“En fin, inculcaba a todos la conciencia del
deber apostélico, el misterio tremendo y nunca
bastante meditado (Pio XII, en la Mystici cor-
poris) de la responsabilidad de los seglares fren-
te a la salvacién del mundo. Creo que es opor-
tuno al respecto —dice el P. Gabriel— hacer to-
mar conciencia a los seglares que viven en el
m_undo de que, en cuanto se refiere a las posi-
bilidades de colaboracién con Cristo, pertene-
cen a la misma gran categoria de los miembros
de la Iglesia a que pertenecen también tantas
almas consagradas, sobre las cuales no hay som-
bra de duda que deben ejercer el apostolado.

“El Padre Gabriel gustaba de insistir sobre
esa necesidad para el apdstol de mantenerse en
c?zltacto con Dios a través de la vida de ora-
cion, que es el alma del apostolado y la fuente
genuina Yy perenne donde el apdsiol bebe el
amor a Dios y a las almas”, No habia, en efec-
to,_’salido ain de la imprenta este libro: La
unién con Dios, cuando recogia el Padre sus es-
tu:ciios sobre la vida de oracién siguiendo el Ca-
mino de perfeccion de Santa Teresa de Jesis
y nos dabe una nueva obra que comprende tod(;
el_camino del alma que se da a la oracién, pu-
blicada después de su muerte con el titulo: El
camino de la oracion.
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Efectivamente, ‘“‘por cualquier camino que
conduzca el Sefor al alma hacia la union di-
vina, sea por la via comin. sea por la via con-
templativa, si desea progresar emn la perfeccion
y llegar a la unién de amor con Dios, es nece-
sario que se aplique a la oracién. —La oracion
mental es un medio indispensable de vida in-
terior, y aun mormulmente es su respiracion es-
pontdnea. Es la actuacién progresiva de la in-
timidad divina a través del ejercicio del amor
de caridad”.

Para acercarse mds a las almas y levarlas
como de la mano por el camino de la oracion,
pensd, en fin, ofrecerles un texto de meditacio-
nes para todos los dias del afio, que las guiasen
a la Intimidad divina. En estas meditaciones,
cada dia, a la doble exposicion de que constan
aiiade un coloquio, en el cual el alma espon-
tdneamente vieme a ponerse en oracién afecti-
va, donde los conceptos, expuestos antes, tor-
nan de nuevo a través de las fervientes expre-
siones de los Santos.

Pero de estos sus tomitos el P. Gabriel no vio
impreso mds que el primero. Los otros cinco son
péstumos, igual que el Camino de la Oracién
e igual que los Apuntes de direccion, publicados
en el volumen “Sor Carmela del Espiritu San-
to”, y mos permiten gozar aun el influjo de su
alma grande y recibir la luz de su direccién es-
piritual.



12 La unién con Dios

El mismo era un “hombre de oracién”. Aun
cuando volvia cansado de sus faenas apostdlicas
—lo atestiguan sus hermanos de hdbito—, era
fidelisimo a las horas de oracién mental, y alli
encontraba, cabe el Serior, la generosida& nece-
saria para reemprender con renovados arrestos
su jornada de trabajo incesante. Era, en verdad
el hombre de Dios lleno de amor a las almas:

“Su direccién era apreciada y requerida. Con
S‘f serena amabilidad, atraia a las almas y sa-
bia infundirles ese sano optimismo, basado so-
bre la ilimitada confianza en la bondad pater-
nal de Dios, que era uno de los pilares de su di-
reccion, siempre alentadora. Confianza, amor, fe
en los caminos con frecuencia misteriosos de la
Providencia divina. abandono en la voluntad de
Dios, buscada y cumplida como demostracién
concreta de nuestro amor a él, cumplimiento
exacto del deber cotidiano, fidelidad a la vida
de oracién, vivo anhelo de la intimidad divina:
tales eran los temas preferidos que nunca se
cansaba de proponer a las almas” y cuyo eco se
p'e'rcibe en este libro, donde sefiala con entu-
siasmo de amor la meta por él conguistada en
el tiempo y poseida ya para toda la eternidad.

Roma, 16 de julio de 1956.

CARMELO DE SAN JOSE.

NOTA BIOGRAFICA

El domingo, 15 de marzo de 1953 expiraba dul-
cemente en la paz del Sefior el R. P. Gabriel de
Santa Maria Magdalena, profesor de teologia es-
piritual en la facultad teolégica de los Carme-
litas Descalzos en Roma y consultor de la Sa-
grada Congregacién de Ritos.

Nacido en Bélgica el 24 de enero de 1893,
Adridn De Vos, tras brillantes estudios de hu-
manidades cldsicas, hechos en Audenaerde, el
2 de setiembre de 1910 entré en el noviciado de
Carmelitas Descalzos en Brujas, recibiendo el
nombre religioso de Fray Gabriel de Santa Ma-
ria Magdalena de Pazzis. Emiti6 sus votos re-
ligiosos simples el afio siguiente (8 de setiem-
bre de 1911). Inmediatamente después inicié sus
estudios de filosofia en Courtrai, donde el 8 de
setiembre de 1914 hizo la profesion de votos so-
lemnes. El mismo dia, por orden de sus superio-
res, partié para Dublin (Irlanda) junto con otros
idvenes religiosos sus companeros.
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Llamado a las armas, tuvo que interrumpir
sus estudios de teologia (setiembre de 1915) em-
prendidos en Irlande, para prestar servicio en
el ejército belga durante la primera guerra
mundial. Fue herido dos veces en el cumpli-
miento de su deber de asistencia sanitaria, me-
reciendo la “Cruz de guerra” y la “Medalla de
la Victoria™ con una mencion especial en la or-
den del dia del ejército: “En el frente desde ha-
ce 32 meses, no ceso nunca de dar pruebas del
mds alto espiritu de caridad”.

Concluido el conflicto mundial, pudo Fray
Gabriel tornar a su querido Carmelo, y el 20 de
diciembre de 1919 recibié la ordenacion sacer-
dotal en Gante.

Apenas terminados los estudios teoldgicos, en
1921 fue nombrado profesor de filosofia en Cour-
trai. Mientras desempefiaba este cargo (has-
ta 1926), pudo perfeccionar sus estudios fre-
cuentando otros cursos, primero en la Univer-
sidad de Lovaina y luego en la Facultad Pon-
tificia del Angelicum en Roma.

En 1926 fue llamado definitivamente a Roma
al renovado Colegio internacional de Santa Te-
resa, que fue en adelante “su casa” hasta la
muerte y el teatro de su incansable laboriosi-
dad. De 1926 a 1936 tuvo el delicado cometido de
vicerrector y educador espiritual de los jévenes
levitas que de todas las provincias de la Orden
se congregan en Roma para recibir una forma-
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cién intelectual vy espiritual mds vasta, univer-
sal y profunda.

Desde 1927 explicé teologia dogmdtica y en
1931 fue nmombrado profesor de teologia espi-
ritual. Esta ltime vino a ser el campo de su
especializacién y, desde la segunda gran gue-
rra, la materia exclusiva de su ensefianza. Du-
rante los afios 1938-40 ensefié también sociologia,
en dos cursos especiales sobre el nacismo Yy el
marxismo. En 1933 dio comienzo a sus conferemn-
cias anuales sobre la espiritualidad del Carme-
lo, que manifestaron al piblico sus sobresa-
lientes dotes de maestro de la vida espiritual.
En 1934 (14 de diciembre) fue mombrado socio
de la Academia Romana de Santo Tomds de
Aquino. Cuando en 1935, en el Colegio interna-
cional de Santa Teresa, fue erigida por voluntad
de la Santa Sede la Facultad Teolégica, el Pa-
dre Gabriel vino a ser prefecto de estudios,
cargo en que perseveré hasta 1947. En 1945 (18
de enero) fue nombrado por S. S. Pio XII con-
sultor de la Sagrada Congregacién de Ritos don-
de, ademds de aportar la contribucion de su
profunda doctrina, pudo también, en el estudio
de las causas de beatificacién y canonizacién,
enriquecer con la experiencia de los Santos su
ciencia de la vida espiritual.

En 1941, para contribuir a la educacion espi-
ritual de su familia del Carmelo, fundé la re-
vista Vita Carmelitana (Rewista de cultura es-
piritual), que en 1947 se conwvirtié, con un pro-
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grama mds amplio y universal, en la Rivista
di vita spirituale.

En el wltimo decenio, el P. Gabriel se afirmé
cada vez mds como maestro espiritual; no sélo
en el extranjero, sino sobre todo en Italia, me-
diante sus escritos, sus conferencias, su parti-
cipacién en mumerosos congresos, vino a ser un
promotor ardiente del movimiento espiritual.

Habia ya llegado —y lo sentia él mismo— a
la plena madurez de su pensamiento, de sus
fuerzas y de su experiencia. Esperdbamos ain
copiosos frutos de esa plenitud de vida que te-
nia el don singular de saber comunicarse, cuan-
do de improviso vino el Sefior a llevarse a este
siervo fiel (R. V. S, 1953, n. 2-3).

PROLOGO

Este libro debe su existencia a las instancias
del editor Salani, que ha deseado, para una
nueva coleccién suya, un volumen que presen-
te a las personas que viven en el mundo la
vida espiritual con esa plenitud integra en que
nos la ofrece San Juan de la Cruz, doctor de
la Iglesia ¥ gran maestro de la unién con Dios.

Al hablar de la doctrina de San Juan de la
Cruz a las personas que viven en el siglo, no he
querido presentarlas con atenuaciones; esto me
habria parecido una traicién. -

No hay dos doctrinas de San Juan de la Cruz,
una para religiosos y otra para seglares; s6lo
hay una, que se dirige a todos los cristianos
indistintamente v no requiere un estado espe-
cial de vida, sino sélo una disposicion de volun-

a
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tad, esto es, la disposicion de no querer arre-
llenarse en la mediocridad y, por lo tanto, de
no negarse a la renuncia generosa, a cualquier
privacién que sea necesaria para llegar a la
unién mas intima con Dios. En otras palabras,
la doetrina del Santo se dirige a todas las almas
gue no quieren vivir una vida cristiana a me-
dias, sino que estdan dispuestas a corresponder
plenamente a su vocacion de hijos de Dios, dan-
do a Dios de veras el lugar que le pertenece en
su corazon: el lugar de preferencia absoluta
sobre todo lo demés.

Dios no nos prohibe amar a las criaturas, ¥y
aun a veces nos lo manda; pero quiere que
las amemos conforme a su santa voluntad y sin
pegar a ellas el corazon, de modo que no rehu-
semos a Dios la preferencia que, aun cuando
gqueramos gozar de los bienes creados, le co-
rresponde.

El mundo sufre y no se siente en equilibrio
porque se ha alejado de Dios. Por desgracia,
las mismas almas buenas estan con frecuencia
alejadas de él, en cuanto no le estdn bastante
unidas; v esto depende de que viven demasiado
metidas en las criaturas, Las almas buenas se
lamentan de que el mundo estd hoy alejado de
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Dios, y no se dan cuenta de que también per-
tenecen al mundo, de que el mundo es el con-
junto de los individuos y , por eso, el modo prac-
tico de conducirlo a Dios es volver a él noso-
tros los primeros. Pero si queremos gue nuestra
vuelta a Dios sea eficaz y fecunda, no solamen-
te para nosotros sino también para los demas,
es preciso que nuestro retorno personal no se
guede a medio camino, sino que llegue hasta el
término, esto es, hasta la unién con Dios. El
camino unico para llegar a esta unién lo in-
dica San Juan de la Cruz. Precisamente porque
es el unico, no hay otro que pueda ser mostra-
do a las almas que viven en el siglo; tan sélo
en lo que respecta a la exposicion de su natu-
leza, se pueden y se deben tener en cuenta las
condiciones propias de las personas que viven
en el mundo. Y éste es justamente nuestro pro-
posito en la obra que presentamos.

San Juan de la Cruz preveia que sus ense-
nanzas no iban a ser del agrado de todos por-
que no todos tienen &nimos para salir de la me-
diocridad. Pero un alma noble comprende que
una vida medioere no vale la pena de ser vi-
vida. Y a tales almas precisamente, como él
mismo lo advierte en el Prologo de la Subida
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del Monte Carmelo, ofrece su doctrina, “doc-
trina sustancial y solida, asi para los unos como
para los otros (tanto para los seglares como para
los religiosos), si gquisieren pasar a la desnudez
de espiritu que aqui se escribe” (1).

Por nuestra parte hemos querido presentarla
tal cual es y sin atenuaciéon alguna, porque este
nuestro siglo, que se estd desecando en la me-
diocridad, la necesita. A ella aspiran, acaso sin
darse cuenta, las almas “totales”. Que Dios sus-
cite una pléyade de ellas para bien de todos.

Noviembre de 1945.
Fr. GABRIEL DE StTA. MaR1A MAGDALENA,
Carmelita Descalzo.

(1) J. C. Subida del Monte Carmelo, Prol. 8.

INTRODUCCION

Creemos que presentar a San Juan de la Cruz
como maestro de la vida contemplativa, es de-
¢ir, de la vida que busca la unién intima con
Dios, responde a una necesidad de la presente
generacion cristiana.

El alma verdaderamente cristiana, a traves
de las vicisitudes penosas de la guerra, ha com-
prendido mejor que su reino no es de este mun-
do y ha sentido renacer sus aspiraciones hacia
una realidad més estable. Las almas profun-
das, habiendo experimentado la fugacidad de
los goces y de las seguridades humanas, han
sentido la precisién de algo mas sélido en que
apoyarse y, espontdneamente, se han vuelto ha-
cia Dios, Han comprendido que deben hacer a
Dios en su vida un lugar mayor que el que hasta
ahora le habian dejado. Se dan cuenta de que
han permanecido demasiado tiempo alejadas de
él, y ahora procuran acercarsele. Si, a veces sien-
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ten hambre y sed de Dios y quieren unirse a él,
persuadidas de que encontraran lo que han es-
perado en vano de las criaturas.

Pero con frecuencia, esas almas nobles se pre-
guntan ansiosas si tales esponténeas aspiracio-
nes de acercarse a Dios ¥ unirse con él son o no
realizables. ;No serdn también una vana ilusi6n
condenada a desflorarse, una empresa que tiene
que fracasar? ;No habran puesto demasiado alto
su ideal? ;En qué manera serd posible actuarlo?

Todas estas almas necesitan de una luz que las
ilumine, de un guia que las tome de la mano
y las conduzca. A tales almas precisamente qui-
siéramos nosotros indicar esa luz y ese guia, ha-
blandoles de San Juan de la Cruz, maestro de
la vida contemplativa ¥ de la unién intima con
Dios.

Para demostrar que las almas necesitan preci-
samente de su ensefianza, responderé enseguida
a tres preguntas: “;Quién es San Juan de la
Cruz? —;De qué clase de almas fue maestro?
—(;Qué se entiende por vida contemplativa?”.

MAESTRO DE LA VIDA
CONTEMPLATIVA

EL MAESTRO

;. Quién es San Juan de la Cruz?

Para responder a esta pregunta de orden his-
torico, no trazaré, ni siquiera brevemente, una
biografia del Santo; voy a procurar, en cambio,
eshozar un rasgo suyo caracteristico que permite
comprender al punto su misién entre las almas.

Diré, pues, que fue el teélogo de la espiritua-
lidad teresiana; en otras palabras, que fue el es-
tudioso, el docto, que redujo cientificamente las
ensefnanzas de vida perfecta y santa con que la
gran Teresa de Jesis guiaba hacia las cumbres
de la intimidad con Dios a sus hijas espirituales
en los primeros monasterios de la Reforma Car-
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melitana, a un cuerpo organico de doctrina, fun-
dado sobre los s6lidos principios de la teologia.

El afio 1562, en efecto, la gran Santa de Avila,
deseosa de crear un ambiente donde las almas
encontrasen los mejores auxilios para poder lle-
gar a una unién intima con Dios, se habia en-
cerrado con algunas almas fervorosas en un mo-
nasterio de rigurosa clausura, organizando la vida
de sus hijas mediante un conjunto de leyes que
son una maravilla de prudencia y discrecién.
Ademas, porvorden de sus directores espiritua-
les, que habian reconocido lo iluminada de Dios
que estaba, escribié, para la formacién de las
almas confiadas a ella, algunos libros de adoc-
trinamiento espiritual, que desde hace ya siglos
despiertan la admiracién de cuantos estudian
las relaciones concretas del alma con Dios. Pe-
ro, naturalmente, por méis que sean fruto de
una inteligencia genial enriquecida de dones ce-
lestiales, estos eseritos no presentan una forma
cientifica. Estan llenos de intuiciones profundas,
pero carecen de un desarrollo sistematico, y esto
los hace susceptibles de mayor claridad.

La humilde Teresa era demasiado inteligente
para no darse cuenta de ello y por eso, sobre
todo cuando la Reforma comenzé a extenderse,
dese6 ardientemente que en su familia hubiese
también Padres, esto es, sacerdotes religiosos
que viviesen la misma vida de sus hijas, una
vida de recogimiento enderezada a la busqueda
de la intimidad con Dios, ¥ que éstos poseyesen
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una cultura teolégica tal, que estuviesen en si-
tuacién de iluminar con su ciencia el género de
vida que la Santa habia tan maravillosamente
organizado en la préactica.

Tl Sefior sali6 generosamente al encuentro de
este su deseo, dandole como primer hijo en su
nueva familia religiosa un sacerdote, un tedlo-
go eminente, al que su doctrina profunda le me-
receria un dia el titulo de Doctor de la Iglesia.
Fue el Padre Juan de la Cruz.

Quiso el Sefior que fuese instruido y formado
en la vida de la Reforma teresiana por la mis-
ma Fundadora, la cual le llevé consigo a la fun-
dacién de un monasterio nuevo en Valladolid.
Enseguida se convirti6 él en padre espiritual,
primero de la misma Santa y luego de sus car-
melitas: y justamente en el tiempo que fue por
vez primera director espiritual de un monaste-
rio teresiano, comenzé a componer la Subida del
Monte Carmelo v a comentar el Cdntico Espi-
ritual ya compuesto por €l, escribiendo asi dos
obras que se cuentan entre las maéas sublimes
que la Santa Iglesia posee en su tesoro de es-
critos misticos.

En ellas San Juan de la Cruz se revela co-
mo profundo teblogo de la vida de unién con
Dios, es decir, expone el camino que conduce
a dicha unién, no sélo fundéandose sobre la ex-
periencia préactica, como Teresa de Jesis, sino
edificando toda la sintesis de sus ensefianzas so-
bre la base sélida de los principios teolégicos,
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construyendo asi un cuerpo de doctrina, armo-
nico por el equilibrio de sus diversas partes y
luminoso por la claridad de sus demostracio-
nes. El Santo no se contenta con “afirmar”, co-
mo hacia Teresa guiada de su maravillosa in-
tuicién, sino que explica, razona, argumenta y
asi convence y da a entender la necesidad de lo
que ensefia. Juan de la Cruz posee y comunica
la ciencia de los caminos espirituales, en par-
ticular de los que conducen al alma a una pro-
funda intimidad con Dios.

Se comprende que un Santo semejante es muy
capaz de guiar también a las almas que en
nuestros dias anhelan la unién con Dios. Sin
embargo, podria asomar a nuestra mente la du-
da de que, como fueron dirigidas tnicamente a
religiosos, no tendrdn que ver sus ensefianzas
con las personas que viven en el mundo. Por
eso vamos a responder también a otra pregunta:
“iDe qué clase de almas fue maestro San Juan
de la Cruz?”.

LOS DISCIPULOS DEL SANTO

Podria pensar alguno que San Juan de la
Cruz fue un director reservado exclusivamente
a frailes y monjas, pero esto no responde en
modo alguno a la verdad histérica; traté tam-
‘ bién de continuo con personas seglares, y las
relaciones que tuvo con ellas llegaron a ser
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una verdadera y propia educacién a la mas alta
vida espiritual.

Junto con el Padre Antonio de Jesds inicid
la obra de la Reforma entre los frailes en una
alaueria que les habia procurado Santa Teresa,
alqueria que, como la gruta de Belén, se con-
virtié en una casa del Sefior, al quedar en parte
transformada en una mimiscula iglesia, frecuen-
tada bien pronto por los campesinos.

Fray Juan se entregé entonces intensamente
a la vida apostdlica entre aquellas gentes sen-
cillas y buenas al parecer, pero poco instruidas
en las cosas de la religion. Y, apenas entran en
contacto con su alma ardiente, aquellos corazo-
nes rectos se encienden y la iglesia de los Pa-
dres Carmelitas viene a ser testigo de oracio-
nes prolongadas y de obras de penitencia prac-
ticadas por los que el Santo habia convertido al
Sefior.

Y no s6lo entre los campesinos. En las ciuda-
des universitarias de Alcald y Baeza, donde,
sintiendo la necesidad de ciencia teol6gica, abre
sus casas la nueva Reforma, estudiantes y pro-
fesores sufren el atractivo de aquella alma gran-
de v de las extraordinarias dotes de corazén y
mente que revela en su conversaciéon. No es
Fray Juan quien trata de acercarse a las per-
sonas, son éstas las que vienen a buscarle a ca-
sa. Y siendo sacerdote, jcomo podria negarse
a las almas que necesitan de €1?
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Evidentemente, tiene ante todo deberes que
cumplir con su familia religiosa. En los con-
ventos donde es superior, més que discipulos,
tiene hijos; en los monasterios donde es direc-
tor espiritual, tiene también hijas que viven
como él una vida consagrada tunicamente a la
biisqueda de la intimidad con Dios. Es cons-
ciente de su grave deber de educador, especial-
mente en estos primeros afios de la Reforma,
cuando es preciso afianzar los fundamentos para
el futuro v crear el espiritu nuevo que debera
animar a su familia. En las casas de la Refor-
ma, fray Juan se siente verdaderamente “pa-
dre”; intuye espontaneamente que se espera de
él la vida, ¥ su temperamento inventivo y ge-
nial le hace poner a contribucién todos los me-
dios para cultivar el espiritu de los religiosos
a &l confiados: poesias, sentencias, dibujos, ex-
plicaciones, pléticas, todo sirve de estimulo a
vivir una vida interior méas profunda y genero-
sa, pero también de luz para penetrar mejor
las bellezas de la vida del espiritu, que puede
alecanzar las cumbres sublimes donde Dios se
comunica y se hace vida del alma. Hijos e hijas
estdn avidos de escucharle, toman apuntes du-
rante sus platicas, le interrogan en conversa-
ciones privadas y luego le ruegan: “jPadre, es-
cribanos estas cosas!”.

Asi nacieron las obras que le han hecho in-
mortal: la Subide del Monte Carmelo, donde
explica al alma que quiere “subir” con qué

La vida contemplativa 20

practicas y disposiciones se encaminara més ra-
pidamente a la union; la Noche oscura, en que
describe cémo viene el Sefior al encuentro del
alma que le busca, y le hace comprender que la
oscuridad de los caminos de Dios no debe es-
pantar ni desanimar al alma, pues es condicion
indispensable para un progreso mayor; ¥y luego
el Cdntico espiritual, en cuyas delicadas estro-
fas, compuestas entre las angustias de la carcel
de Toledo, habia cantado el dilatarse del alma
llegada a la unién divina; a ruegos de la Ma-
dre Ana de Jesis comenta esas estrofas, pri-
mero oralmente en Beas y luego por eserito en
Granada. —
;Escribe, pues, siempre para monjas ¥ frai-
les? No: no sélo escribe para ellos, porque su |
obra méas sublime, la Llama de amor viva la
compuso, poema y comentario, para una sefiora
del gran mundo, bienhechora de la naciente
Orden: dofia Ana de Penalosa. Esta dama y su
hija acudian con frecuencia al Santo, y éste les
ensefiaba una doctrina que no era diversa de la
que predicaba en los monasterios y, por lo tan-
to, con las mismas ensefianzas acerca de la ne-
gacion total que conduce al alma hasta la unién
perfecta con Dios. Precisamente dofia Ana fue
vista un dia por las monjas de Granada de ro-
dillas a los pies del Santo, mientras él, con los
ojos clavados en el cielo, remachaba la senten-
cia dura, pero liberadora: “jNada, nada, nada!
iHasta dejar un pellejo y oiro por Cristo!".
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Asi, pues, el Santo no destina a los seglares
las migajas solamente de su opulenta mesa, sino
todo el conjunto de su doctrina, que, sin embar-
go, sabra muy bien adaptar a las condiciones de
la vida de ellos, muy distintas de las de los
religiosos; viven en otro ambiente, tienen otros
deberes e incumbencias, pero tienen igualmen-
te un alma inmortal, revestida de la misma gra-
cia divina, un alma que ansia la union con el
mismo Dios. Esto fray Juan no lo olvida nunca.
No solamente los religiosos estan llamados a la
santidad: esta sublime vocacién es de todos los
cristianos. El Santo Padre Pio XI lo repitio sin
cesar durante todo su Pontificado, mereciéndose
asi el reconocimiento de todos los catdlicos.
;Por qué, pues, habrian de mostrarse los segla-
res menos ansiosos de santidad que los reli-
giosos?

Si, es mas dificil hacerse santo en el mundo
que en el claustro; pero tampoco en el claus-
tro puede uno llegar a serlo sin trabajar y su-
frir mucho, sin vencer muchas dificultades y
repugnancias. En el siglo, éstas serdn distintas
de las que se encuentran en el claustro; pero
asi en el mundo como en el claustro, las dificul-
tades existen solo para ser superadas; y lo se-
rdn precisamente, poniendo los mismos medios
fundamentales: oracién y mortificacién.

i Acaso no pueden los seglares orar? Una ma-
dre de familia que cria numerosos hijos para
gloria del Seiior, no tendri, es cierto, tiempo de
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pasar largas horas en la iglesia, pero ;no podra
acaso, aun en medio del cuidado de sus hijos,
elevar el corazon a Dios, vivir en su presencia,
ofrecerle sus fatigas, sus ansias y sus penas?
Con un poco de buena voluntad ;no encontrara
una media horita en que, aun sin suspender del
todo las ocupaciones, pueda aplicarse mas direc-
tamente a la conversacién con Dios? ;Y no pue-
den hacer lo mismo los trabajadores?

He pasado algun tiempo de mi juventud sa-
cerdotal entre jovenes obreros; recuerdo aun
con emocion viva la oracion con que diariamen-
te hacian al Senor el ofrecimiento de su jorna-
da de trabajo, transformandola asi en espirales
de incienso que se elevaban incesantes al trono
divino. Y no eran s6lo palabras. El jocismo, o
sea la asociacién belga de jévenes obreros ca-
tolicos, hoy de amplitud internacional, tiene
también sus Santos. El verdadero jocista hace
su meditacion y sus sacrificios cotidianos; prac-
tica la mortificacién, aunque de modo distinto a
como la practica el religioso. Hay realmente al-
mas “integrales” en todas las clases de la so-
ciedad.

Y almas “integrales” eran las que espontdnea-
mente se agrupaban en torno al Santo, avidas
de esa su ensefianza que no sabe de medias tin-
tas. ;Y por qué se habra de ser por fuerza en
el siglo cristiano a medias? El seglar no esta
rodeado como el monje de un ambiente propi-
cio para la santificacién; al contrario. Con de-
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masiada frecuencia, serd el suyo un ambiente
depresivo y lleno de tentaciones; pero justa-
mente por eso, serd mas meritorio para él crear-
se una atmosfera espiritual constituida por las
buenas costumbres, con que se abroquele contra
los influjos del vicio y alimente las mds santas
aspiraciones a la unién con Dios. En esto fray
Juan ayudaba a todas las almas por él dirigidas,
sea de seglares sea de enclaustrados.

No, la unién e intimidad con Dios no estan
reservadas a los religiosos. Dios es el Padre de
todos v desea que todos los cristianos vivan con
¢l como verdaderos hijos. ;Y como se puede ser
verdadero hijo de Dios, si no se tiende a la in-
timidad con é1?

San Juan de la Cruz indica a todos el camino
directo que a ella conduce, y por eso le presen-
tamos como Maestro de vida contemplativa. Pe-
ro ;jqué quiere decir vida contemplativa?

LA VIDA CONTEMPLATIVA

No hay que confundir vida contemplativa con
contemplacién. Esta dltima, en efecto, es un don
de Dios, que sélo él puede poner a nuestro al-
cance, v Dios lo da, como gustaba de repetir
Santa Teresa de Jestis, “a quien quiere, cuando
quiere y como quiere”. No asi la vida contem-
plativa.
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Por vida contemplativa se entiende la forma
de vida cristiana que busca directamente la in-
timidad con Dios. La vieja distincién de la vida
eristiana en activa y contemplativa halla su fun-
damento en el doble modo con que podemos cul-
tivar en nosotros la virtud de la caridad, desde
el momento que tiene ésta dos objetos: Dios y
el préjimo.

Todos saben que la perfeccion cristiana, o sea,
la santidad consiste esencialmente en la perfec-
cién de la virtud de la caridad; pero precisa-
mente por tener esta virtud dos objetos, puede
ser cultivada en nosotros mediante la aplicacion
al servicio del préjimo por amor de Dios o bien
mediante la busqueda directa de la plenitud del
amor de Dios. El esfuerzo para servir al proji-
mo constituye la vida activa; la busqueda di-
recta del amor de Dios constituye la vida con-
templativa. Y como el amor tiende a establecer
relaciones intimas con la persona amada, esta
buisqueda de la plenitud del amor de Dios se
puede caracterizar muy bien como busqueda de
la intimidad divina. En efecto, se dice comun-
mente que se da a la vida contemplativa el que
busca la intimidad con Dios.

Pero esta busqueda, para ser eficaz, ha de po-
ner los medios més a propésito para procurarla.
Los medios aptos para que profundice en el al-
ma la intimidad con Dios son dos principalmen-
te, atestiguados por toda la tradiciéon: oraciéon y
mortificacion.
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En efecto, la mortificacion, llamada también
negacién, renuncia o sacrificio, teniendo la vir-
tualidad de desasir al alma de las criaturas, li-
bera nuestra capacidad de amar de todo obstacu-
lo que pudiera poner trabas a su vuelo hacia
Dios; al paso que la oraci6n, que consiste esen-
cialmente en un coloquio afectuoso con Dios, en-
ciende en nuestro corazon ese amor divino al
que la mortificacion ha hecho lugar. Desasimos
el corazéon de lo creado, no simplemente para
dejarlo vacio, sino para llenarlo de amor. Te-
niendo en cuenta el uso necesario de estos dos
instrumentos para llegar a la intimidad con
Dios, podriamos describir mas especificamente
la vida contemplativa diciendo que es “la for-
ma de vida cristiana que tiende a la intimidad
con Dios mediante el ejercicio asiduo de la ora-
cibn y de la mortificacién”.

Quedaréis tal vez maravillados al saber que
la vida contemplativa consiste solamente en eso,
y os preguntaréis: ;Qué relacion tiene una vida
semejante con la contemplacién, a la cual el
término “contemplativo” alude evidentemente?,
;o es que la contemplacién no tiene nada que
ver con ella?

Repetimos que no se ha de confundir con-
templacién con vida contemplativa; sin embar-
go, ésta tiene estrecha relacion con aquélla, La
vida contemplativa prepara, dispone y orienta
el alma hacia la contemplacién; mas atin, cuan-
do se la vive fervorosamente, termina habitual-
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mente en ella. En suma, la vida contemplativa
conduce a la contemplacion y ésta es la meta,
el fin de la vida contemplativa.

;Qué es, pues, la contemplacion?

Diré que es un modo particular de conocer a
Dios, en que se actia lo mejor posible esa inti-
midad con Dios a que aspira la vida contem-
plativa.

Hablo de un “modo particular de conocer” a
Dios, porque Dios puede ser conocido de diver-
sos modos. Y hay dos bastante diferentes: el
primero es el modo intelectual, que se verifica
mediante la operacién de nuestra inteligencia;
el segundo es el experimental, y se actua fun-
damentalmente mediante un amor brotado en
nuestra voluntad.

Expliquémonos mejor.

Nosotros conocemos a Dios ante todo por co-
nocimiento intelectual, o sea conceptual, es de-
cir, mediante las ideas que de él nos formamos.
Notemos que este modo de conocer a Dios es el
primordial, y a él tenemos que volver siempre,
hasta para contrastar el conocimiento contem-
plativo, el cual, en cambio, como veremos en-
seguida, no es conceptual ni procede mediante
ideas.

Aprendimos de nifios en el catecismo que Dios
es nuestro Creador y Sefior, que nos ha sacado
de la nada y del que dependemos en todo; es
nuestro Dios, es Trinidad, esto es, en la unidad
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de la naturaleza divina hay tres Personas; una
de ellas se encarnd para nuestra Redencion ;
nosotros estamos llamados a vivir un dia en
compafia de la Santisima Trinidad en la eter-
nidad bienaventurada. Todas estas verdades re-
ferentes a Dios las conocemos intelectualmente,
es decir, mediante las ideas que se nos ha su-
gerido y que nosotros nos hemos formado de las
realidades divinas. Esforzandonos por entender
algo, nos formamos unos conceptos elaborados
progresivamente, ¥ cuando estos conceptos se
tornan méas claros y precisos, tanto mejor cono-
cemos por ellos la realidad divina. Estas ver-
dades, mejor conocidas, nos mueven luego a un
amor de Dios mas alto, porque comprendemos
mejor el amor inmenso que le llevd a querer ad-
mitirnos eternamente en su compania y a redi-
mirnos del pecado gque obstaculizaba nuestra
unién con él, lo gque realizé con la muerte do-
lorosisima de su divino Hijo encarnado por nos-
otros.

La oracién mental meditativa consiste tam-
bién fundamentalmente en ese conocimiento in-
telectual de Dios; en ella, en efecto, procuramos
entender mejor los misterios de nuestra religiéon
santa, v de estos misterios mejor entendidos re-
portamos nuevos incentivos de amor. Por eso
es tan fecunda la meditacion para la vida es-
piritual.

El conocimiento intelectual, si bien es muy
precioso, no es, sin embargo, el unico medio
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con que podemos conocer a Dios. Dios puede
ser conocido por nosotros también mediante el
amor, con un conocimiento de indole experi-
mental: pero en éste los conceptos no sirven ya
de modo directo, vy precisamente por €so un co-
nocimiento semejante fiene siempre para nos-
otros algo de impreciso y oscuro. El amor pro-
fundo e intenso a Dios no nos da directamente
nuevas ideas acerca de Dios, pero nos comunica
lo que podriamos llamar el “sentido de Dios”,
por el cual el alma se da cuenta, no con razo-
namientos o demostraciones, sino de un modo,
por asi decirlo, experimental, de que es tan dis-
tinto de todas las criaturas, tan tnico, tan gran-
de, que merece en verdad todo el afecto de nues-
tro corazon.

Esto tiene lugar especialmente cuando goza
el alma del amor que San Juan de la Cruz lla-
ma pasivo, o sea, aquel en que no es el alma
q_uien se lanza hacia Dios por propia iniciativa,
sino en el que se siente atraida por Dios, Como
explica Santa Teresa de Jesus, describiendo la
oracién de quietud, que es uno de los primeros
grados de la contemplacién, el alma siente que
su voluntad esti prisionera de Dios ¥ que no le
sgria posible amar otra cosa; y se siente tan
bien con su Dios, que la invade una paz pro-
funda; se siente justamente en su lugar, en un
contacto de amor con el que la ha creado para
si, de donde podria exclamar con San Agustin:
“Fecisti nos, Domine, ad Te, et inguietum est
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cor mostrum donec requiescat in Te. —Nos has
hecho, Sefior, para Ti, ¥ nuestro corazén estd
inquieto mientras no descansa en Ti” (1). Aqui
precisamente reposa emn Dios v lo experimenta
como capaz de darle satisfacci6én plena. Asi, me-
diante el amor, alcanza el alma cierta experien-
cia de Dios, que se refleja luego también en su
entendimiento, sin tomar, con todo. 1a forma de
conceptos.

Experimenta entonces el alma una dificultad
suma en manifestar lo due siente, y esta difi-
cultad proviene precisamente de que se trata
de un conocimiento adquirido no mediante ideas
o conceptos intelectuales, sino mediante el amor.
y de éste se deriva s6lo un sentimiento profun-
do, pero indeterminado, de la grandeza divina.
Ahora bien, nuestras palabras estan hechas a la
medida de nuestros conceptos y por eso se amol-
dan dificultosamente a expresar lo que no per-
tenece al orden de las ideas: de ahi que le re-
sulte al alma tan dificil hablar cuando quiere
dar cuenta de lo que en ella pasa, ¥y que nece-
gite recurrir a figuras ¥y comparaciones, como
para sugerir lo que no logra expresar.

No se crea, sin embargo, que esta dificultad de
ser comunicado a los otros ponga al conocimien-
to que se efectia mediante el amor en una es-
pecie de inferioridad; porque el mismo cono-
cimiento supremo a que el hombre puede llegar

PR

(1) Confesiones, 1. 1.
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v al que llegaremos, asi lo esperamos, un dia
también nosotros, es decir, la visién beatifica del
cielo, es de este género. Cuando en el cielo vea-
mos a Dios tal cual es, con una experiencia in-
telectual inmediata, que se llama vision clara
de Dios en si mismo, lo que entonces veremos
no podra tampoco ser encerrado en un concepto;
ningtin concepto humano es capaz de expresar
la infinita perfeccién divina que contemplare-
mos facie ad faciem —cara a cara. Se sigue de
ahi que lo méas fundamental de la vida eterna,
aquello de donde nace el gozo mas intimo del
bienaventurado, el objeto divino en su propia
esencia, es algo inexpresable, justamente porque
nosotros solamente podemos ‘“decir” y “comuni-
car’ aquello de que nos hemos podido formar
concepto alguno.

Ningtin bienaventurado puede decir a otro
aquello que en lo mas intimo de su ser experi-
menta, ¥ lo que habri de més profundo en nues-
tra bienaventuranza, pasard entre Dios y nos-
otros, entre la persona humana y las Personas
divinas. He aqui la suprema grandeza de la per-
sona humana: estar llamada a vivir eternamen-
te en intima compafila con su Dios; sola con
Qios. en inefable junta con El. Asi se explica
c6mo la compaiia de los bienaventurados en el
cielo, por agradable que sea, constituye sola-
mente una felicidad accidental, afiadida a la
que sentiremos por estar con Dios y gozarle.
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{Oh! si; Dios nos ha hecho verdaderamente
para si, y, por lo tanto, jqué bien hacen los que
va sobre la tierra tratan de vivir en intimidad
con El! Esto hacen precisamente los contem-
plativos; de tal modo que se ha llegado a ver
en la contemplacién la imagen mas bella de la
bienaventuranza celestial, de la que es una es-
pecie de anticipo; una y otra, en efecto, son una
inefable experiencia de la grandeza divina, si
bien la una se actua en la claridad de la visién
inmediata, v la otra, en la oscuridad de la expe-
riencia amorosa.

De todos modos hemos comprendido algo de la
grandeza de la conternplacién, que nos introdu-
ce en la intimidad divina, ¥ también de la gran-
deza de la vida contemplativa, que prepara v
dispone para la contemplacion ¥ conduce a ella.
Es licito, pues, concluir que vale la pena pre-
pararse por la vida contemplativa para llegar
un dia a la contemplacion.

;Pero hay de veras probabilidad de llegar a
ella? ;No hemos dicho, més bien, con Santa Te-
resa que Dios concede la contemplacién “a quien
quiere, cuando quiere y como quiere”? Esto pa-
rece indicar una cosa completamente gratuita
v que depende linicamente del beneplacito di-
vino.

Es cierto que Santa Teresa de Jestis ha insis-
tido sobre la gratuidad de la contemplacion, pero
para entender bien a la Santa, hay que tener
en cuenta todo el conjunto de su doctrina. La
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Santa ha querido ponernos en guardia para que
evitemos cualquier pretensién en nuestras rela-
ciones con Dios, como si pudiésemos exigir de
El la gracia de la contemplacién ; esto seria ex-
ponerse a ilusiones ¥ desengafos. Dios es duefio
de sus dones sobrenaturales y a El le toca dis-
tribuirlos a nuestras almas; ¥ serfa un verda-
dero pecado de orgullo quererse entrometer en
las disposiciones divinas. Pero al mismo tiempo
afirma Santa Teresa con igual énfasis que, si
muchas almas no llegan a la contemplacién, es
porque no se preparan como es debido; es po-
sible, en efecto, prepararse a la contemplacién,
y dicha preparacién consiste precisamente en
aplicarse al ejercicio de la oracién y la mortifi-
cacién, que constituye la llamada vida contem-
plativa. Quien quiera llegar, pues, a la contem-
placién, debera prepararse con la vida contem-
plativa.

Y no s6lo eso. Dios, como ensefia Santa Tere-
sa, invita a todas las almas a la contemplacion.
En la sagrada Escritura habla, en efecto, de
ella mediante el simbolo del agua viva a la
que Jesds invita a todas las almas sedientas de
Dios; hablé de ella también a la Samaritana,
prometiéndole un agua viva que le apagaria la
sed de todas las cosas del mundo; y la concede
precisamente para que aprendamos a estimar
cuédn poco vale toda esta pobre tierra en compa-

racién de los dones divinos. Teresa se muestra
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segura de que llegaran a beber de esta agua
todos los que se preparen debidamente.

Pero entonces ;como conciliar esta certeza con
la gratuidad del don divino? Teresa misma nos
da la solucién: la contemplacién es una fuente
abundosa, de que se derivan diversos arroyos,
unos pequeiios, otros grandes, y a veces char-
quitos de agua. Dios invita a todos y da de be-
ber a todos; perc no nos dice a qué clase de
arroyo esta llamado a beber cada uno de nos-
otros, ni nos dice en qué momento de nuestra
vida beberemos. Hay muchas formas de con-
templacion: unas deleitosas, otras secas; algu-
nas llegan a claridades esplendorosas y dulzu-
ras inefables, otras son oscuras ¥ hasta penosas,
pero no por eso menos titiles al alma, Dios no
nos dice qué especie de contemplacién nos tiene
reservada. La da, pues, como quiere y cuando
quiere e igualmente a quien quiere, porque na-
die sabe si deberd beber en arroyo grande o en
arroyo pequefio; Dios mismo se reserva la elec-
ci6n. Es verdad que la da también “a quien
quiere”, pero, con todo, alguna especie de con-
templacién parece que no faltara nunca al alma
generosa que sabe ser constante en disponerse.

Dios, pues, tiene en ello su parte y nosotros
la nuestra. Bl Sefor determina la especie de
contemplacién que nos reserva; es asunto suyo.
Pero asunto nuestro es el prepararnos, porque
es preciso que el Sefior no halle en nosotros
obstaculos a los dones que desea concedernos ;
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de otro modo nos guedariamos sin nada. Nos
toca, pues a nosotros preparar los caminos a los
dones del Sefior; v esto se hace precisamente
viviendo la vida contemplativa.

San Juan de la Cruz nos ensefia eso: cual es
la preparacién necesaria al alma que aspira a la
intima unién contemplativa con el Sefior. Nos
propone una unién intensa, porque, en su amor
a las almas y su celo por la gloria divina, desea
que esta gracia no quede frenada por culpa
nuestra, antes ansia que lleguemos lo mas en
breve posible a la meta. Pero ;compartimos nos-
otros esa santa impaciencia del Maestro de la
vida contemplativa?

He aqui el camino que vamos a recorrer bajo
la guia de nuestro Maestro. Comenzaremos le-
vantando los ojos ¥ poniéndolos en la meta que
deseamos alcanzar, o sea, en las cumbres de la
unién contemplativa con Dios. San Juan de la
Cruz, al mismo tiempo que nos propone la me-
ta, nos muestra también el camino: negaciéon
y oracién.

Entremos, pues, resueltamente por el camino
de la negacién. Paralelamente a su absoluta ne-
cesidad, nos ensefiara también el modo de prac-
ticarla.

A la negacién debe ir luego unida la oracion,
que, por lo demas, es fomentada por la negacion
misma: v aqui la mirada del Maestro se detie-
ne sobre la oracién. El nos ensefiard a introdu-
cirnos en el recinto sagrado de la oracién me-
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diante la préactica de la meditacion. Enseguida
nos mostrard céomo de la meditacién nace una
primera y humilde forma de contemplacién a
través de una crisis de sequedad.

Al salir de esta crisis, el alma, con un ejer-
cicio asiduo de las virtudes teologales, esto es,
de 'la oracién de fe, acompafiada de una con-
fianza total en Dios y de un amor puro, se lanza
animosa por el camino de la unién.

De nuevo Dios le viene al encuentro con otra
crisis, con la penosa pero preciosisima noche del
espiritu, que hard al alma llegar a una pureza
que por si sola no podria nunca conseguir. Ya
estd dispuesta para la unién, la cual, en efecto,
la invade y le hace vivir una vida divinizada,
de modo que pueda decir con San Pablo: “Vi-
vo:.., ya no yo, sino Cristo vive en mi” (2).

‘San Juan pone ante nuestros ojos un ideal
maghnifico, pero este ideal tiene también sus exi-
gencias; quiero decir que el ideal mismo exige
para su actuacién esfuerzo de nuestra parte.
Mas un alma gallarda y noble no teme la fati-
ga cuando se trata de alcanzar una meta ex-
celsa. ;Nos podremos contar entre esas almas
nobles? Que el Santo nos lo impetre del Sefior
con su intercesién poderosa; y nosotros, déciles,
tomemos asiento en su escuela. Escuchemos sus
ensefianzas, y luego, ja la conquista! Bien vale
la pena intentar la aventura.

(2) - Gar 2, 20.

I1

EL LLAMAMIENTO DIVINO

En nuestros dias, los libros de San Juan de
la Cruz tienen un éxito extraordinario. Aun
prescindiendo de Espafa, donde el Santo es sen-
cillamente una figura “nacional” y donde se su-
ceden bien cuidadas ediciones de sus obras, cada
vez mas practicas y manuales, que el publico
se quita de las manos, hay que decir que es
también un autor de fama mundial. Sus escritos
han sido traducidos repetidas veces a las prin-
cipales lenguas europeas. En Francia, se cuen-
tan no menos de cinco traducciones distintas. En
Italia, este siglo ha visto dos, y se preparan otras
dos, o acaso tres (3). Y lo mismo sucede en otros

(3) El dia 16 de Octubre de 1957, en la inaugura-
cion del Instituto de Espiritualidad de Roma, el M.
Rdo. P. Anastasio del Santisimo Rosario, General de
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paises. Esto es prueba evidente de un interés
grandisimo por su doctrina.

Sin embargo, hay almas gue, aun sintiéndose
atraidas por esta fama universal, cuando tienen
luego el libro entre las manos, después de ha-
ber leido algunos capitulos, se cansan y lo dejan.

Experimentan acaso un sentimiento de mie-
do frente a la argumentacién cerrada y conclu-
yente del Santo: que para llegar a la unién hay
que pasar necesariamente por la noche de la ne-
gacion total,

La atencién del alma se detiene en esta no-
che de total negacién, que las explicaciones del
Santo parecen iluminar solo para dar a enten-
der mejor cuan absoluto ha de ser el desasi-
miento a que quiere conducir al alma.

iParece una muerte! Y viene espontanea a
los labios la frase del Evangelio: Durus est hic
sermo! —Estas palabras son duras. Si, esta doc-
trina es dura, es exigente; yo no siento a&nimos
para abrazarla. Es algo grande, pero demasiado
heroico para mi. O bien: Me parece exagerado;
no es posible vivir en un aniquilamiento tan
espantoso.

A las personas que manifiestan de ese modo
las impresiones de su primer encuentro con el
Santo, preguntadles qué obra del Santo han lei-

la Orden, aseguraba: <Durante este nuestro siglo
veinte, las Obras complelas de San Juan de la Cruz
han tenido cincuenta y seis edicioness. Cfr. ¢Acta
Ordinis Carmelitarum Discaleceatorums 2 (1957), 309.
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do, y os responderan sin duda: la Subida del
Monte Carmelo.

[Ahi estd la clave del misterio!

No hay que trabar el primer conocimiento
con el Santo a través de la Subida del Monte
Carmelo; el primer libro que debéis tomar en
las manos es el Cdntico Espiritual. Os aseguro
que la impresion que recibiréis sera muy dis-
tinta.

iPor qué?

Porque el Cdntico, desde las primeras pagi-
nas, nos pone ante los ojos la meta magnifica a
que el Santo pretende conducir al alma, y no es
posible que quien entienda un poco de vida es-
piritual, deje de quedar fascinado ante las pers-
pectivas de esa profunda intimidad con Dios que
el Santo nos demuesira asequible aun sobre la
tierra. Y una vez que se haya enamorado de
esa meta a la que, cueste lo que cueste, quiere
llegar, no se asustara ya el alma cuando le ha-
blen de negacion, de renuncia y de cruz. Es cla-
ro que las grandes conquistas han de costar
esfuerzos y sudores.

Cuando, por el contrario, no tiene el alma
idea alguna de la meta que quiere conseguir y
le viene a hablar de la necesidad absoluta de
renuncia total propuesta por la doctrina de San
Juan de la Cruz, le podrd parecer que esa re-
nuncia es el fin que el Santo propone. Si tal fue-
se de veras el fin, no habria que dudar: yo mis-
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mo os diria que cerraseis un libro que os pro-
pone una doctrina tan insensata. Pero no; no
entramos en la renuncia total para quedarnos
en el vacio, no hacemos lugar en nuestra alma
para luego no recibir a nadie; renunciamos a
lo creado para encontrar a Dios, vaciamos el
alma de las cosas del mundo para llenarla de
Dios. La noche de la renuncia total es necesa-
ria, si, pero para llegar a la mas intima union
con el Senor.

No es que el Santo se olvide en la Subida de
hacer notar que toda su doctrina se dirige a en-
sefiar al alma el camino de la unién, sino que
en este libro, especialmente en la primera parte,
insiste de tal modo sobre todo lo que es preciso
descartar, que existe el peligro —y la experien-
cia demuestra que no es un peligro ilusorio—
de que el alma olvide un tanto coémo este tra-
bajo de desasimiento no es fin, sino medio in-
dispensable para llegar a una meta mucho mas
elevada y atrayente.

Per crucem ad lucem! —iPor la cruz a la luz!
La cruz no es mas que un instrumento, un me-
dio de salvacion y de santidad. No es justo de-
cir que San Juan es el Doctor de la cruz y de
las nadas; es, con mas propiedad, el Doctor de
‘la unién de amor con Dios.
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PRESENCIA DE DIOS EN NOSOTROS

Desde las primeras paginas del Cdntico espi-
ritual, nos pone el Santo ante los ojos al alma
ansiosa de la union intima con Dios.

gz Adonde te escondiste...?»

canta en la primera estrofa del delicioso poema
que comentara en todo el curso de la obra. Es
el grito del alma gue ansia la uniéon con Dios.

Y esta alma, notadlo bien, es el alma cristia-
na, es decir: no necesariamente un alma reli-
giosa, un fraile o una monja; es simplemente
el alma que, regenerada por el bautismo y re-
vestida de la gracia divina, adquiere plena con-
ciencia de las virtualidades contenidas en su
elevacion al estado de hija de Dios y desea ver-
las actuadas.

Me explicareé.

El hombre -tiene necesidad de Dios.

Esta necesidad reconoce la raiz primera en
nuestra condicion de criatura. Nosotros no exis-
timos sino porque Dios nos ha creado y nos con-
serva en la existencia. Y no sélo esto; para vi-
vir y para obrar, necesitamos de él continua-
mente. Nuestras mismas acciones estdn depen-
dientes del Ser Supremo, que ha de darmos la

4
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capacidad aun para las cosas méas pequenas:
sin él no podemos mover ni siquiera un dedo.
Existen luego muchas empresas humanas fren-
te a las cuales el hombre serio y prudente se da
cuenta como nunca de su limitacién y de lo
inecierto del éxito, dependiente con frecuencia de
condiciones sobre las que no podemos ejercer
nuestro influjo personal sino en escala muy re-
ducida. Entonces especialmente siente el hom-
bre la necesidad de recurrir a Dios, de acogerse
a su Omnipotencia y Providencia, y humilde-
mente pide a su Sefior le conceda lo que él no
logra procurarse, o si lo logra, es s6lo de un mo-
do parcial e imperfecto. El hombre necesita de
Dios y del recurso a él

Pero si la naturaleza misma nos orienta ha-
cia el Sefior, cuanto més la gracia divina.

No habria que olvidar nunca que la gracia nos
hace hijos de Dios. Un hombre revestido de la
gracia santificante pertenece a la casa de Dios,
es de la familia de Dios. “Jam non estis hospites
et advenae, sed domestici Dei. No sois ya hués-
pedes forasteros, sino de la misma casa de
Dios” (4). Y el que pertenece a la casa tiene
cierto derecho sobre los bienes de la casa y so-
bre la herencia familiar. Ahora bien, en la fa-
milia divina esta herencia no es otra cosa que
Dios mismo. Es cosa sabida; quien muere en
gracia de Dios, le poseera por toda la eternidad

(4) Ef. 2, 19.
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en la vida del cielo. La gracia, pues, nos dispone
a la visién beatifica, nos hace vivir en la com-
pania de Dios; la gracia tiende hacia ese con-
sorcio con Dios, ¥ no actuard plenamente sus
virtualidades, sino cuando nos unamos efectiva-
mente a él. He aqui por qué en el hombre que
vive en estado de gracia hay cierta inclinacitn,
cierta tendencia a estar en compafia de Dios.

Por desgracia, son numerosisimos los que no
cultivan esta hermosa inclinaciéon o que la so-
focan bajo tantas tendencias y pasiones natu-
rales que les arrastran hacia las criaturas y les
alejan asi de Dios. Cuando un alma, por el con-
trario, procura dominar los impulsos naturales
v llega de este modo a cierto equilibrio inte-
rior, resultado de dicho dominio, es decir, de un
suficiente control de si mismo, entonces esa in-
clinacién hacia Dios, que estaba como escondida
y sepultada bajo el tumulto de las pasiones, se
despierta e irrumpe facilmente; y el alma co-
mienza a sentir la necesidad de Dios, la necesi-
dad de acercarse a él, de estar con él, de entrar
en su intimidad, y le afloran a los labios las
palabras que pone el Santo en boca del alma
enamorada :

«¢ Adonde te escondiste...?»

Queremos, pues, también nosotros saber doén-
de esta oculto ese Dios con quien anhelamos
unirnos, y por eso escuchamos de buena gana la
respuesta del Santo:
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“Y para que esta sedienta alma venga a hallar
a su Esposo y unirse con él por unién de amor
en esta vida, segin puede..., bueno sera, pues
lo pide a su Esposo, tomando la mano por €l, le
respondamos mostrandole el lugar més cierto
donde esta escondido, para que alli lo halle a
lo cierto con la perfeccién y sabor que puede
en esta vida... Para lo cual es de notar que el
Verbo, Hijo de Dios, juntamente con el Padre
v el Espiritu Santo, esencial y presencialmente
esta escondido en el intimo ser del alma... y ahi
le ha de buscar con amor el buen contempla-
tivo”...

Aqui el Santo, conmovido, prorrumpe en el
siguiente ardoroso apostrofe:

“:0h, pues, alma hermosisima entre todas las
criaturas, que tanto deseas saber el lugar donde
estd tu Amado, para buscarle y unirte con él!
Ya se te diee gue td misma eres el aposento
donde él mora... v escondrijo donde estd escon-
dido: que es cosa de grande contentamiento ¥y
alegria para ti ver que todo tu bien y esperanza
estd tan cerca de ti, que esté en ti, o por mejor
decir, t no puedas estar sin é1” (5).

Respuesta trascendental y muy a proposito
para regocijar al alma que quiere llegar a la
union con Dios; por eso queremos parar un mo-
mento nuestra atencién a examinar la verdad de
esta solemne afirmacién del Santo..

(3) Cdnt. 1, 6-7.
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Segin esto, jestd Dios verdaderamente pre-
sente en nosotros? Si, efectivamente; Dios estd
en nosotros, y esto puede ser de dos maneras:
no s6lo con su natural presencia a causa de su
inmensidad, sino también con la presencia so-
brenatural que se llama inhabitacién divina.

Expongamos brevemente una y otra.

La primera presencia de Dios en nosotros, la
que se llama comunmente presencia de inmen-
sidad, es una consecuencia del acto creativo de
Dios.

Lo hemos indicado mds arriba: nosotros no
existimos sino por la operacién divina, que, co-
municandonos el ser, nos conserva en la exis-
tencia; comunicacién de que Dios solo es capaz.
Ahora bien, Dios no actia como mnosotros, o
sea, mediante ciertas facultades que se deri-
van de nuestra esencia y son de ella distintas.
No: Dios, ser simplicisimo, obra por su misma
esencia; por eso donde actiia inmediatamente,
alli esti. Por lo tanto, como obra en el interior
de todas las criaturas comunicdndoles el ser,
mora necesariamente en lo intimo de cada una
de ellas. Y siendo nuestra alma una criatura,
Dios estid necesariamente presente en nosotros;
si no estuviese presente no obraria en nosotros,
no nos comunicaria la existencia, y nosotros
sencillamente “no seriamos”, no existiriamos.

Por eso con toda verdad puede decir San
Juan de la Cruz al alma: “Td no puedes estar
sin él"”.
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Y no es esto todo; junto a esta presencia
fundamental, hay en el alma revestida de la
gracia santificante, otra. La conocemos solamen-
te por medio de la revelacién. Jestis nos ha en-
sefiado que, si un alma ama a Dios sobrenatu-
ralmente (y no puede hacerlo sin estar en gra-
cia), las tres Personas de la Santisima Trinidad
vendran a ella y fijaran en ella su morada, Es
la presencia que los tedlogos llaman “presencia
de inhabitacién”. Por ella las tres Personas di-
vinas se hacen presentes de un modo nuevo,
no ya sblo como causa creadora que todo lo
conserva y mueve, sino como objeto que se ofre-
ce al conocimiento y amor del alma, y, por tan-
to, como objeto con el que podra el alma en-
trar en comunicacién. Por eso se dice que, con
esta presencia, viene Dios a hacer compaiiia al
alma e invita al alma a hacer compaiia a Dios.

De hecho, a esta especial presencia de Dios
en el alma corresponde en ella la capacidad de
ponerse en relaciones personales con él. Y esto,
porque donde estd la gracia alli estan las vir-
tudes teologales: la fe, la esperanza y la cari-
dad; vy estas virtudes sobrenaturales hacen a
nuestra alma capaz de establecer una relacién
intima con la Trinidad beatisima. Elevada por
la fe, es capaz nuestra inteligencia de conocer a
la Santisima Trinidad que habita en nosotros, ¥
nuestra voluntad, fortalecida por una confiada
esperanza e inclinada por la caridad hacia Dios
autor de la vida sobrenatural, puede amarle in-
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timamente. ;Qué otra cosa se precisa para po-
der comenzar ya desde este mundo una rela-
¢iébn y consorcio de conocimiento y amor con
ese Dios que habita en nosotros? Bastara con
poner en accién nuestras virtudes teologales; ¥
;quién es capaz de medir hasta doénde podra
llegar esta accién, cuando a las virtudes se unan
los dones del Espiritu Santo, que, segin los teé-
logos, tienen la propiedad de hacer experimen-
tal, al menos de alguna manera, nuestro cono-
cimiento de Dios? Aqui evidentemente nos en-
contraremos con la contemplacion.

La primera presencia de Dios en nosotros, la
de inmensidad, nos es esencial, por lo tanto;
pero mucho mas preciosa atn es la presencia de
inhabitacién. Mas no lo olvidemos; esta pre-
sencia va asociada a la gracia divina, y quien
pierde la gracia, pierde también esta preciosa
compafiia divina, Es una de las consecuencias
més desatrosas del pecado mortal; destruyendo
en nosotros la gracia santificante, nos priva
también de la inhabitacién de la Santisima Tri-
nidad en nuestra alma.

BUSCANDO A DIOS ESCONDIDO

Al alma deseosa de la unién no le basta, sin
embargo, saber dénde ha de ir a buscar a su
Dios; quiere algo més: quiere encontrarlo. Por
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eso replica al Santo con una nueva pregunta:

“Puesto estd en mi el que ama mi alma, ;cé-
mo no le hallo ni le siento?”.

Hay, en efecto, gran diferencia entre tener a
Dios en nosofros y ser introducidos a su divina
compafiia, viviendo asi con él

“Si Dios estd en mi —dice el alma—, ;por
qué no revela su presencia?”.

La nueva respuesta del Santo desarrollara an-
te nosotros todo un plan de conquista. Escuchad
por qué el alma enamorada de Dios ¥ en la cual
é] habita, no le siente todavia:

“La causa es porque estd escondido, y td no
te escondes también para hallarle y sentirle.
Porque el que ha de hallar una cosa escondida,
tan a lo escondido y hasta lo escondido donde
ella estd ha de entrar, y, cuando la halla, él
también estd escondido como ella” (6).

Si, Dios estd en nosotros, es verdad; pero
estd escondido, oculto bajo el cumulo de nues-
tras demasiado humanas preocupaciones, todas
ellas orientadas a la actuacién de nuestros pla-
nes personales a provecho y utilidad nuestros,
planes que queremos actuar sin tener cuenta
suficiente de la voluntad divina y de los dere-
" chos ajenos. Hay en nuestro interior con dema-
siada frecuencia todo un mundo de tendencias,
de impulsos, de pasiones muy vivas, que nos
empujan hacia las criaturas y nos mueven a

(6) Cdnt. 1, 9.
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darles a ellas nuestro corazon, nos hacen poner
en ellas nuestra esperanza y buscar nuestra sa-
tisfaccién en su recuerdo. Vivimos en este mun-
do superficial, el cual nos ocupa de tal manera,
que nos hace olvidar esa vida més profunda
que podriamos vivir, pero que no vivimos, esa
vida verdaderamente interior donde el alma es-
taria en relaciones con su Dios y acabaria por
encontrarlo. El Sefior nos espera, por decirlo
asi, en el fondo de nuestra alma, pero nosotros
no entramos en ese fondo, asidos como estamos
por “nuestros negocios”, a los que consagramos
toda nuestra ilusion.

iPor eso no le hallamos!

Para hallarlo, habria que ir donde él esta y
sustraernos para ello a esta inmersion en las
eriaturas en que vivimos. Si, hay que “esconder-
se como él”, huir de la vida superficial para en-
trar en la vida profunda, abandonar la cerca
més exterior de nuestros intereses humanos,
donde todo gira en torno a nuestro mezquino
“yo", para bajar al centro mas profundo del al-
ma, donde ésta aprende a convivir con su Dios.

Escuchad las ensenanzas del Santo:

“Como quiera, pues, que tu Esposo amado es
el tesoro escondido en el campo de tu alma...
convendra que, para que ti le halles, olvidadas
todas las (cosas) tuyas y alejandote de todas
las criaturas, te escondas en tu retrete interior
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del espiritu, y, cerrando la puerta sobre ti, es
a saber, tu voluntad a todas las cosas, ores a tu
Padre en escondido, v asi... entonces le sentiris
en escondido, v le amaréds y gozaras... sobre fo-
do lo que alcanza la lengua y sentido” (7).

El Santo nos anima asi con la promesa mas
hermosa, nos asegura que encontraremos a nues-
tro Dios, pero, al mismo tiempo, es exigente ¥
nos traza un plan de conquista que se presenta
arduo.

Examinémoslo de cerca.

LA NEGACION

En sustancia nos pide el Santo dos cosas, nos
pide emplear dos instrumentos que hemos oido
nombrar muchas veces como caracteristicos de
la vida contemplativa: nos invita a la nega-
ciébn v a la plegaria, a la mortificacion y a la
oracion.

“Convendra que..., olvidadas todas las [cosas]
tuyas y alejandote de las criaturas, te escondas
en tu retrete interior del espiritu” (8).

Replicaras tal vez:

“El Santo nos pide lo que no podemos hacer
nosotros. ;Cémo vamos a poder olvidar todas

(7Y Cant. 1, 9.
(8) Cdnt. 1, 9.
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nuestras cosas, nuestros negocios, nuestras ocu-
paciones, nuestros deberes de estado y de fami-
lia? Esto no seria licito. Y luego, jalejarnos de
las criaturas! ;Cémo es posible eso para nos-
otros que hemos de vivir en nuestra familia, que
tenemos seres queridos a cuyo cuidado hemos
dedicado la existencia? i{Seria un absurdo que-
rer alejarnos de ellos! No puede ser ésa la vo-
luntad de Dios”.

Y, en efecto, no lo es en modo alguno. Apro-
vechamos de grado esta ocasién, para responder
enseguida a una dificultad que més de una vez
se ha opuesto a la doctrina del Santo, arguyen-
do que es inhumano, que nos pide sacrificios
imposibles, ¥ que, por lo tanto, sus ensefianzas
podran ser seguidas, a lo mas, en los claustros
solitarios por esas personas “‘sepultadas en vida”.

Quien habla de ese modo demuestra no haber
entendido nada de la doctrina del Santo.

San Juan de la Cruz es mas “espiritual” de
lo que muchos piensan, aun en su misma doe-
trina del desasimiento. Muchas wveces declara
expresamente en sus escritos que, cuando ha-
bla de alejamiento de las criaturas, no quiere
decir alejamiento material, como si fuese preci-
so dejarlo todo para ir a vivir en un desierto;
se trata mas bien, como especifica en la misma
estrofa que venimos comentando, de “salir de
todas las cosas segun la afeccién de la volun-
tad”, es decir, de no estar apegado a ellas; y
esto no es lo mismo que no amarlas. No lo ol-
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videmos; Dios quiere que amemos a las cria-
turas, pero no quiere que nos apeguemos a ellas.

Hay en realidad afectos, no sblo legitimos.
sino hasta santos ¥ positivamente queridos por
Dios: asi, por sefalar algtin ejemplo, el amor
mutuo de los esposos cristianos y el amor de
una madre a sus hijos. ;Creéis que podra ser
nunca voluntad de Dios que una madre no ame
a sus hijos, o los olvide? Antes, si asi lo hicie-
se, ofenderia a Dios, cometeria un pecado gra-
ve; iy San Juan de la Cruz no nos pide de se-
guro que cometamos pecados! Pues entonces,
;qué quiere decir cuando escribe que hay que
“olvidar las criaturas” ¥ “salir de ellas segun la
afeccion de la voluntad”? Quiere decir tunica-
mente gue hay que evitar todo amor desorde-
nado, todo asimiento. Y para el Santo el signi-
ficado de la palabra “acimiento’” es el siguiente:
amor que ata el corazén de un modo no confor-
me con la voluntad divina, es decir, de un mo-
do exagerado. Y esto puede darse y se da, por
desgracia, aun en los afectos legitimos.

. No sucede acaso que una madre cristtana no
sabe en modo alguno resignarse cuando el Se-
fior le pide la hija para que sea su esposa en la
vida del claustro? No digo que esa buena ma-
dre no pueda probar la vocacion de la hija para
ver si es una vocacién seria; pero una vez que
sobre este punto se tienmen todas las garantias
razonables, el continuar todavia poniéndole tra-
bas y persistir en la negativa por miedo a la
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inevitable separacién, que hara sangrar sin duda
su corazén materno, eso no es ya amor segun
Dios.

]?escendamo:-; a ejemplos mas triviales. Hay
quien es aficionado a la montana con sus esca-
las intrépidas, con sus brisas refrescantes, con
sus panoramas grandiosos: esplendores de la
creacién que hablan con tanta elocuencia de la
hermosura del Creador y enamoran de él al
alma creyente. Y estd muy bien. Pero quien no
supiera renunciar a una tan encantadora ex-
cursién cuando estuviese de por medio un de-
ber de oficio o de caridad, manifestaria sin duda
estar apegado a ella.

Cuando Pier Giorgio Frassati, en compafia de
sus amigos, hacia demostracién de saborear a
gusto un buen plato de macarrones o una pae-
lla a la milanesa, no seria yo quien le tachase
de asimiento, porque sabia también ayunar ge-
nerosamente cuando era el tiempo; pero quien
p:ara satisfacer su gusto y apetito traspasase los
limites consentidos a una colacién del dia de
ayuno o se dejase arrastrar sin més a excesos
de gula, evidentemente estaria “apegado” a di-
chas vulgares satisfacciones. Todos estamos asi-
dc;s_ con frecuencia, poco o mucho, a bastantes
cosillas: he ahi los asimientos que, al crear preo-
cupaciones supérfluas, no son segun Dios, y que
no podemos llevar con nosotros a su presencia,
preocupaciones que distraen de él y nos blo-
quean en la busqueda consciente de satisfac-
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ciones personales. Este es el mundo superficial
que oculta e impide la vida profunda y del cual
ha de procurar salir quien quiera que, bien sea
seglar bien religioso, desee llegar a la intima
unién con Dios.

Fray Juan no pide, pues, nada que no pueda
hacer un seglar con sus numerosos deberes de
estado y de familia. No se trata, en realidad, de
renunciar a ellos o de olvidarlos; al reveés. Se
trata de suprimir los asimientos excesivos e ina-
tiles, demasiado exclusivamente humanos y, por
lo tanto, no segtin Dios, que acompafian con fre-
cuencia el cumplimiento de esos deberes y lo
hacen menos genuino, menos elevado, menos
noble. En suma, San Juan de la Cruz nos ense-
fia la liberacién de todo este mundo inferior,
para establecernos en una vida limpida y clara,
vivida enteramente segun la voluntad de Dios,
la cual es la regla de oro de nuestra perfeccion
espiritual.

Es claro que, en las horas de oracién, al con-
centrar nuestra mente en Dios mismo, con quien
queremos hablar, nos sentiremos llevados espon-
taneamente a apartar la atencién de las criatu-
Tas; asi pues, podemos Vver ya en la plegaria
una actuacién del consejo de nuestro Santo, de
olvidar las criaturas. Pero aun esto hay que en-
tenderlo bien; porgue no vayamos a Creer que
en la oracién no se puede hablar a Dios de los
que son objeto de nuestros afectos legitimos.
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Cierto, estaria mal que le pidiésemos bendi-
jese un afecto no conforme a su voluntad o
satisficiese un deseo nuestro que él no pudiese

-aprobar; esto seria hacer burla a Dios. Pero, en

cambio, hablarle de lo que debemos hacer por
obligacion y, por lo tanto, a indicacién de su
voluntad santisima, que se manifiesta en la con-
ciencia de esos nuestros deberes, es una cosa,
no sélo legitima y por eso no censurable, sino
antes bien muy oportuna, pues es justo tratar
con nuestro Padre celestial de todo lo que ataiie
a nuestra vida y confiarle todos los pensamien-
tos de nuestro corazén.

Creemos haber aclarado asi como la negacién
exigida por el Santo es practicable hasta para
las personas que viven en el mundo y como esa
negacion puede ser aun para ellas “espiritual-
mente” absoluta, porque no se trata de un ale-
jamiento material de las cosas, sino de la nega-
cién de todo apego. Y apegos no debe tenerlos
nadie, ni siquiera quien tiene sobre si los mas
extranos deberes de sociedad. Un hombre pue-
de estar desasido de todo, no solamente en la
vida hogarefia, sino también en la social y po-
litica. ;Y ojala lo estuviesen todos! Acaso en
el fondo de nuestro corazén pensemos: “jCon
que al menos lo estuviesen algunos, cuanto me-
jor andaria el mundo politico!”.
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LA ORACION

El primer instrumento que el Santo nos in-
dica para conseguir el deseado encueniro con
Dios, no parece, pues, que sea dificil de actuar;
pero jqué diremos ahora del segundo?

Después de habernos invitado a descender,
mediante la renuncia a las preocupaciones exce-
sivas por las cosas creadas, al intimo recogi-
miento de nuestro espiritu donde nos encontra-
mos delante de Dios, continta el Santo: “...¥,
cerrando la puerta sobre ti, es a saber, tu vo-
luntad a todas las cosas, ores a tu Padre en es-
condido” (9).

Evidentemente, estas palabras del Santo evo-
can las ensefianzas de Jesus respecto a las con-
diciones de una buena oracion:

“Td, cuando orares, entra en tu habitacion,
cierra la puerta, y alli en lo secreto ora a tu
Padre celestial; v el Padre celestial, que ve en
lo secreto, te dara la recompensa” (10).

Jesuds, para ensefiarnos a orar bien, comienza
por hacer qgue nos alejemos de las criaturas.
San Juan de la Cruz no ha hecho mas que ex-
poner las ensefianzas de Jesus; por eso su doc-
trina tiene el mismo caracter universal de la

(9) Cant. 1, 9.
(10) Mt. 6, 6.
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doctrina evangélica. Escuchemos, pues, con con-
fianza lo que nos ensefia referente a la oracion,

El buscar a Dios comprende un doble movi-
miento: el primero de alejamiento de las cria-
turas, el segundo de acercamiento a Dios. ;De
qué manera, pues, nos acercaremos a él? Es-
cuchad las ensefianzas del Santo:

“Oye una palabra llena de sustancia y verdad
inaccesible: es buscarle en fe y en amor, sin
querer satisfacerte de cosa, ni gustarla ni en-
tenderla mas de lo que debes saber” (11).

El Santo nos ensefia la oracién pura, la ora-
cién en que el alma busca a Dios y no a si mis-
ma, ¥ no quiere encontrar gusto propio, sino dar
gusto a Dios.

iQué mezquina es con frecuencia la idea que
nos hacemos de nuestras relaciones con Dios!
Parece que ciertas personas oran sélo para con-
seguir sus fines particulares, es decir, Unica-
mente para llegar, con la ayuda del Sefior, a
obtener lo que no son capaces de procurarse por
su propia actividad. Y si no obtienen al punto
lo que desean, se impacientan y casi se ofen-
den; como si Dios debiera estar benévolamente
a servicio de sus intereses humanos. Qué poco
hondo es nuestro sentimiento de la trascenden-
cia divina! No somos nosotros los sefiores, sino
€l. El nos ha creado y destinado para su gloria;

(11) Cant. 1, 11.
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v ésta la podremos proecurar cumpliendo en to-
do su voluntad santisima, He aqui la realidad
de las cosas, que a veces invertimos, arrastra-
dos por el impetu de nuestros deseos.

En San Juan de la Cruz encontramos, por el
contrario, un sentido profundisimo de la “su-
pereminencia” divina”. Dios es; nosotros solos
no somos nada. No existimos sino para Dios!
Dios es el centro del universo, no nosotros.
Nuestra perfeccién y santidad consiste en estar
unidos a él, no en llegar a ser hombres que han
“llevado al méximo y mas armonioso desarrollo
su talento de humanidad”, como quisiera hacer-
nos creer una “formula de santidad” reciente.
Para hablar asi, se necesita haber perdido el
sentido de las realidades sobrenaturales, que,
en rigor, son “sobre-humanas” y con las cuales
exclusivamente escala el hombre la santidad.

Es la gracia divina la que nos hace santos:
ella nos une a Dios y tiende con su desarrollo
a hacer que vivamos en Dios y que Dios viva
en nosotros, De ahi resultard también cierta-
mente la armonia de nuestras facultades, que se
aplicardn todas de consumo, cada una a su ma-
nera, a procurar con sus operaciones ‘el honor
v la gloria de Dios”; pero esto no es mas que
un efecto de la santidad, la cual, en cambio,
como la defini6 un dia perfectamente el Papa
Pio XI, de venerada memoria, no es otra cosa
que “la vida cristiana practicada segin el pen-
samiento y el deseo de su divino Inventor”. La
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santidad no es antropocéntrica; es teocéntrica,
La santidad no es vida meramente humana; es
vida cristiana, lo que significa sobrenaturaliza-
cién de la vida humana por obra de la gracia
divina.

En nuestros dias es preciso insistir sobre la
trascendencia divina, sobre su elevacion absolu-
ta por encima de todas las criaturas, también
por encima de nosotros, criaturas humanas, he-
chas por él y para él. No dictamos nosotros las
leyes a Dios; es él quien nos las impone a nos-
otros, e, imponiéndonoslas, nos traza el camino
de nuestra felicidad verdadera, el camino que
conduce a la unién con él, en que consiste nues-
tra bienaventuranza. No podremos ser verda-
dera y totalmente felices, sino cuando estemos
unidos a nuestro Principio. La verdadera feli-
cidad de esta vida consiste en estar unidos a
Dios ya sobre la tierra; y conseguiremos esta
felicidad procurando agradar a nuestro Dios, en-
trando en sus planes divinos, por los que esta-
mos destinados a darle honor y gloria. El modo
mas seguro de llegar a ser felices es buscar en
todas las cosas el servicio de Dios, olvidandonos
a nosotros mismos.

Este desinteresado buscar a Dios nos lo reco-
mienda precisamente el Santo cuando ensefa:

...Buscarle en fe y en amor, sin querer satis-
facerte de cosa”.

iOh, qué agradable es al Sefior la plegaria de
un corazon desasido de si, que busca solamente
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agradarle a ¢él, el Unico que merece de wveras
este homenaje sincero y total de su criatura!

San Juan de la Cruz quiere que oremos unien-
do fe y amor. Para él la fe es la adhesién oscu-
ra, pero cierta, a la palabra divina, la cual pre-
cisamente nos revela la divina trascendencia y
la grandeza suprema de nuestro Dios, tan su-
blime y tan bueno, tan omnipotente, pero al
mismo tiempo tan misericordioso. La fe nos
pone delante de Dios tal cual es. No que nos
lo haga ver; pero nos lo hace creer y asi pone
en contacto con él nuestro entendimiento.

A la fe sigue luego la caridad; a la inteligen-
cia, el amor. Y el alma, creyendo intensamente
que Dios es verdaderamente Dios, que es el Ser
supremo al que pertenecemos todos y que me-
rece todo nuestro amor, le amara ardientemente
v se cumplird en ella lo que aqui promete el
Santo: [El alma] “merecerd que el amor la des-
cubra lo que en si encierra la fe” (12); es de-
cir, la fe nos habla de la trascendencia divina,
de su “supereminencia” sobre las criaturas to-
das, pero el amor nos lo hard gustar y casi ex-
perimentar; de hecho, el amor hara todo esto
en la oracién contemplativa.

Pero el amor de caridad es pura benevolencia
hacia Dios; su pureza es condicién para su
perfeccién e intensidad, o sea, este amor debe
consistir en un deseo unico: el de agradar a

(12) Cant. 1, 11.
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Dios sin buscar las propias satisfacciones. No se
dirigird a Dios con los ojos puestos en sus do-
nes, sino por él mismo, pues él es quien mere-
ce ser sumamente amado por su amabilidad in-
finita.

Nuestra oracién no es todavia tan desintere-
sada, tan teocéntrica, tan puramente orientada
hacia los intereses divinos, esos intereses que
Jestis en el Pater noster nos ensefia a poner
siempre en primer plano: Sanctificetur nomen
tuum, adveniat regnum tuum, fiat voluntas tua!
—iSantificado sea tu nombre, venga a nosotros
tu reino, hagase tu voluntad! A veces estaria-
mos tal vez tentados de poner en primer lugar:
panem mnostrum quotidianum da mnobis hodie
—el pan nuestro de cada dia danosle hoy; in-
cluyendo en este pan todos nuestros intereses,
todas nuestras satisfacciones. Y si bien Dios
quiere concedernos todo lo que necesitamos (por
eso, ni més ni menos, nos lo hace pedir), quiere
con todo, que subordinemos nuestras satisfaccio-
nes a su voluntad y a la actuacién de los planes
divinos, los cuales, por lo demas, se dirigen so-
lamente a procurar la felicidad sobrenatural del
hombre.

Si no nos encontramos todavia a esa altura
moral y espiritual, nada nos impide tender a
ella. Pues poseemos la gracia divina, podemos
legitimamente esperar que, madurando en nos-
otros esa gracia y junto con ella su tendencia a
elevarnos a Dios ¥ unirnos a él, llegaremos fi-
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nalmente a la cumbre. Asi, pues, también para
nosotros brilla la esperanza de que la oracién
venga a ser un dia ese ejercicio intenso de fe
y de caridad, en el que “el amor descubre lo
que en si encierra la fe”, es decir, en el que el
amor nos dé a gustar lo que la fe sencillamente
ensefia, v nos comunique asi el “sentimiento de
Dios”, de su unicidad, de su grandeza y de su
trascendencia.

Y si este sentimiento inicial y cuasi-experi-
mental de Dios crece luego en nuestra alma,
ipor qué no deberd cumplirse también en nos-
otros la promesa del Santo referente al con-
tacto con Dios presente en el alma: “Entonces
le sentirds en escondido, y le amaras y goza-
rds... sobre todo lo que alcanza la lengua y
sentido”? (13).

El Cdntico espiritual, que desde su comienzo
pone ante nuestros ojos una visién tan fascina-
dora, unas perspectivas tan inmensas y una sin-
tesis doctrinal tan rica y equilibrada, parece,
por eso, el libro mas a propésito para entender
perfectamente a nuestro Santo.

Desde la meditacién de la primera estrofa,
sabemos ya adénde quiere conducirnos: a la
cumbre de la unién contemplativa con Dios,
donde el alma llega, aun en el mundo, a una
especie de posesion de él, sintiéndole y gozén-
dole.

(13) Cdnt. 1, 9%
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Y no solo eso; el Santo, nos ha puesto ante
los ojos, por asi decirlo, cudn cerca tenemos esa
unién, pues que el Dios con quien debemos unir-
nos estd ya presente en nuestra alma y, moran-
do en ella, se nos ofrece para que le conozca-
mos y amemos.

Por el conocimiento y el amor nos acercare-
mos, pues, a Dios. Sélo que este conocimiento y
este amor, que se ejercitan especialmente en la
oracién, no se desarrollardn ni llegaran a la
intensidad necesaria, si no se nutren en el cli-
ma de la abnegacién y de la renuncia a lo
creado.

Dos son las alas con que el alma se eleva a la
unién divina: la mortificacién y la oracion, o
sea, la desnudez y el recogimiento, o en otros
términos, el desasimiento y la plegaria. Nos he-
mos dado ya cuenta de su necesidad y hemos
comprendido también que estos medios indica-
dos por el Santo estin al alcance de todas las
almas cristianas; no solamente de los religio-
sos, sino también de las personas del mundo.

También a estas ultimas les son, pues, posibles
las sublimes realizaciones bosquejadas por el
Santo. Por eso le vamos a seguir de buena gana
en sus ensehanzas de desasimiento total, ¥y no
temeremos ya sus exigencias; vale la pena im-
ponerse algin esfuerzo por llegar a una meta
tan sublime, abrazarse con algunos sufrimien-
tos, con tal de llegar a gustar, ya en esta tierra,
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gozos tan serenos. Terminemos con el Santo:
“iEa, pues, alma hermosa!; pues ya sabes que
en tu seno tu deseado Amado mora escondido,
procura estar con él bien escondida, y en tu
seno le abrazaris y sentirds con afecciéon de
amor” (14).

(14) Cdnt. 1, 10.

I

LA NEGACION

¢Buseando mis amores,
iré por esos montes y riberas;
ni cogeré las flores...» (15).

Esta es la cancion del alma decidida a lan-
zarse con todas sus fuerzas y con todas sus
energias a la conquista de la unién con Dios;
su decisién es firme y clara: “Ni cogeré las flo-
res”. No, no me dejaré mas envolver por las sa-
tisfacciones de las criaturas. En este grito re-
suena algo de absoluto y heroico. Es que esa
decisién esta inspirada por el amor, y el amor
es “fuerte como la muerte”. Se presenta al alma
un camino privado de consolaciones, erizado de

(15) Cdnt. 3.
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obsticulos y rico en sufrimientos, pero con todo,
no teme. Su ardor la empuja, su esperanza la
sostiene: quiere ir hasta el fin, hasta la unién
con Dios, v esto sin pérdida de tiempo, lo an-
tes posible. No por senderos tortuosos, sino por
el camino que sube derecho hasta la meta. Por
eso, propone: “No cogeré las flores”.

;Pero se precisa en verdad una renuncia tan
completa?

NECESIDAD DE LA DESNUDEZ TOTAL

En la Subida del Monte Carmelo, obra a la
que volveremos en adelante sin miedo de asus-
tar a las almas, San Juan de la Cruz ha tenido
buen cuidado de demostrarnos la necesidad ab-
soluta de la total desnudez. Esta tesis ocupa en
su doctrina un puesto tan fundamental, que
creemos oportuno seguir al Santo en la exposi-
cién de su argumento.

No buscamos el desasimiento por si mismo;
lo abrazamos s6lo con miras a la unién. Por
eso la necesidad del desasimiento habra que de-
ducirla de la naturaleza misma de la unién con
Dios. Asi lo ha hecho el Santo, el cual comienza
didndonos una nocién precisa de ese estado de
unién al que quiere conducir al alma. Veremos
que toda la doctrina estd dominada por el ele-
vado concepto que tiene de la perfeccién espiri-
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tual o santidad a que el alma aspira, y que para
é1 consiste en la unién con Dios mas intima que
sea posible alcanzar en la tierra.

Este estado de unién podemos considerarlo de
diversas maneras. Podriamos, por ejemplo, con-
siderarlo en su plena integridad, o sea con to-
das las riquezas que trae al alma, con las ex-
periencias deleitosas que le procura, con las gra-
cias subidisimas de iluminacién y enamoramien-
to divino de que en ciertos momentos estd acom-
pafiada; asi lo consideraremos al término del
camino que nos hemos propuesto recorrer, esto
es, después de que hayamos expuesto las diver-
sas etapas de la via contemplativa. Mas por
ahora, conforméandonos al modo de proceder del
mismo Santo, quisiéramos considerarlo tunica-
mente en sus elementos esenciales y constitu-
tivos, o con otras palabras, en lo que es el fun-
damento del estado de unién y de que brotan
todas sus complejas riquezas espirituales, Dire-
mos, pues, con el Santo, cuando nos lo define
con toda la precisibn deseable: “El estado de
esta divina unién consiste en tener el alma, se-
giin la voluntad, con total transformacién en la
voluntad de Dios, de manera que no haya en
ella cosa contraria a la voluntad de Dios, sino
que en todo y por todo su movimiento sea vo-
luntad solamente de Dios” (16).

£18) “Sab.'1, 11,2,
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Esta espléndida férmula, en la que el Santo
ha encerrado cuanto hay de esencial en el esta-
do de unién, o sea, en la santidad, merece un
estudio atento. En ella, efectivamente, hallamos
la clave de boveda de todo su edificio doetrinal.

Advertimos ante todo que, segin el Doctor
mistico, la esencia del estado de unién se ha de
buscar en la voluntad. El Santo gusta de llamar
a esta unién, union de transformacion, y vere-
mos enseguida por qué; pero aqui declara ex-
presamente que esta transformacién se actia
“segin la voluntad”. No es imitil ponerlo de re-
lieve, porque no ha faltado, aun en nuestros
tiempos, quien ha creido deberse buscar la trans-
formacién espiritual del alma en Dios mas bien
en la linea de la inteligencia que en la de la
voluntad, desembocando en una interpretacion
de San Juan de la Cruz impregnada toda de un
idealismo filosofico ajenisimo evidentemente a su
pensamiento. Insistimos por eso en que el Santo
habla de una transformacién segun la voluntad,
pero resultante de dos hechos; el primero ne-
gativo y el segundo positivo, uno y otro estre-
chamente conexos.

El hecho negativo consiste en la ausencia, en
la voluntad del alma, de toda tendencia contra-
ria a la voluntad de Dios y que pueda consi-
guientemente empujarla en sentido opuesto a
la voluntad divina. Pero a esta ausencia corres-
ponde una presencia; al elemento negativo co-
rresponde un elemento positivo: que en todas
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sus operaciones la voluntad humana sea movida
por la voluntad de Dios. Con otras palabras, en
una tal alma no hay tendencia alguna contraria
a la voluntad divina y se nota, en cambio, una
mocién continua de parte de la divina voluntad.

De ahi concluye el Santo: “Que ésta es la cau-
sa por que en este estado llamamos estar hecha
una voluntad de Dios, la cual es voluntad de
Dios, v esta voluntad de Dios es también vo-
luntad del alma (17).

He aqui, pues, precisado en qué consiste la
transformacion: la voluntad divina ha venido a
hacerse voluntad del alma, y ésta ha desapare-
cido, por decirlo asi, en la voluntad divina, se
ha unificado con ella.

,Cémo hemos de entender esa unificacion?
;Puede lo humano hacerse de veras divino?
Evidentemente, entendido como suena, esto se-
ria un absurdo. Pues entonces, jqué es lo que
queremos decir?

Para exponerlo con claridad es preciso recor-
dar brevemente la doctrina de Santo Tomas de
Aquino sobre la psicologia del amor, doctrina
en que se inspira San Juan de la Cruz.

En sus obras habla con frecuencia el doctor
Angélico del proceso psicolégico del amor, ha-
ciendo notar que, cuando amamos, surge en
nuestro afecto, o sea en nuestra voluntad, una
inclinacién hacia el objeto amado. Cuanto mas

(17) Sub. 1, 11, 3.
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fuerte se hace esta inclinacién, tanto mas se en-
sefiorea de nuestro afecto y nos arrastra hacia el
objeto amado. De tal arte que cuando una in-
clinacién semejante invade todo el corazon, éste
no siente ya ningun otro afecto y se deja guiar
enteramente por el objeto de su tnico amor.
Mediante esta inclinacion, el objeto amado es-
ta, en cierto modo, presente en el corazéon y lo
domina, y en consecuencia le impulsa y le mue-
ve a obrar; de donde el corazén nunca pierde
de vista el objeto amado. Hasta en lenguaje
vulgar decimos en este sentido de una persona
amada que “la tenemos en el corazon”; evi-
dentemente no queremos decir que esté alli fi-
sicamente presente, sino que en nuestro cora-
z6n hay una inclinacién hacia ella que nos im-
pulsa a quererla bien y a darle gusto. ;Qué no
somos capaces de hacer por una persona que-
rida? Cuando queremos de veras a otra perso-
na, nos hacemos capaces de dar de mano a
nuestros intereses y a nuestro gusto por con-
tentar a la persona amada. jQué generosa y ol-
vidada de si se torna una madre que ama a su
hijito, que tiene a su nifio en el corazén! La
pasion con que lo ama la impulsa a ocuparse
de él sin tregua, a velar por su bienestar, a pro-
curarle alegria y contento, aun a expensas de
innumerables sacrificios. Ese es el misterio del
amor: cuando amamos, el objeto amado viene a
ocupar espiritualmente nuestro corazén con una
inclinacién que nos arrastra hacia él, nos mueve

Necesidad de la desnudez total ]

v nos hace obrar constantemente con vistas a élL

Supongamos, pues, que el objeto amado sea
Dios, o mejor, que sea la voluntad de nuestro
Dios. La voluntad de Dios en concreto significa:
Dios es Sefior nuestro, con el pleno derecho a
gue su voluntad sea abrazada por la humilde
criatura que él ha formado, para que le glorifi-
que por su adhesién libre al divino querer. Su-
pongamos un alma que, habiendo comprendido
plenamente ese “derecho de Dios”, haya entre-
gado todo su corazén a esa Voluntad santisima,
améndola de modo exclusivo y por encima de
todo; en tal caso la voluntad divina viene a
ocupar también el corazon de esa criatura, vie-
ne a ser también en él una inclinacién que la
mueve a desear dar gusto de continuo a la vo-
luntad divina.

En toda alma que ama a Dios, existe la in-
clinacién dicha; pero muchas veces no es la
tinica en mover la voluntad. Con frecuencia,
junto con Dios y su voluntad, ama el alma otras
muchas cosas, sin cuidarse demasiado si son o
no conformes a esa voluntad divina; y a veces,
acaso con frecuencia, no lo son en modo alguno.
En ocasiones esas otras cosas son tan contrarias
a esa voluntad, que amarlas significa ofender a
nuestro Dios, y entonces se comete el pecado;
otras veces falta solamente la plena conformi-
dad con la voluntad divina, y esto se da cuan-
do, aun queriendo una cosa buena, no alcanza-
mos a lo que seria del gusto de Dios por causa
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del modo como nos adherimos a ella; carece-
mos de generosidad, y entonces cometemos im-
perfecciones. En suma, la voluntad divina no es
entonces el tnico objeto de nuestro amor; junto
con ella, ¥ no siempre precisamente conforme a
ella, amamos otras cosas con amor propio, es de-
cir, con ese amor que busca la satisfaccién
propia.

Las cosas amadas de esa manera vienen a ocu-
par también nuestro corazén; cada una de ellas
hace nacer en nosotros una inclinacién que nos
impulsa a obrar, que nos mueve y nos arrastra
hacia el objeto amado. Evidentemente una vo-
luntad donde junto a la voluntad divina existen
otras inclinaciones e impulsos, no esta total-
mente “ocupada’” por la voluntad divina: ama a
Dios y a las criaturas. Su amor esta dividido,
porque ama a las criaturas no solamente en re-
lacion a Dios, sino en si mismas, buscando en
ellas su satisfaccion personal. Entonces al lado
del amor divino estd el amor de si mismo;
junto al impulso que proviene de la voluntad
divina, esta el que viene del amor propio, de la
propia voluntad. El alma se mueve ora por el
uno, ora por el otro; reinan, pues, en ella dos
voluntades.

Supongamos, por el contrario, que el alma re-
nuncia al amor de las criaturas por si mismas y
que, en vez de dejarse dominar por ellas, quiere
amarlas unicamente segun la voluntad divina,
regulando asi el amor que las tiene en confor-
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midad con la voluntad de Dios; entonces el al-
ma incluye su amor a las criaturas en la vo-
luntad divina, y se podra decir que no ama otra
cosa mas que la divina voluntad. Efectivamente
ama todo lo demas “en” Dios, y “segin” la vo-
luntad de Dios. En este caso la voluntad divi-
na viene a ser su movil tnico.

Desaparece entonces del alma la voluntad
propia y domina por completo la divina volun-
tad; desaparece del todo el impulso hacia la pro-
pia satisfaccion, para dar paso franco a la bus-
queda del gusto divino. Esa alma podri repetir
las palabras que Jesucristo decia respecto a la
voluntad de su Padre: “Quae placita sunt ei
facio semper. —Hago siempre cuanto le agra-
da” (18); no busco otra cosa, no tengo otra in-
clinacion, no hay en mi otro impulso; en mi
domina tnicamente la divina voluntad; la mia
ha desaparecido absorbida en ella. He aqui al
alma transformada en Dios segin la wvoluntad.

Esta transformacién es, por lo tanto, resultan-
te de dos condiciones: que no haya en el alma
cosa alguna contraria a la voluntad divina; que
no ame cosa alguna “fuera” de Dios ¥y no haya,
por lo tanto, en ella inclinacién alguna que no
sea segun la divina voluntad, de tal modo que
“en todo y por todo su movimiento sea voluntad
solamente de Dios”. El alma que cumple estas
dos condiciones, es llamada por San Juan de la

(18) Jo. 8, 29.
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Cruz un alma transformada en Dios, un alma
que ha llegado a la unién transformante. Muy
oportunamente especifica el Santo que se trata
de una unién de amor, ya que la transformacién
de que habla, lo hemos visto, se realiza efecti-
vamente en la linea del amor.

Un alma transformada en Dios segun la vo-
luntad es, pues, un alma gue se mueve unica-
mente segun la divina voluntad. Esto supone na-
turalmente que no hay ya en ella otros moéviles.
Esta es la razén que justifica la tesis fundamen-
tal de la doctrina del Santo: no se llega a la
unién con Dios, sino a través de la desnudez
total.

Obstaculo absoluto a la transformacion en
Dios son todos los “asimientos” o, como los lla-
ma el Santo, los “apetitos” no regulados plena-
mente.

Lo repetimos, no es que Dios no quiera que
amemos las criaturas, antes él mismo nos orde-
na positivamente amarlas; pero amarlas en él, o
sea, conforme a su santisima voluntad, en la
medida establecida por él; y una criatura debe
siempre ser amada con medida, precisamente
porque, siendo esencialmente limitada, no me-
rece mas. Decir a una criatura que la amamos
“infinitamente”, sin limites, es un despropoésito.
En primer lugar, porque nuestro amor, por ser
amor creado, es limitado por fuerza; y luego
también porque una criatura no es un bien in-
dependiente de Dios. No existe sino por la ope-
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racion divina, y nuestro amor a ella, si ha de
ser razonable, ha de tfener en cuenta esa de-
pendencia. No podemos amar las criaturas mas
de lo que Dios permite, y Dios no puede per-
mitir que les demos la preferencia sobre él. Dios
debe ser siempre el predilecto y segun él debe
regularse luego cualquier otro amor.

Pero con frecuencia no tenemos en cuenta
para nada este deber de regular nuestros afec-
tos segun la voluntad divina y nos lanzamos sin
mas hacia las ecriaturas apenas sentimos su
atractivo. En muchas, efectivamente, encontra-
mos alguna satisfaccion personal; y siendo nues-
tra naturaleza muy proclive a las satisfacciones,
buscamos espontanea y aun deliberadamente
las criaturas que nos las proporcionan. Asi na-
cen los “asimientos”, los “apetitos” desordenados
¥ no moderados en conformidad con la voluntad
divina.

No todos estos asimientos son malos en igual
manera, precisamente porque su desarreglo no
es siempre igual de grande. A veces el afecto del
hombre tiende a cosas que Dios prohibe bajo
pena de perder su amistad, y entonces el alma
que consiente comete pecado grave; si se trata
de cosas prohibidas también, pero de menor
importancia, el pecado sera venial; si, en fin,
el alma, dejandose vencer por la comodidad
propia, se demuestra, al obrar, menos generosa
de cuanto Dios querria, cometerd una imper-
feccién. Pero en todos estos casos se trata siem-
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pre de amar alguna cosa fuera de Dios, de asir-
se a una criatura, esto es, de amarla no exclu-
sivamente por el beneplécito divino. Es sefial
de que én nuestra voluntad existen otros mévi-
les ademas de la voluntad de Dios, con lo que la
voluntad no estad transformada sencillamente en
Dios; no es una voluntad sola que manda ¥y
mueve al alma: junto a la voluntad divina, per-
severa la voluntad propia.

No hace falta, pues, mucho para impedir la
transformacién de amor.

“Porque eso me da —escribe el Santo— que
una ave esté asida a un hilo delgado que a un
grueso; porque, aunque sea delgado, tan asida
se estard a él como al grueso, en tanto que no le
quebrare para volar” (19).

Asi es el alma; mientras no haya renunciado
al dltimo asimiento, por mas que se trate de
una simple imperfeccién, no podra su volun-
tad transformarse en la divina; no sera la vo-
luntad de Dios su unico movil; junto a la vo-
luntad divina existird la voluntad propia. Y
mientras la voluntad sea doble, es evidente que
no podra ser una.

Queda, pues, demostrado que para llegar a la
unién transformante, debe el alma necesaria-
mente abrazar la desnudez total. Y para darnos
a entender claramente cémo dicho desasimiento,
que nace del deseo de llegar a la transforma-

(19) Sub. 1, 11, 4
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cién, es eminente y fundamentalmente obra de
amor, no ha dudado el Santo en definir el amor
por el desasimiento. “Amar —dice— es obrar
en despojarse y deshudarse por Dios de todo lo
que no es Dios” (20).

En efecto, el desasimiento total es el verda-
dero medio préactico para establecer en nosotros
el reino del amor divino. La definicién del San-
to indica la génesis de este reino de amor. ;Qué
habemos, pues, de hacer para realizar esta obra
necesaria de desasimiento total, cuya dificultad
intuimos todos enseguida?

REGLAS DE DESASIMIENTO

Algunas paginas del Santo tuvieron la singu-
lar fortuna de difundirse en el amplio circulo
de discipulos del Maestro mucho antes de que
sus obras fuesen dadas a las prensas. Son, na-
turalmente, las més tipicas, las mas caracteris-
ticas de su espiritu y método, aquellas, en su-
ma, en las cuales ensefia al alma qué cosa debe
hacer practicamente si quiere llegar a ese esta-
do de unién, cuyo precio y riquezas gustaba
tanto exaltar. Antes de incluir estas reglas de
oro en su Subida del Monte Carmelo, las habia
expuesto en sus platicas, y asi las encontramos

(20) Sud. 11, 5, 7.
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integralmente, tal como figuran en la Subida,
entre los apuntes de una hija espiritual suya,
la Madre Magdalena del Espiritu Santo, monja
carmelita en el monasterio de Beas, que habia
escuchado sus instrucciones. Es posible que en
el principio se difundiesen asi independientes
del libro, ya que, al menos en los tltimos afios
de su vida, las poseia también la Beata Maria
de la Encarnacién, que murié en Pontoise (Fran-
cia) el afio mismo en que, por vez primera, sa-
lian de las prensas en espafol las obras del San-
to: v antes de que se publicasen en francés, hu-
bieron de transcurrir otros dos afios. Evidente-
mente despertaron mucho interés esas maximas
por su forma original. Tal vez hayéais escuchado
ya algtin trozo como éste:

“Procure siempre inclinarse: no a lo mas fa-
cil, sino a lo mas dificultoso; no a lo més sabro-
so, sino a lo més desabrido; no a lo més gusto-
so, sino antes a lo que da menos gusto”... (21).

iBasta! —dird alguno—. Estamos nuevamen-
te en esa actividad destructora que desflora la
alegria de la vida, buena tal vez para algiin
misédntropo o algin heroico eremita, pero que
no dice con nuestro estadn de personas que vi-
ven en el mundo.

i Es cierto?

No hay que interpretar mal estos versillos.
Volvamoslos, pues, al contextc de donde estan

(21) Sub. I, 13, 6.

Reglas de desasimiento 87

sacados: acaso asuman asi un sentido aceptable.

Pero, ante todo, no olvidemos que en la Su-
bida del Monte Carmelo quiere el Santo condu-
cirnos a mucha altura: al estado de mas intima
unién con Dios, a la actuacién méas perfecta de
las aspiraciones de un alma revestida de la gra-
cia. Y afiado enseguida: el Santo se da bien
cuenta de que se trata de un trabajo arduo.

El alma, cuando empieza a entrar en la vida
espiritual, se encuentra muy lejos de estado se-
mejante. De ordinario hay entonces en ella asi-
mientos y apetitos desordenados de varias es-
pecies; los hay en su sensibilidad, demasiado
hecha a buscar las satisfacciones de los senti-
dos v llevada asi a gozar de los goces materia-
les: los hay en su espiritu, donde el amor pro-
pio v la complacencia del propio valer son con
frecuencia tan grandes, que el hombre tiende
a hacer de si mismo como el centro del mundo,
centro en torno al cual deberia estar girando
todo. De ahi las exigencias que nos hacen im-
pacientes, descontentadizos y, en el fondo, muy
poco humildes.

Sera, pues, preciso purificar la sensibilidad y
aun el espiritu de las tendencias e inclinacio-
nes malas e imperfectas, las cuales son a veces
muy fuertes y estdn profundamente arraigadas
en el alma. Se necesita un esfuerzo denodado.
Por poco que uno reflexione, comprenderd lue-
go que no es posible llegar a la meta ansiada
sin esfucrzos enérgicos, sobre todc si no que-
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remos perder tiempo y dejar transcurrir los afios
maés hermosos de la vida arrastrdndonos en me-
dio de nuestras deficiencias morales.

Pero si la empresa es ardua, no hay por qué
desanimarse, pues no estamos solos para em-
prenderla y conducirla a buen fiin.

Considerando su excelsitud, declara el Santo
sin ambages que no puede ser realizada con
s6lo la iniciativa del alma, y que necesariamen-
te tiene que poner Dios mismo en ello la mano.
Ensefia, pues, que esta obra es a la vez activa y
pasiva, o sea, que el hombre debe, si, obrar, pero
debe también sufrir la accién divina. Tiene el
hombre que emprender animosamente la tarea,
pero Dios le saldra luego al encuentro para con-
ducirle mucho mas alla de la altura a que po-
dria llegar por si solo. Es sin duda consolador
para el alma saber que no estara sola en la em-
presa, sino que Dios mismo vendra en su ayuda
¥ que asi tiene verdaderamente una esperanza
mucho mayor de alcanzar la meta.

Intuye el alma presto que es un buen método
para atraerse la benevolencia de Dios y la asis-
tencia abundante de su gracia, el mostirarse ge-
nerosa en la demanda; y héla, por tanto, dis-
puesta plenamente a ponerse, por lo que a ella
le toca, con todo brio al trabajo. Hara, pues, de
buena gana esfuerzos por entrar activamente en
la noche de la purificacion total que debe con-
ducirla a la unién, y comenzaréd por los sentidos,
que son los que mas la hunden en las criaturas.
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El Santo le propondra los ejercicios mas carac-
teristicos. Se reducen a tres.

“l,o primero, traiga un ordinario apetito de
imitar a Cristo en todas sus cosas, conforman-
dose con su vida, la cual debe considerar para
saberla imitar”... (22).

Para hacerle emprender enérgicamente su ta-
rea de renuncia a todos los obstidculos humanos,
comienza el Santo por introducir el alma a la
dulce compafia de Jesucristo, su amante y ama-
do Redentor. Harad falta tener valor para re-
husar de continuo a la naturaleza el gque bus-
que su satisfaceidn, porque puede darse que sien-
ta el alma muy vivos los impulsos de sus ape-
titos imperfectos o tal vez insanos; para decir
que no al amor propio ¥y a sus “ansias’, como
llama el Santo a esos impulsos, es preciso gue
tenga el alma otras “ansias” de amor: un amor
ardiente de Cristo que la llevard a querer imi-
tarle. Meditard, por eso, la vida de Cristo para
conocerle mejor y para conocer también de qué
modo se porté él en la vida, porque su modo de
comportarse debe ser la regla del nuestro. Aho-
ra bien, toda la vida de Jesis se compendia en
la voluntad de su Padre y en hacerlo todo se-
gin su beneplacito y para su gloria.

“Mi comida es hacer la voluntad del que me

(22) Subd. I, 13, 3.
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ha enviado... (23). Yo hago siempre lo que a él
le agrada” (24).

Por su amor, pues, se decide el alma a hacer
otro tanto. Es claro que un ejercicio semejante
estd al aleance de toda alma cristiana.

Apenas el alma enamorada de Jesis se ha
decidido a seguirle, ha de estar ya pronta para
el renunciamiento. El Santo, pues, se lo exigi-
r4. Escuchad su segundo precepto.

“T.o segundo, ...cualquiera gusto que se le ofre-
ciere a los sentidos, como no sea puramente pa-
ra honra y gloria de Dios rentincielo” (25).

Muchas actividades se nos presentan atrayen-
tes, acompafiadas de gustos y satisfacciones que
nos incitan a realizarlas. jCuantas acciones cum-
plimos por el gusto que en ellas encontramos,
olvidindonos de ofrecerlas a Dios, cuando debe-
rian ser todas, aun las mas humildes, para glo-
ria suya!

“Sea que comais, sea que bebdis, hacedlo todo
para gloria de Dios” (26), ensefia el Apobstol a
los primeros cristianos.

;No es cierto que las méas de las veces come-
mos v bebemos sin pensar siquiera en Dios, v
en ocasiones s6lo por el gusto que hallamos en
ello? Tales acciones son perdidas para la eter-

(23) Jo. 4, 34.
(24) Jo. 8. 29.
(25) Sub. 1, 13, 4.
(26) I Cor. 10, 31.
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nidad v producen y fomentan la esclavitud de
los sentidos v los asimientos. Para darse mejor
a entender, pone el Santo algunos ejemplos:

“Qi ge le ofreciere gusto de oir cosas gue no
importen para el servicio y honra de Dios, ni 1o
quiera gustar ni las quiera oir. Y si le diere gus-
to mirar cosas que no le ayuden més a Dios, ni
quiera el gusto, ni mirar las tales cosas” (27).

En otras palabras: cuantas veces sintamos la
comezén de hacer algo, no para mayor gloria de
Dios, sino para satisfaccién propia, abstengédmo-
nos de ello.

Replicaréis tal vez: jPero esto muchas veces
no es factible! No nos es posible a nosotros los
seglares abstenernos de muchas cosas deleita-
bles: cometeriamos rarezas y hariamos a los
ofros la vida imposible. Si una madre de fami-
lia se fuese a abstener de tantos pequefios pla-
ceres inocentes y legitimos, inherentes a la con-
vivencia familiar, por miedo de poner en ellos
su complacencia, faltaria al deber de hacer la
vida hogarefia agradable a su esposo e hijos;
de modo que se perderia tal vez lo mas por pre-
tender lo menos.

El Santo ha previsto la objecion, y por eso
afiade: “...En cuanto lo pudiere excusar buena-
mente; porque, si no pudiere, basta que no quie-

(27) Sub. I, 13, 4
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ra gustar de ello, aunque estas cosas pasen por
él” (28).

En otras palabras, aprenda el alma a pasar
por las cosas, sin pararse a gustarlas, elevando
el corazén a Dios y enderezando la intencion;
de esa manera, la accién quedara efectivamente
ordenada para gloria de Dios.

Mas atin; para mortificar en todo el amor pro-
pio v desasirse de todas las cosas, es buen mé-
todo no perder de vista la intencién de hacer
nuestras acciones no como a nosofros mas nos
agrada, buscando asi nuestra satisfaccion en
ellas, sino como agrade maés al Sefior. Esta regla
podemos aplicarla aun a las acciones mas sen-
cillas, las cuales de este modo se veran efecti-
vamente ordenadas todas a mayor honra y glo-
ria de Dios. ;Y quién podra deecir que esto no
es posible? Asi, pues, la segunda regla es apli-
cable a todos los cristianos lo mismo que la pri-
mera.

No vayais, sin embargo, a creer que es facil
renunciar asi de continuo al propio gusto por
dar gusto a Dios; para ello hace falta energia.
Y la tercera regla del Santo es precisamente un
ejercicio de energia.

El mayor obstidculo a nuestra generosidad en
servir al Sefior ¥ en buscar tnicamente su be-
nepldcito y gloria, es nuestra desordenada ten-
dencia a gustar y saborear las satisfacciones de

(28) Sub. 1, 13, 4.
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la vida. Esta ansia de goce nos lanza en pos de
las criaturas que nos lo ofrecen inmediatamen-
te, v por desgracia muchas veces nos dejamos
arrastrar de ellas. Hay que educar nuestra alma
en sentido contrario a esta inclinacién natural,
de otro modo no la dominaremos nunca.

Ahora comprenderemos mejor el sentido de
aquellos famosos aforismos del Santo: “Procu-
re siempre inclinarse: no a lo mas facil, sino a
lo mas dificultoso; no a lo méas sabroso, sino a
lo méas desabrido; ..no a lo gque es descanso,
sino a lo trabajoso...” (29).

Advertid que el Santo no nos impone el hacer
siempre lo mas dificil, sino que nos invita a
fomentar el deseo de ello y a crear en nosotros
la inclinacién y hébito de practicarlo. Si; hay
que alimentar el amor a la desnudez: “Desear
entrar en toda desnudez y vacio y pobreza por
Cristo de todo cuanto hay en el mundo” (30). Se
debe desasir de ello el afecto. Es preciso que
estimemos los bienes de este mundo por lo que
son, cosas fragiles que hoy existen y mafiana no
parecen; es preciso también saber prescindir de
ellos cuando se nos quitan, y no dejarnos caer
de animo cuando Dios permite o quiere que tal
suceda. Estos desgarros han estado a la orden
del dia en los afnos que acaban de pasar. Pero

(29) Sub. I, 13, 6.
(30) Sub. I, 13, 6.



94 La negacion

para las almas nobles han sido también ocasién
de elevarse a mas altura.

El Santo nos exhorta a cobrar aliento:
“Hstas obras [de abnegacién y practica de vir-
tudes] conviene las abrace de corazon y procure
allanar la voluntad en ellas” (31).

Y con razéon. Si no nos hacemos fuertes con-
tra nuestros apegos, no los venceremos nunca.
Pero no es inhumano el Santo. Recuerda bien
que el hombre es un ser “progresivo” y que no
puede alcanzar la meta de golpe. Advierte por
eso que hay que obrar ordenada y discretamen-
te. Pero esta discreciéon no debe mermar la ener-
gia. La tercera regla, pues, tiene por objeto ad-
quirir la fortaleza, una fortaleza que nos librara
luego de muchas servidumbres y apegos a nues-
tras comodidades y a nuestros gustos, y nos de-
jara expeditos para las empresas que requieren
valentia.

. Os parece atin que pide el Santo “demasia-
do”?

Nuesiro Santo es un genio; posee también
temple de artista, y el artista expresa sus intui-
ciones en formas sensibles.

A sus hijas espirituales del monasterio de Beas
llevé un dia San Juan de la Cruz un dibujo
que se haria famoso en la historia de la espiri-
tualidad carmelitana: el dibujo del “Monte de

31) Ib., 7.
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perfeccién”, o sea, un grafico de la vida espi-
ritual.

Es un monte simbolico cuya cima, que repre-
senta el estado perfecto de un alma, esta figu-
rada graficamente por un circulo. Desde tiempos
antiguos ha sido considerado el circulo como el
simbolo de la perfeccién. La subida al monte
estd simbolizada por tres senderos, que se diri-
gen hacia el centro del circulo; pero mientras
los dos laterales se detienen a medio camino,
el del medio, el mas estrecho, una simple vere-
da, penetra hasta el centro del circulo. A lo lar-
go de este camino estd escrito repetidas veces:
nada, nada... Es el sendero de la negacién, don-
de campea la significativa leyenda: “Solo mora
en este monte la gloria ¥ honra de Dios”.

Lo sabemos yva: el alma que vive solo para la
honra y gloria de Dios es el alma transformada,
movida solamente por la voluntad divina, la
cual, es obvio, unicamente en la gloria de la
Santisima Trinidad puede tener puesta la mi-
rada. Y a esta meta sélo conduce el camino de
la negacion total.

El que desee la unién con Dios habra de re-
correr el sendero de las “nadas’.

iPero bien vale la pena tender a la unién!
En efecto, en torno a las palabras centrales que
expresan la actitud espiritual, centrada en Dios,
de un alma llegada a la unién, ha dispuesto el
Santo en forma de corona una serie de palabras
que sefalan la presencia de las virtudes, de los
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dones y de los frutos del Espiritu Santo en el
alma transformada; son seiiales que indican
que el alma transformada goza de la contempla-
cién, que ha entrado en la intimidad de Dios y
que goza de €l ya en la tierra. Al alma llegada
a la unién le corresponde un premio terreno,
preludio del celestial. La unién de transforma-
cién crea en el alma un clima donde se des-
arrolla connaturalmente el don de la contem-
cién.
iQué sugerente es el dibujo del Santo!

El mismo lo reprodujo de su propia mano pa-
ra cada una de sus hijas del monasterio de Beas,
y ellas lo guardaban en el breviario. Era un
medio superior de tener siempre presente el
ideal v de nutrirse de él durante las horas en
que el alma, en alas de la sagrada salmodia, se
eleva a Dios ansiosa de unirse a él. Con este
su dibujo el Santo prestd un servicio inmenso
a las almas contemplativas.

Por desdicha el dibujo no se conservé en su
original pureza. Cuando los primeros editores
del Santo lo quisieron divulgar junto con sus
obras, encomendaron a un dibujante prepararlo
para la publicacién. El artista tuvo la infeliz
ocurrencia de transformar el grafico, el monte
simbélico y lineal del Santo, en un monte real
ornado de colinas, arbustos y flores. Quiso em-
bellecerlo, y lo estroped. Los edifores siguientes
se guiaron todos por el disefio de la edicién prin-
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cipe. Asi el “Monte” del Santo que se ha veni-
do publicando durante tres siglos, es un “Mon-
te” deformado.

Ultimamente ha sido reducido a su pureza ori-
ginal, ¥y nuevas ediciones lo pondran al alcance
del publico. También nosotros, como las Carme-
litas de Beas, podremos conservarlo en nuestro
libro de oraciones y, contemplindolo, alimen-
tar nuestro ideal de unién con Dios. El nos re-
petird también a nosotros la gran leccién del
Santo: “Para llegar a la unién intima con Dios,
hay que pasar por la negacién total”.

Al “todo” de Dios se llega por la “nada” de
lo creado. “Nada — todo; nada — todo”.
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LA MEDITACION CONTEMPLATIVA

En el clima de fervor creado por la practica
generosa de la mortificacién, el alma que desea
llegar a la unién contemplativa con Dios, tiene
que ejercitarse en la meditacion u oracion
mental.

Dicha meditacién, segun las ensefianzas de
San Juan de la Cruz, tiene por objeto excitar en
el alma una voluntad de negacién propia. El
Santo, en efecto, para ensefiarnos a entrar en el
sendero de la total desnudez, que conducira
nuestra alma hasta la unién con Dios, nos ha re-
comendado encender y desarrollar en nosotros
un vivo deseo de imitar a Cristo, modelo de ne-
gacién perfecta, y considerar por eso su vida
para aprender a conducirnos en todas las cosas
como se conduciria él mismo.

Este es, en verdad, un objeto importantisimo
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de la meditacién tal como nos la propone San
Juan de la Cruz; pero diria yo que es una me-
ta “ulterior”, que se alcanza a través de otro
objetivo mds proximo, sobre el cual antes que
nada vamos a fijar la atencién; objetivo que
presta a la meditacién de San Juan de la Cruz
un matiz muy propio, al hacer de ella un cami-
no para la contemplacién; y es éste: llegar al
conocimiento amoroso de Dios.

Todos los autores que explican la naturaleza
de la vida contemplativa ensenan que, para que
llegue a ser efectivamente un preambulo de la
contemnplacién, se precisan dos jercicios: la mor-
tificacién y la oracién, y especialmente la ora-
cién mental; pero no todos muesiran con la
misma claridad de qué modo puede la medita-
cién acercar el alma al estado contemplativo.
Sobre esto, como sobre otros muchos puntos,
San Juan de la Cruz es verdaderamente un
maestro, aun cuando dependa mucho de Santa
Teresa de Jesus. Recordemos, por lo demas, que
es el tedlogo de la espiritualidad teresiana, en
la cual introdujo un armazén cientifico, aungue
recibiendo la sustancia de la Madre espiritual
de la Reforma del Carmen. También en su doc-
trina sobre la meditaciéon depende San Juan de
la Cruz plenamente de Santa Teresa, y por ello,
para ilustrar mejor el pensamiento del Santo,
no nos privaremos de recurrir de vez en cuando
a las ensefianzas de la gran Maestra del Car-
melo.
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CONFORMIDAD CON LA DOCTRINA
DE SANTA TERESA

San Juan de la Cruz escribe en la Subida del
Monte Carmelo:

“E] fin de la meditacién y discurso en las co-
sas de Dios es sacar alguna noticia y amor de
Dios” (32).

Palabras clave, que indican la entonacién par-
ticular de la meditacion sanjuanista. Mas, para
bien comprenderlas, es preciso conocer el am-
biente espiritual en que vivié San Juan de la
Cruz v especialmente las ideas de Santa Tere-
sa, en las cuales se inspira sefialadamente el
Santo.

En la idea de oracién mental que la Sania Re-
formadora del Carmelo tenia y explicaba a sus
hijas, resalta el caracter afectivo atribuido por
ella a la oracion. Para ella la oracion es “tra-
tar de amistad [con Dios], estando muchas ve-
ces tratando a solas con quien sabemos nos
ama” (33). En suma, es una entrega reciproca
de amor: el alma se da cuenta de que Dios la
ama y, a su vez, expresa su amor al Sefior;
habla con él y habla de amor, justamente por-
que ha sentido la invitacién a amarle. Por eso
repite Santa Teresa: “No esta la cosa en pen-

(32) Sub, II, 14, 2.
(33) Vida, 8, 5.
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sar mucho, sino en amar mucho” (34), insistien-
do asi en la subordinacién del pensamiento al
amor. En la oracién es claro que se piensa; pero
se piensa no para hacerse més sabio, sino para
amar mas eficazmente al Sefior.

Por eso insiste la Santa: durante la oracién
no empleéis todo el tiempo en discurrir, sino lue-
go de haber mantenido un rato el discurso
mental, cuando os hayais convencido de que
Dios os ama, dejad a un lado los razonamientos
v, queddndoos sosegados en la presencia del Se-
fior, entablad con él una conversacién afectuosa
v en ella abridle el corazon con todos los deseos
gue abrigiis de él y en favor vuestro, para glo-
ria suya y para remedio de vuestras necesidades.

Aqui estd, para Santa Teresa, toda la sustan-
cia de la oracién mental, ¥, por tanto, se puede
decir muy bien que para la gran Santa oracién
es “un trato de amistad con Dios”.

Los tedlogos y maestros espirituales de la Re-
forma carmelitana quisieron dar a esta doctrina
de la Santa una forma organica que la hiciese
mas a proposito para la instruccién de los fieles.
Por eso distinguieron varias partes o momentos
gue presenta la oracién en su desarrollo con-
creto, y propusieron un método breve de ora-
ciobn mental, comiin luego en los diversos con-
ventos y monasterios de la Orden y recogido en
la primera Instruccién de movicios de la Refor-

(34) Moradas IV, 1, 7.
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ma. Fue comentado repetidas veces por los es-
critores primitivos de la naciente familia del
Carmelo,

No sabemos con exactitud*si tuvo parte San
Juan de la Cruz en la organizacién de este mé-
todo, pero no hay duda que lo _aprobé, porque
puso su firma al pie del documento que autori-
zaba la impresién de la dicha Instruccién de no-
vicios, después de haberla “examinado y corre-
gido”, como nos refiere la “Historia de la Refor-
ma”. Y si no tenemos eserito alguno del Santo
que exponga directamente este método —por-
que en sus obras traté de la meditacién solo
para mostrar como se desprende gradualmente
el alma de ella para pasar a la contemplacién—,
su primer bi6grafo, en cambio, es muy explicito
a este respecto. En efecto, el P. José de Jests
Maria Quiroga, que nos ha dejado una biogra-
fia interesantisima del Santo y que fue su apo-
logista en un tiempo en que su doetrina encon-
traba adversarios, ha expuesto en un opusculo
especial de qué modo ensefiaba el Santo a sus
discipulos a hacer meditacién. En la descrip-
cién del Padre Quiroga volvemos a encontrar
toda la sustancia del breve método de oraci6n
que vino a ser tradicional en la familia fere-
siana.

Tenemos, pues, a mano los documentos pre-
cisos para poder reconstruir con seguridad las
ensefianzas del Doctor mistico sobre la préctica
de la meditacién, y veremos que en realidad
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para él la meditacién se ordena enteramente al
conocimiento amoroso y a la conversacion afec-
tuosa con Dios, cosas ambas que disponen el al-
ma para la contemplacién de la manera mas efi-
caz posible.

LA MEDITACION AFECTIVA

Para proceder con orden en nuestra exposi-
cién, seguiremos el sencillo esquema de oracién
meditativa propuesto por el método tradicional
carmelitano, el cual distingue siete partes: pre-
paracién — lectura — meditacién — cologuio o
conversacién — acci6n de gracias — ofrecimien-
to — peticién. Digo, sin mas espera, que las tres
altimas partes son facultativas y las dos prime-
ras, introductivas; de este modo quiero deste-
rrar toda idea de complicacién en un método
que, en su sustancia, no distingue efectivamente
sino dos partes: la meditacion y el cologuio o
conversacion. Las dos primeras partes, es decir,
la preparacién y la lectura, se ordenan a poner-
nos en la mejor disposicién psicolégica para ha-
cer bien la meditacion y el coloquio; las tres
ltimas, que hemos llamado facultativas: accion
de gracias, ofrecimiento y peticién, estdn desti-
nadas a facilitar el prolongamiento de la con-
versacion con Dios.

Teniendo en cuenta el objeto de la oracién,
se comurende luego la necesidad de la lectura
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y de la llamada preparacion. Si la oracién debe
terminar en una conversacién afectuosa con el
Seifior, nacida y alimentada en la consideracion
de su amor a nosotros, esa consideracion habra de
hacerse sobre un tema capaz de aumentar en
nuestro espiritu la conviecién actual de que Dios
nos ama y quiere ser amado de nosotros. Con la
lectura escogemos un tema adecuado, sea que va-
yamos a buscarlo en un libro de “meditacio-
nes”, sea que lo entresaguemos de un libro es-
piritual que nos guste especialmente, o bien lo
tomemos de la liturgia o, en fin, nos lo sugiera
un suceso providencial de cualquier especie.
Que sea necesaria la preparacién y en qué
consiste, es facil de comprender, sabiendo que
la sustancia y el sostén de la oraci6tn mental es
la conversacion afectuosa con el Sefior. Quien
desea conversar en intimidad con una persona,
debe lo primero tenerla presente, porque las
conversaciones intimas no se tienen de lejos. Ha-
bria que levantar demasiado la voz y entonces
desapareceria la intimidad. También el alma
que quiere conversar afectuosamente con el Se-
fior, ha de tenerle presente, ¥y por eso la prepa-
racién a una oracién que ha de terminar en co-
loquio afectuoso con Dios, debe consistir en to-
mar contacto con él, en ponerse en su presen-
cia, sea que le busquemos en el tabernéculo de
nuestras iglesias donde reside Jests, Dios y
Hombre, sea que le busquemos en el santuario
intimo de nuestras almas, donde sabemos que
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moran las tres Personas divinas, que nos acom-
pafian y nos invitan a conversar con ellas.

Supongamos, por ejemplo, que queremos al-
canzar un amor mas ardiente a nuestro divino
Redentor mediante la consideracién de su Pa-
sién santisima, en la cual nos ha demostrado
tanto amor. Hemos leido en un buen comenta-
rio al santo Evangelio la deseripeién de la fla-
gelacién tremenda que hubo de sufrir, y ahora,
en el momento de comenzar la oraciéon mental,
nos recogemos en presencia de la Persona divi-
na del Verbo, adoriandola en lo intimo de nues-
tra alma, pues que en ella mora realmente jun-
to con el Padre y el Espiritu Santo. Sabemos, en
efecto, que Jestis es la segunda Persona de la
Santisima Trinidad v que todas tres Personas
habitan en nosotros. Asi, estamos ya en condi-
ciones de comenzar bien nuestra meditacién...;
y aqui el Padre Quiroga nos explica como la en-
sefiaba San Juan de la Cruz a sus discipulos.
Observaremos también aqui, igual que en San-
ta Teresa, que la consideracién dispone al co-
loquio afectuoso con el Sefior.

La consideraciéon o reflexién sobre los miste-
rios de la Pasién de Cristo se facilita mediante
la representacion que podemos hacernos de ella
con la fantasia. Quien mas quien menos, todos
somos capaces de figurarnos la escena de la fla-
gelacién cuya descripeion habremos leido en al-
gin comentario evangélico. Y a quien tuviese
especial dificultad .en representarsela, nadie le
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impediria servirse de una imagen, teniéndola
ante los ojos. El que pueda en cambio hacerlo,
hard mejor en formarse en el “interior” la re-
presentacién de tal misterio. No obstante, San
Juan de la Cruz insistia en que no debe el al-
ma gastar mucho tiempo en ese trabajo, pues no
hay necesidad de cuidadosas y detalladas repre-
sentaciones: basta una figuracién cualquiera
que sirva para fijar de algun modo la imagina-
cién, facilitando asi la consideraci6én mental. Es-
ta es muy importante y hay que darle més tiem-
po..., todo el tiempo necesario para grabar en
nuestra alma una conviceién actual profunda de
que Dios, el Verbo Encarnado, nos ama ¥ quie-
re ser amado de nosotros.

Tanto San Juan de la Cruz como Santa Tere-
sa, parece que han tenido atractivo especial por
la consideracién de la terrible escena de la fla-
gelacién del Salvador divino, porque ambos ha-
blan explicitamente de ella y ambos recomien-
dan un esguema sencillo de preguntas que, al
parecer, era muy conocido en tiempo de nues-
tros Santos, esquema con que se facilita la ora-
ci6n meditativa: “;Quién padece? —;Qué es lo
que padece? — ;Por qué padece? — ;De qué
modo padece?”. Las respuestas que vienen es-
pontineas a tales preguntas son en verdad muy
propias para producir en nosotros una convic-
ci6on profunda del amor que Dios nos tiene.

;Quién padece? Es el Hijo de Dios, es el Ver-
bo divino, la segunda Persona de la Trinidad
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Beatisima, que se ha revestido de nuestra natu-
raleza humana y ha venido a este mundo pre-
cisamente para reparar nuestros pecados. “Qui
propter nos homines et propter mostram salutem
descendit de coelis... et incarnatus est... et pas-
sus est—REl cual por nosotros hombres y por
nuestra salvacién bajé de los cielos... y se en-
carné... v padecié” (35). {El que sufre es, pues,
mi Dios, humanado por mi!

;Qué padece? Los tremendos tormentos de la
flagelacién romana, en la cual los terribles fla-
gelos de cuero y plomo, rompian la piel, pene-
traban en las carnes, las laceraban, y en un
momento cubrian todo el cuerpo de la sangre
que brotaba por los desgarrones innumerables
que se multiplicaban a cada latigazo.

;Por qué padece? ;Por qué lo permite el Pa-
dre celestial? ;Por qué lo acepta el Hijo de
Dios? Es porque me ama, porque quiere salvar-
nos, porgue quiere con sus tormentos satisfacer
por nuestros pecados y encauzarnos por el ca-
mino de la salvacién v de la santidad. Por eso
se ha presentado como victima por nosotros,
pero también como modelo y dechado de pacien-
cia, a fin de que también nosotros sepamos su-
frir algo por éL

;Cémo padece? Mirad ese “mansisimo corde-
ro”, que en medio de tormentos mortales no
abre la boca y ni procura siquiera esquivar los

(35) Del Credo.
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golpes de los latigos. Los acepta de grado, por-
que quiere sufrir por nosotros, quiere expiar
por nosotros, quiere darnos ejemplo de genero-
sidad. {Cuénto nos ha amado el Hijo de Dios!

.No os parece que un alma que adquiere esa
conciencia tan viva del amor de Cristo para con
ella, sentira subirle espontineamente a los la-
bios palabras de amor, con que protestar que
también ella quiere amarle, volverle amor por
amor, generosidad por generosidad?

De la consideracién compasiva de los padeci-
mientos de Cristo, Verbo encarnado, nace en el
alma un deseo tal de pagar con amor a aquel de
quien se ve tan amada, que siente la necesidad
de expresarlo; si: jtiene que decirselo! Y se
pone a hablar con el Sefior:

“Dios mio, me habéis amado mucho, ¥ yo tam-
bién quiero amaros. jOh, cuianto me duele ha-
beros amado tan poco! Pero en adelante, Sefior,
quiero amaros mas, quiero dedicarme a vuesiro
santo amor, quiero amaros de continuo y cada
vez mas. jOh, qué feliz soy de que me hayiis
abierto el camino a wvuestro corazon, el eamino
del progreso en el amor! No quiero perder mas
el tiempo, quiero adelantar sin tregua. Y no
quiero que mi amor consista en solas palabras;
quiero demostrarlo con las obras: ecumplir vues-
tra divina voluntad, estar enteramente a vuestro
servicio”,

Estas expresiones de amor puede formularlas
el alma de mil maneras, aun sin interrupcién,
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hasta pronuncidndolas con los labios. Empero
no es el modo unico de manifestar nuestro amor.
Mientras la sensibilidad tiene mucha parte en la
vida interior y pone en el alma un tanto su par-
ticular matiz, es facil que las expresiones sean
frecuentes, formuladas con palabras y hasta pro-
nunciadas con la voz.

Cuando, en cambio —lo que ocurre natural-
mente al progresar la vida del espiritu—, do-
mina la voluntad mas que la sensibilidad, aun-
que el amor contintie teniendo alguna resonan-
cia sobre el corazon sensible, sus manifestacio-
nes se hacen menos impetuosas y efervescentes,
pero gana en profundidad lo que pierde en fre-
cuencia y exteriorizacion. El alma entonces ex-
presa su amor mas serenamente, pero el mo-
vimiento de su voluntad hacia el Sefior es maés
decidido y serio. Mira a Dios, mira al Verbo en-
carnado cuyo amor hacia ella conoce ahora me-
jor. Al llegar aqui, cesa de hacer ulteriores dis-
cursos mentales; ya no “indaga” con la refle-
xién, pues no siente ya necesidad de ello; “en-
tiende” sin mas, y saborea el fruto de sus inda-
gaciones en esa mirada intuitiva con que con-
templa a Cristo, que sufriendo por amor, nos
invita a amar. Segun explica el Padre Quiroga
exponiendo la doctrina de nuestro Santo, “esta
atenta devotamente a Dios en un acto de amor”.

Es decir que ha llegado, al menos por un ins-
tante, a una especie de atencién amorosa a Dios,
en la cual sin multiplicidad ni ruido de actos,
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con gran sencillez, pero también con vex_'da:dera
profundidad, se vuelve a Dios en un movimiento
de amor, sosegado pero intenso.

Entonces especialmente, advierte el Paqu
Quiroga, la oracion se hace una conversacion
con Dios, en la cual no solamente habla el alma
con él, sino que Dios habla con el' alma. No que
deje sentir su voz, sino que le e?nna una luz me-
diante la cual se da cuenta mejor de la grande-
za de Dios y de como merece ser ai_:nado sopre
todas las cosas; ¥ @ la vez le imprime un im-
pulso amoroso que ayuda al alma_ amar.

Este cologuio sosegado ¥ tranquilo con Dios,

en que la voluntad se orienta profundamente

hacia él, coloquio mantenido por una mirada
recogida sobre su divina amabilidad, es para
San Juan de la Cruz el verdadero fin y meta
de la oracion. A €l aludia al escribir:

“F]l fin de la meditaciéon y discurso en las co-
sas de Dios es sacar alguna noticia y amor de

Dios” (36).

CONEXION CON LA VIDA PRACTICA

Pero la oracion mental no termina a_qui o, al
menos, no deberia terminar; antes b1f:n, para
alcanzar su plena eficacia en nuestr:_a v1da’esp1-
ritual, tiene que empalmar con la vida préactica

(36) Sub. II, 14, 2.
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cotidiana, en la cual debe iniroducir buenas y
generosas costumbres de practica de virtudes y
abnegacion. Recordemos, en efecto, que San Juan
de la Cruz nos recomendaba nutrir de abnega-
cién  totalitaria nuestra voluntad, mediante la
meditacién de los ejemplos de Cristo que el amor
nos incita a querer imitar.

De hecho, en la consideracion de los azotes a
la columna, al mismo tiempo que hemos caldea-
do nuestro amor a Cristo, hemos admirado tam-
bién su paciencia, su desinterés en abrazar los
padecimientos por nuestro amor; ahora, pues,
que el amor nos impele a “habernos como él se
hubo”, es el momento de sacar consecuencias
practicas de negacién. La tltima parte de la
oracién se destina a determinar y robustecer
esos propositos practicos.

La segunda parte de la oracion mental no
debe necesariamente alcanzar mucha exten-
sién; de hecho la hemos llamado también “fa-
cultativa”, justamente porgue no presenta siem-
pre un desarrollo igual y se reduce en ocasiones
a recordar, con renovado brio, un propésito prae-
tico que hemos formulado ya repetidas veces en
precedentes ratos de oracion. Al término de una
oracién empleada casi enteramente en hablar
afectuosamente con el Sefor de nuestro deseo
de amarle de veras, renovamos este proposito
a modo de conclusiéon practica, para tornar lue-
go a nuestros quehaceres diarios, en los cuales
hallaremos tal vez ocasiones abundantes de po-
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ner en préactica nuestros propositos. Cuando el
alma ha adquirido ya suficiente conciencia lo
que el Sefior le exige actualmente, ¥ cuando,
por otra parte, ha conseguido cierta facilidad de
charla afectuosamente con el Sefior, no hay di-
ficultad ninguna en que proceda aun habitual-
mente asi.

Pero no todas las almas tienen la misma fa-
cilidad, especialmente a los comienzos. Algunas,
si pretendieran detenerse tinicamente en hablar
de amor con Dios, caerian pronto en la inac-
cibn y en una especie de desgana. Les cansa
repetir siempre lo mismo, aunque sea cierto que
el Sefior no se cansa de oirse repetir que le ama-
mos y le queremos amar. La dificultad surge de
parte del alma, la cual, para permanecer aten-
ta, necesita a veces tener a mano alguna varie-
dad de ideas, y por eso le serd mas hacedero
prolongar su conversacion afectuosa con el Se-
fior si tiene diversas cosas que decirle. Para ve-
nir en su ayuda, el método teresiano aprobado
por San Juan de la Cruz le ofrece sus tres ul-
timas partes llamadas accién de gracias, ofre-
cimiento y peticion. Mientras continte asi ha-
blando con el Sefior, tendra el alma las mas
propicias ocasiones para hacer servir de- esti-
mulo a la préactica mas fervorosa de la negacion,
ese amor intenso sacado de la meditacién de la
Pasién sacratisima de Cristo.

En efecto, después de haber contemplado
afectuosamente al Sefior sufriendo por amor
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nuestro y multiplicado sus palabras de afecto,
podra el alma sentirse impulsada esponténea-
mente a expresarle su gratitud y afiadir de este
modo a los actos de amor los de agradecimiento.
No se limitaran éstos a agradecer a Jesius el
haber querido sufrir tanto por nosotros, sino
gque servirdn también para manifestarle nues-
tro reconocimiento por los frutos que hemos re-
cibido de su Pasion sagrada: la dicha inmensa
de poseer la gracia de Dios, de ser cristianos, de
ser hijos de Dios, de poder vivir en contacto con
Dios presente en nuestra alma, cosas todas que
nos han sido merecidas por Jesucristo. Podemos
darle gracias de estas cosas no sélo por nosotros,
sino también por tantas personas queridas que
gozan de iguales beneficios divinos. Aqui un co-
razon noble y agradecido podra solazarse a su
gusto.

Pero un corazén noble, precisamente porque
sabe que ha recibido mucho, se da cuenta de
que tiene también que restituir. Por eso de la
accién de gracias nacera espontianeamente la en-
trega de si u ofrecimiento. Es este el momento
de formar nuestros propésitos o de insistir so-
b_x:e los ya formulados, para vigorizar la deci-
sion de cumplirlos; aqui no nos contentaremos
con decir de un modo general al Sefior que que-
remos servirle, sino que bajaremos al detalle
a las necesidades del momento. Y qué grandes:
son. las de un alma que desea llegar a la unién
divina! [De cuantas cosas tiene que desasirse,

8
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v cuénta energia le hace falta desplegar para in-
clinarse “no a lo mas facil, sino a lo méas di-
ficultoso: no a lo mas sabroso, sino a lo mas
desabrido”, es decir, para abrazarse a una mor-
tificacién seria, mediante la cual llegar a librar-
se de veras de todo apego.

Ahora ha comprendido bien el alma cuanto
la ama Jestds, cuanto ha sufrido por ella, como
se ha despojado por ella de todo: bienestar,
salud, vida. ;No va a tener, pues, valor para re-
nunciar a alguna cosa por Jesus? iOh, si!
Se esmerard sin duda en purificar de continuo
sus intenciones, querra también ella hacerlo to-
do del modo més agradable a Jesus ¥ al Padre
celestial; en una palabra, se determinara a vi-
vir no ya para si misma, sino para honra y glo-
ria de Dios.

El alma se decidira, pues, a remover los obs-
taculos que la tienen trabada: el asimiento a un
gusto que no es segin Dios, a una satisfaceién
demasiado sensible; el asimiento a un objeto
creado, proveniente de excesiva solicitud por la
propia comodidad, o al amor propio que nos ha-
ce intolerantes con los defectos ajenos hasta
faltar frecuentemente a la caridad hacia el pro-
jimo con encuentros, desaires o murmuraciones.

“;Jesus, que me ama tanto —dira el alma—,
no quiere nada de esto! El me ha dado ejemplo
de renuncia total; no quiero yo que sus dolores
sean para mi inuatiles. Y pues que deseo pagarle
tanto amor, quiero renunciarme a mi misma
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para santificarme y llegar a la unién perfecta
con él".

Sin embargo, el alma conoce bien, hasta por
experiencia, su debilidad y sabe que, para ha-
cerse santo, no basta formar buenos propoésitos,
sino que es preciso cumplirlos fielmente, lo que
no resulta nada facil. Mas aun, como se trata
de cosas sobrenaturales, o sea, de la vida de la
gracia, no puede olvidar que Jests ha ensefiado:
“Sin mi no podéis hacer nada” (37). Para dar
un paso en el camino de la santidad, necesita
con toda precisién del auxilio divino. Y éste lo
tiene que pedir. El Sefior nos tiene dicho: “Pe-
did y recibiréis..., llamad y se os abrira” (38).

El alma, por tanto, llama a la puerta del Se-
nor y suplica: “jSefior, ayudame! Sin t{i no
puedo nada”. Y recordando sus pasadas flaque-
zas ¥ los trances de tentacion, insiste: “jSefor,
f{_)rtalece mi alma! Et ne nos inducas in tenta-
tionem — Y no nos dejes caer en la tentacién”.

Pide el alma para si. Pero la caridad la mue-
ve a pedir también por los otros: por las almas
de ella queridas, por los mas necesitados, por los
pecadores, por los moribundos, por los difuntos,
por los sacerdotes, por la patria, por la Iglesia.
iTiene tantas cosas que pedir al Sefior! Y en
esa atmosfera de amor que la penetra y en la

(37) Jo. 15, 5.
(38) Mt. 7, 7.
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que se ve amada de Dios, se siente el alma tan
confiada, que le habla con la confianza mas in-
tima, segura de obtener su eficaz auxilio.

LA MIRADA CONTEMPLATIVA DEL ALMA

Toda esta conversacién amorosa, trenzada de
gratitud, de ofrecimiento y de peticiones, prepa-
rar4d al alma, en consecuencia, a una vida afec-
tiva de amor, en la cual éste se demostrara con
acciones generosas y servird también para con-
solidar en ella la atencién amorosa a Dios que
era el término inmediato de la meditacion, ese
trato intimo con el Verbo encarnado, a quien el
alma mira afectuosamente con una mirada in-
telectual enriquecida de los conceptos ya medi-
tados. Ha entendido su amor a nosotros y se
vuelve hacia él con toda la pasion de su volun-
tad, decidida de veras a amarle. De ese conoci-
miento amoroso de Dios ha descendido a pro-
positos particulares y practicos de que sabe te-
ner necesidad, para sacar provecho del impetu
amoroso surgido en su corazoén, haciéndolos asi
mas eficaces; por otra parte, los mismos esfuer-
zos que hace el alma por decidirse a ser mas
generosa, foguean su amor, encienden méas su
corazén y le hacen sentir el intimo deseo de per-
manecer en esa afectuosa compaiiia divina.

El verdadero centro de la oracién es, pues, la
practica del conocimiento amoroso de Dios, el
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coloquio con él, sostenido por la mirada afectuo-
sa de esta alma que ha calado profundo en su
amor.

San Juan de la Cruz ha marcado a la oracién
mental un doble objeto: llegar al cologuio in-
timo con Dios, en que el alma habla al Sefor
y Dios responde al alma ,y luego mantener en
ella la voluntad de una negacion total. Pero este
segundo objetivo —ya lo hemos visto— se al-
canza mediante el primero, al paso que la deci-
si6n misma de darse generosamente al ejercicio
de la negacién, ayuda al alma a protestar su
amor a Dios con una voluntad cada vez més
fuerte y sincera. Hablando, pues, del fin de la
oracién mental, lo indica muy bien el Santo al
decir:

“El fin de la meditaciéon y discurso en las co-
sas de Dios es sacar alguna noticia y amor de
Dios” (39).

Ahora sabemos ya lo que entiende el Santo
por “esta noticia amorosa”; es la actitud espi-
ritual un tanto sosegada y tranquila a que lle-
ga el alma al término de la consideracién aten-
ta de un misterio divino, mediante la cual se ha
sentido mover a amar més a su Dios que la ama
tanto,

Decimos de esta actitud que es “un tanto so-
segada y tranquila”, porque en ese momento ce-
san los discursos, para dar lugar a una mirada

(39) Sub. II, 14, 2.
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sencilla ¥ amorosa en Dios, cuya bondad nos ha
permitido conocer mejor la meditacién prece-
dente; y también porque —y esto se verifica
especialmente en las almas habituadas a medi-
tar— el coloquio que en ese momento entabla
con el Sefior es muy tranquilo, no se desborda
en palabras, antes bien se va reduciendo poco
a poco a “hacer amorosa compafiia al Sefior”,
més con un movimiento sencillo del corazén o
de la voluntad que con expresiones formuladas.
A este lenguaje silencioso del alma, que mira
afectuosamente a Dios, responde él con su gra-
cia, que la ilumina y atrae a si.

San Juan de la Cruz en la Subida del Monte
Carmelo, explica que son estos actos de noticia
amorosa los que preparan al alma a la contem-
placién, y eso porque la habittian gradualmente
3 estarse con Dios contemplandole con una mi-
rada llena de amor. La meditacién bien hecha,
explica el Santo, conduce con frecuencia al alma
a esos felices momentos de amorosa compaiiia de
Dios. Luego, multiplicindose, estos actos pasajeros
pero frecuentes crean poco a poco en el alma
un habito de estar con Dios, ocupada s6lo en
mirarle amorosamente; es claro que el alma ad-
quiere asi, en cierto modo, una actitud contem-
plativa, al menos en lo que de ella depende, ¥y
de esta manera se acostumbra psicologicamente
a la mirada contemplativa.

Es cierto que para pasar adelante se precisara
también la intervencion divina, y de hecho el
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Sefior saldra al encuentro del alma para actuar
sus aspiraciones. Sin embargo, el modo de salir-
le al paso es bien distinto del que la mayor par-
te se espera: serd suscitando en el alma una
crisis, la erisis penosa de la sequedad. Esta sera
la parte del Sefior, que nos detendremos a es-
tudiar en el siguiente capitulo. Por ahora he-
mos visto de qué modo hace el alma lo que esta
de su parte, prepariandose a la contemplacién
con su meditacién afectuosa, que, precisamente
por eso, hemos llamado meditacién “contempla-
tiva”.
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LA SEQUEDAD

¢Si el alma busca a Dios, mucho
mas busea su Amado a ella». %

Estas palabras del Doctor mistico en su Lla-
ma de amor viva, son en verdad muy alentado-
ras. Repiten de un modo emotivo la doctrina
tan consoladora, no exclusiva del Santo, pero si
formulada por él con claridad meridiana, de que
nuestra santificacién no es sélo resultado de
nuestra actividad, sino primordialmente de la
de Dios, actividad que hemos de recibir, acep-
tar y favorecer. Pero no todas las almas com-
prenden bien estas palabras, y creen demasia-
do facilmente que este acercamiento de Dios al
alma, este salirnos al encuentro y buscar nues-

(40) Llama, 3, 28.
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tro corazon significa colmarnos de consuelos y
gustos.

No han advertido que San Juan de la Cruz
escribe estas palabras a proposito de la apari-
cién en la vida espiritual de un fenémeno que
nada tiene de confortante, es decir, de la se-
quedad en que frecuentemente, después de un
periodo de especial lozania interior, de intima
serenidad y contento, el alma, por mas que se
haya portado generosamente en el servicio di-
vino, se ve caida de subito, de ordinario con gran
pena y tentacion de abatimiento.

Pero si reflexionidsemos un poco, no nos ma-
ravillaria que nos salga el Sefior al encuentro
no con dulzuras sino con pruebas. En efecto, he-
mos oido que la unién total con Dios, la trans-
formacién en él, exige insustituiblemente la ab-
soluta purificacién en el alma de todo asimien-
to; una purificacién tan integral, que, segun el
pensamiento del Santo, no es capaz el alma de
llevarla a término con sélo su esfuerzo perso-
nal. Es preciso que ponga Dios la mano y arran-
que de nosotros aquello de que solos no logra-
riamos librarnos plenamente. Los repliegues de
nuestro amor propio son tan sutiles y nos im-
pulsan a claudicaciones tan solapadas que no
somos capaces de desenmascararlos todos o eli-
minarlos de raiz. {Siguen siempre contami-
nando nuestras obras y, a veces, nuestra misma
oracion! Queremos orar, es cierto, por agradar
a Dios; pero cuando todo nos sale bien, jes tan
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f4cil buscarnos también un tanto a nosotros mis-
mos, deseando gustos y consuelos, en donde en-
contrar nuestra satisfaccion!

Dios esta dispuesto a librar de estas flaquezas
y nifierias a las almas que ve decididas a amar-
le de veras y que demuestran la seriedad de
sus decisiones precisamente con su aplicacion
a la practica de la renuncia propia ¥ de la ora-
cibn mental. Esas almas son generosas con el
Sefior, ¥ él, que no se deja vencer nunca en
generosidad, les saldréa al encuentro para levan-
tarlas a un plano superior de vida espiritual.
Y precisamente para eso las deja caer en seque-
dades.

NATURALEZA DE LA SEQUEDAD

Por sequedad se entiende la supresién del con-
suelo que se experimenta frecuentemente en la
vida espiritual, supresién que se actia sobre
todo en la oracién, la cual se hace oscura y fria.

Cuando un alma se convierte a Dios —y en-
tendemos aqui por conversién no sélo el resu-
citar del pecado a la vida de la gracia, sino tam-
bién la resolucién tomada por un alma buena,
pero algo disipada y distraida, de darse a la
vida de perfeccién—, de ordinario experimenta
a los comienzos cierta alegria y no poco con-
suelo.
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Es una ley psicolégica que, cuando el hombre
adquiere conciencia de poseer un gran bien,
el gozo se rezume del espiritu. Cuando el alma
gque se ha convertido a una vida més perfecta,
compara su vida actual con la precedente y ve
que mientras antes perdia el tiempo en tantas
vanidades y nifierias de la vida mundana, ahora,
en cambio, sirve al Sefior y se ha hecho util a
otras almas y a la Iglesia con sus practicas de
oracién y de caridad, al ver que ha conseguido
asi un bien excelso que antes no poseia, no puede
menos de sentir un gozo que la sostiene y da un
tono de serenidad y alegria a su vida interior.

De modo parecido, siente esa alma mucho con-
suelo en la oracién, en la cual le resulta facil
conversar con el Sefior. Apenas se pone en ella,
se le ocurren al punto muchos y muy hermosos
pensamientos que espolean la voluntad y con-
mueven el corazén, mientras le salen esponta-
neamente a los labios palabras amorosas; habla
entonces al Sefior con ternura y suavidad y ex-
perimenta en ello gran consolacion.

Por eso la practica de la oracién mental no le
resulta pesada en modo alguno. La hace muy a
gusto, es claro que con la intencién de agradar
al Sefior; pero ;se ha de execluir que en rea-
lidad sea también atraida por el gusto que en
ella encuentra? Es aqui donde entra en juego
ficilmente nuestra debilidad, esto es, la busque-
da de la satisfaccién propia, que contamina de
algiin modo nuestra pureza de intencién. Y en-
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tonces el Sefior, que quiere librar al alma de
tamafia miseria, la deja caer en la sequedad.

Asi, cuando el alma estaba ya acostumbrada
a entretenerse en pensamientos confortantes y
suaves coloquios con el Sefior, un buen dia se
encuentra con que la situacién ha cambiado fo-
talmente. Se ha preparado como solia, ha ido a
la Iglesia con gusto, pero, al ponerse en presen-
cia de Dios para dar comienzo a su oracion, pa-
rece gque no consigue encontrarle ni tomar con
él contacto. Trae a la mente el tema de su lec-
tura, el punto de meditacién; quiere adentrar-
se en él, pero siente dificultad en captar la idea
y le parece que se ha vuelto incapaz de pene-
trar su sentido. Los conceptos se desvanecen, se
esfuman: la mente se queda como en el vacio
y la imaginaciéon se torna a veces inquieta y
turbulenta, afiadiendo asi el tormento de las
distracciones.

El afecto no se encuentra en mejores condi-
ciones. Cuando el alma pretende expresar su
amor al Sefor, en vez de la suavidad acostum-
brada, no ve en si més gue dureza; no es ca-
paz de protestar su amor mas que con un acto
de pura voluntad, sin resonancia alguna en el
afecto sensible. En una palabra, parece que la
florida primavera se ha convertido en un in-
vierno oscuro e inclemente.

Si bien un tanto impresionada, el alma se re-
cobra pensando: “jPaciencia! Mafana sera otro
dia”. Pero al dia siguiente, a pesar de haberse
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preparado con toda diligencia, encuentra las mis-
mas dificultades, ¥ lo mismo le acaece en dias
sucesivos... ;Qué es lo que ha pasado? ;Es por
ventura que toda su vida espiritual, al parecer
tan prometedora y por la que abrigaba tan her-
mosas esperanzas, se ha evaporado? Desolada,
procura un encuentro con su director espiritual
v le explica el caso.

“;Tenga paciencia!” —le replica éste—. “No
se inguiete, no es nada... Se trata de la se-
quedad”.

CAUSAS DE LAS SEQUEDADES

San Juan de la Cruz trata de la sequedad con
singular maestria, y es uno de los puntos capi-
tales de su doctrina, que algunos, no compren-
diéndola, tratan de derrotista por su austeridad.
Aqui el Santo se revela més bien como gran
consolador de esas almas atormentadas, porque
les hace comprender que la prueba esconde una
excelsa gracia y el aparente retroceso registra,
por el contrario, el llamamiento a un grado maés
alto de vida espiritual. Cuando la aridez es man-
dada por el Senor, resulta un medio de seguro
progreso.

Pero ;proviene precisamente del Senor?

Es la primera cuestion que debemos exami-
nar, porque la aridez puede, evidentemente, ma-
nifestarse en el alma por influjo de causas muy
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diversas, algunas de las cuales no son siempre
de alabar; y el alma, para estar tranquila, ha
de asegurarse de que su caso nada tiene que ver
con ellas, Para ayudarle en este examen, le pro-
ponie San Juan de la Cruz “tres senales” con
que poder reconocer la sequedad purificadora
enviada por el Sefior.

Estas célebres “tres sefiales” no fueron des-
cubiertas precisamente por el Santo; se cono-
cian ya en la tradicién espiritual antigua y se
encuentran también en las llamadas Imstitucio-
nes de Tauler; pero en la ensefianza de nues-
{ro Santo cobran una importancia singular, por-
que las estudia a fondo y porque las emplea no
menos de dos veces para caracterizar el delicado
transito del alma de la meditacién a la contem-
placi6n, de una vida interior apoyada aun bas-
tante en lo sensible a una vida méas puramente
espiritual. E1 Santo se sirve de ellas en la Subi-
da del Monte Carmelo para afianzar en el nue-
vo camino y en su modo nuevo de tratar con
el Sefior al alma que ha pasado ya la crisis de
las sequedades; en cambio, en el primer libro
de la Noche oscura se sirve de ellas para reco-
nocer el origen divino de la misma crisis. Y ésa
es la razén por qué dichas sefiales, sustancial-
mente idénticas, presentan en los dos lugares
citados alguna diferencia accidental.

En el caso presente, el Santo se va a servir de
ellas para excluir influjo de otras causas que no
sean la accién divina, Unica que pone en la
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prueba la nota de seguridad y provecho. Se tra-
ta, en efecto, de excluir tres posibles causas de
la sequedad, que harian de ella un fenémeno
puramente psicolégico nada apetecible: las
faltas personales, la tibieza, las indisposiciones
psicofisicas, es decir, turbaciones fisicas que in-
fluyen en nuestras facultades psiquicas e impi-
den su funcionamiento normal. La primera se-
fial estd destinada a excluir el influjo causado
por las faltas personales.

Es una triste realidad que el alma cae a veces
en la aridez por propia culpa. Puede efectiva-
mente acaecer que el alma, después de cierto
tiempo de aplicacién a la vida espiritual, se
haga infiel, se demuestre inconstante. No hablo
de esos malos momentos de impensada flaque-
za, pasados los cuales el alma se arrepiente al
punto ¥ se levanta con una voluntad mas re-
suelta que nunca a darse a la virtud; me refie-
ro a esas faltas voluntarias por las que el alma
vuelve una y otra vez, un tanto deliberadamen-
te, al mal o a la imperfeccién, que habia deci-
dido combatir para seguir al Sefior por el cami-
no de la negacién total.

Se habia propuesto no buscar mas la propia
satisfaccién y, por ende, mortificar sus apetitos
para no asirse a nada; pero se ha cansado y,
encontrando demasiado duro decir continuamen-
te “no” a la naturaleza y “si” solamente al Se-
ifior, comienza a decir también “si” al deseo de
gozar, y, aun advirtiendo que esto no agrada al
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Senior, no tiene valor para negarse. Al principio
se trata tal vez de poca cosa: de permitirnos, por
ejemplo, alguna mas libertad en las palabras,
cuando nos habiamos propuesto vigilar bien la
lengua para no faltar en modo alguno a la pa-
ciencia, a la caridad y a la humildad, o ser pun-
tuales precisamente en todos nuestros asuntos
para no restar tiempo a nuestros ejercicios de
piedad. Habiamos conseguido f{renar el amor
propio mediante la practica fiel de mortificacio-
nes continuas, y lo teniamos ya un tanto ador-
mecido; pero no estaba muerto. Es en verdad
de recia fibra y, aun cuando parece aletargado,
apenas se le da un poco de pabulo, se despierta
al punto y recobra vigor, haciendo sentir sus
exigencias; y asi el alma comienza a resbalar.

iOh, si supiesen las almas buenas, que han
decidido darse todas al Senor, el dano gue se
hacen a si mismas volviendo deliberadamente,
como perro al vémito, a las pequerias satisfac-
ciones en que un tiempo se deleitaban, qué aten-
tas estarian a no caer mas en incongruencias se-
mejantes! Y se pagan bien caras, porque, des-
pertado el apetito de gozar, intenta imponerse, y
entonces, a cuenta de su gusto, el alma no re-
husa siquiera el pecado venial. Es facil cometer
un pecado venial de sorpresa; tanto, que en ello
caen a veces hasta las almas santas; pero se
arrepiente enseguida, se levantan y estan luego
mas alerta que antes para no recaer. Con el pe-
cado venial cometido “sobre pensado”, a ojos
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abiertos, sucede cosa bien distinta; sabe el al-
ma perfectamente que el Sefhor reprueba esa
accién, ese gesto, esa palabra, pero no se de-
tiene. San Juan de la Cruz nota muy bien que,
cuando un alma comete faltas semejantes, que-
da herida, ¥ esas culpas renuevan en ella el
apego a las criaturas: vuelve a sentirse exce-
sivamente solicita por ellas, porque vuelven a
ocupar de nuevo su corazon; y, al echarse otra
vez a busear las cosas creadas, es evidente que
no puede el alma sentir ya el mismo deseo de
amar al Senor, y asi cae en la sequedad. No es
ésta de seguro la sequedad enviada por Dios.

El alma, en cambio, de que se ocupa el Santo,
por més que caiga en alguna falta por sorpresa,
persevera firme en su propésito de renunciar a
todo por el Sefior y de darse totalmente a éL

Tenemos, pues, que la sefial primera con que
podra reconocer el alma que su sequedad no
proviene de faltas acaso cometidas, sino del Se-
fior, es ésta: que “asi como no halla gusto ni
consuelo en las cosas de Dios, tampoco le halla
en alguna de las cosas criadas” (41). El alma a
la que Dios envia la sequedad no siente ya gus-
to de estar con él, pero no puede decirse por
ello gque se haya vuelto a las criaturas, porgue
permanece firme en su decisién de despegar el
corazon de ellas, de modo que, si no encuentra
gusto en la oracion, tampoco pone en ellas su

(41) Noche 1, 9, 2.
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complacencia. Si, por el contrario, hubiese cai-
do en la sequedad por haber sido infiel, volvién-
dose a las cosas creadas, se sentiria fuertemente
inclinada hacia ellas ¥ propensa a gustar de las
mismas.

Triste secuela de las faltas voluntarias repe-
tidas es la llamada tibieza, la cual hace que el
alma pierda todo aliento en el servicio divino,
por haber caido en una especie de indiferentis-
mo practico: ya no se cuida del santo amor de
Dios. Y esto no nos puede extrafiar. El pecado
venial voluntario, en efecto, segin enseiia la teo-
logia, tiene la propiedad de disminuir el fervor
del amor divino, de frenar ese impetu hacia Dios
tan propio del amor de caridad. Y cuando el
fervor disminuye de continuo, al fin se apaga
del todo. Por el pecado venial deliberado, el al-
ma procede contra la voluntad de Dios, mien-
iras que el fervor la estimula, por el contrario,
a cumplir la voluntad divina. Estos dos movi-
mientos son contrarios el uno al otro, ¥y cuando
uno de ellos, el pecado venial, se multiplica, su
influjo prevalece por fin y sobreviene la tibieza.
Estado éste peligrosisimo, porque un alma ti-
bia tiene poca fuerza de resistencia al mal, ¥
si entonces surge de improviso en su vida una
tentacién violenta, corre el riesgo de no tener
el valor y la energia necesarios para hacer
frente.

[
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Con toda légica, pues, ensefia el catecismo, re-
ferente al pecado venial deliberado, que predis-
pone al alma para mas graves caidas. Si se mul-
tiplica, la deja en una apatia habitual respecto
a Dios y en la incuria de su servicio. Es evidente
gue un alma tibia es una alma seca, pero su se-
quedad no presenta la sefial segunda indicada
por San Juan de la Cruz: “ordinariamente trae
la memoria en Dios con solicitud y cuidado pe-
noso, pensando que no sirve a Dios” (42).

No; un alma que ha caido en la tibieza no
conoce la preocupacién penosa que nace del mie-
do de no servir al Sefior. Ha caido en la indi-
ferencia. Si, por el contrario, persevera el alma
solicita en el servicio de Dios, es seflal mani-
fiesta de que su seguedad no procede de tibieza.
Queda, pues, excluida esta segunda causa.

La tercera causa de la sequedad natural es el
influjo de indisposiciones psicofisicas, que el
Santo con terminologia de su tiempo indica ba-
jo el nombre de “humor melancélico” u otros
equivalentes, y en las que podemos incluir to-
dos esos malestares en si ligeros, pero que nos
causan pesadez y hastio y entorpecen el uso de
nuestras facultades psiquicas, como por ejemplo,
una fatiga grande, un sopor insélito causado por
una mala digestion, una somnolencia poco me-
nos que invencible, un resfriado fuerte que en-

(42) Noche 1, 9, 3.
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tontece la cabeza, un calor sofocante: indispo-
siciones todas de base fisica, pero que tienen un
reflejo en la vida psiquica, porque dejan el alma
mas o menos inhabil para obrar con sus poten-
cias.

Supongamos que después de una noche calu-
rosisima de verano en la que habéis dormido
mal por lo pesado de la atmosfera, llegais de
madrugada a la Iglesia con la voluntad de orar
més sincera, pero con los ojos cargados de sue-
fio; fatalmente durante la oracién os vendran
ganas de dormir. En ese momento sentiréis de
seguro poca devocién. Supongamos ahora que
luchais generosamente contra el suefio (porque
si os dejaseis, os dormiriais sin mas); si lu-
chais, pues, no vaydis a creer por €so que no
hacéis buena oracién, porque entonces no “de-
cis” al Sefior que le amdis, pero se lo “demos-
trais”, pues luchar contra el suefio es cosa bien
dura. Vuestra oracién no sera, naturalmente,
muy gustosa; sentiréis, sin duda, grande seque-
dad. Pero cuando a la noche siguiente hayais
descansado bien, la oracién volvera a seros fa-
cil v veréis que la sequedad ha desaparecido.

Lo mismo pasari, poco mas o menos, con las
diversas causas fisicas que turban pasajeramen-
te la expeditez de nuestras facultades. Son impe-
dimentos que aparecen y desaparecen, por lo
cual la sequedad que causan es pasajera. No asi
la aridez purificadora mandada por el Sefior.
Esta se fija de asiento en el alma. Al principio
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es cierto que puede presentar fluctuaciones, dias
de mayor o menor intensidad; pero, a través de
estos altibajos, va invadiendo progresivamente
el alma entera, haciéndole imposible sin méas la
meditacion.

Esta es, pues, la tercera senal indicada por
San Juan de la Cruz: “es el no poder ya me-
ditar ni discurrir en el sentido de la imagina-
cién [como solia], aunque mas haga de su par-
te” (43); v el Santo hace oportunamente notar
que esa imposibilidad se torna poco a poco con-
tinua hasta dejar el alma en una verdadera im-
potencia.

ES UNA GRACIA DIVINA

Nos ha ayudado el Santo maravillosamente a
excluir las causas pecaminosas o naturales de la
sequedad y a determinar en consecuencia si
nuestra aridez es cosa de Dios, Pero no se con-
tenta con eso, ¥y nos hace saber que dicha prue-
ba contiene en si una gracia divina muy grande.
No es de los que frente a una dificultad se con-
tentan con repetir: Tened paciencia! Sino que
nos indica también como nos hemos de portar
en este estado para aprovecharnos plenamente
del don que Dios nos ofrece y secundar la obra
que estd realizando en nosotros.

(43) Noche 1, 9, 8.
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Al explicar lo que intenta el Sefior cuando
nos manda la sequedad purificadora, declara el
Santo que, mediante esta prueba, hace Dios pa-
sar al alma de la meditacion a la contempla-
ci6n: mas aln, que precisamente en la seque-
dad, comienza esa contemplacién a comunicarse
al alma.

Esto es para quedar maravillados... ¢(Como?
;Hablarnos de contemplacién a propésito de la
sequedad? ;Ahora que nos parece que no ha-
cemos nada en la oraci6n, cuando vemos esfu-
marse nuestra vida espiritual, nos vais a hacer
creer que nos estd Dios concediendo una gra-
cia elevadisima?

Lo primero, procuremos entender la afirma-
cién del Santo en sus justas proporciones. Re-
cordemos, por eso, que gozar de la contempla-
cibn no es lo mismo gue caer en éxtasis. Es
s6lo comenzar a conocer a Dios no ya con la
sola inteligencia, sino a través de la experien-
cia del amor, experiencia que no nos comuni-
car4 ideas nuevas acerca de Dios, pero nos dara
el “sentimiento” de sus grandezas. Muchas per-
sonas se imaginan la contemplacién como algo
extraordinario; la confunden con las visiones y
revelaciones v creen que por ella se ven cla-
ramente los divinos misterios. Repito que no se
trata de tal cosa, sino de un conocimiento nuevo
acerca de Dios de naturaleza mas bien afectiva
vy experimental, en el que la parte mas impor-
tante corresponde al amor, el cual se adhiere
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con fuerza a su objeto divino y de este modo
adquiere un “sentimiento” particular, una como
experiencia de Dios. Ahora bien, San Juan de
la Cruz explica de qué modo comienza ese co-
nocimiento de Dios a formarse en el alma su-
mida en la sequedad.

Volvamos a las sefiales de la sequedad puri-
ficadora que, para distinguirla de las sequeda-
des nocivas, nos ha recordado el Santo. Hasta
ahora hemos considerado esas sefiales en su
funcién negativa de exclusién de causas inde-
geables; mirémoslas ahora, en especial la se-
gunda y tercera, en su significacion positiva y
constructiva.

La segunda sefial nos ha presentado al alma,
toda solicita por el divino servicio, ¥ que, por
lo tanto, en medio de sus sequedades, tiene de
continuo la memoria fija en él. Este recuerdo
estd como envuelto en ansias, en temores de
que ya no sirve a su Sefior, de que ya no le
ama. Pero la prueba més palmaria de que le
ama de veras es la pena profunda que le da el
temor de no amarle; y esta pena no la abando-
na, se ha apoderado de ella, la tiene ocupada y
preocupada: si, preocupada de no servir a ese
Dios que —y estd cada vez mas convencida y
esta conviceiébn profunda aumenta su dolor—
merece infinitamente ser amado. Pero os dais
cuenta perfectamente de que esa pena que la
hace sufrir v la estima de Dios de que procede,
son la manifestacién de un sentimiento oculto
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de la grandeza de Dios, grandeza no conocida ya
por razonamientos, que ahora no tienen lugar,
pero de la cual el alma “se da cuenta”, porgque
estd profundamente enamorada de €l como de
su verdadero “todo”.

Y mientras esta sefial segunda descubre un
modo nuevo de ocuparse en Dios, contenido en
la misma angustia amorosa, hace acto de pre-
sencia la tercera, insistiendo sobre la ausencia
de conocimiento conceptual: el alma se ve in-
capacitada de ir a Dios por el camino acostum-
brado del pensamiento discursivo; no consigue
meditar, reflexionar, profundizar, y experimen-
ta, por el contrario, en ello tedio y disgusto. No
siente ya inclinacién a seguir por este camino,
que, por lo demés, encuentra cerrado para ella;
pero no esté tranquila, porque todavia no se ha
dado cuenta de que se le ha abierto otro nue-
vo, el del amor, por el que se avanza mejor
que por el de la inteligencia.

Si la contemplacién es, pues, simplemente el
conocimiento de Dios derivado del amor, y pro-
duce un “sentimiento” de Dios v de su gran-
deza, sin que el alma se forme de ello concep-
tos precisos, no tendremos ya dificultad alguna
en admitir la afirmaciéon del Santo: que la con-
templacién empieza a concederse al alma en
medio de la sequedad. ;Dichosa, por lo tanto,
esa alma! Pero entonces, ;por qué se turba?
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CONDUCTA DEL ALMA

En efecto, ensefia el Santo al alma a no tur-
barse, sino ir al encuentro de Dios que ha co-
menzado a obrar en ella, para de ese modo no
poner obsticulo a su accién.

Acaece de hecho mas de una vez que el alma,
en su temor y angustia de haber fracasado en
su vida espiritual, que parecia florecer tan loza-
namente en el tiempo que la meditacion le re-
sultaba facil, querria volver a ella a viva fuer-
za. Y hasta sera tal vez exhortada a ello por al-
gun director poco diestro en los caminos del es-
piritu, que considera la meditacién metodica co-
mo el 1inico camino seguro, del que no permite
al alma salir; entonces se comprende que la po-
bre se empefie en volver a la meditaciéon, cues-
te lo que cueste. Pero no hay modo de forzar
los caminos del Senor; v si él incapacita al
alma para meditar, precisamente porque quiere
ponerla en otro camino, no hay en verdad es-
peranza de que logre volver al primero. Por eso
tal modo de obrar, en vez de pacificar al alma,
le produce mayor inquietud.

Muy distinta es la ensefianza del Maestro de
las almas contemplativas.

El Santo dice sin méas al alma que por las
“tres sefiales” ha reconocido en su aridez la se-
quedad purificadora, que deje la meditacién y
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no se esfuerce mas por continuarla. El Sefior
no espera ya de ella que medite, sino que la
quiere por otro camino (44).

Pues ;qué hacer entonces?

Debe aprender a estarse en la presencia del
Sefior atendiendo a él sencillamente con una
mirada llena de amor., Estése alli haciéndole
compania, satisfecha de decirle de vez en cuan-
do alguna palabra de amor. Y verd cémo poco
a poco se acostumbra a tener la oracién de esta
manera. Entonces se dard cuenta de que estd
en contacto con él de un modo sustancialmente
superior al de antes.

“:Pero es que no sé ya amar a Dios!”, diréis.

iNo lo creais! Es cierto que no amais ya sen-
siblemente como antes, cuando vuestro corazon
se derretia al solo pensamiento del amor que
Dios os tiene. Pero acordaos de que el amor de
caridad sobrenatural no es amor sensible; es
amor de voluntad, v éste no hace falta sentirlo,
pues consiste sélo en una decision intima de la
voluntad, por la cual el alma da a Dios la pre-
ferencia sobre todas las criaturas y quiere con-
sagrarse toda a su servicio. Este amor lo tenéis,
v éste es el verdadero amor, el amor que leva
a la “experiencia de Dios”.

San Juan de la Cruz llega a deponer que con
la crisis de la sequedad comienza a nacer en el
alma lo que €l llama amor infuso, ese amor por

(44) Cfr. Noche 1, 10.
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el que el alma, no sélo lanza su voluntad hacia
Dios, protestando que le quiere amar, sino que
en cierta manera es arrastrada secretamente ha-
cia él. Y éste es el motivo por qué en dicho es-
tado aumenta mucho el amor del alma y pro-
gresa ésta rapidamente en las vias del espiritu;
porque cuando de una parte empuja uno y de
otra le atraen, no puede menos de avanzar con
rapidez.

PROVECHOS DE LAS SEQUEDADES

Por eso se extiende largamente el Santo en
ponderar los provechos que produce la “noche
de la sequedad”, como él la apellida, en que Dios
tiene al alma. Esta noche ha causado en ella
oscuridad v angustias, pero la ha dejado ata-
viada con numerosas prendas espirituales, en-
tre ellas, sobre todo, un sentimiento profundo
de su poquedad y miseria. Sabe ahora mejor,
y por experiencia, que sin Dios nada puede, ¥
esto la fundamenta mas atin en la humildad.
Siguese de ahi que se acerca a Dios con mayor
reverencia, convencida de la propia “nada”.

Ademés conoce a Dios de un modo nuevo,
que le proporciona una concepeién méas sublime
v exacta de él. La conciencia de la indigencia y
pobreza propia hace también al alma maés in-
dulgente en los juicios sobre el préjimo, y asi la
caridad fraterna viene a ser mas delicada. Pero,
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sobre todo, aprende el alma a practicar sus bue-
nas obras no ya por el gusto que en ellas halla,
como antes, lo que resultaba fuente de innume-
rables imperfecciones; privada ahora de esos
consuelos sensibles, aprende a obrar por puro
convencimiento, lo que significa para ella un pa-
so decisivo en la vida espiritual. Si; con esta
prueba pasa el alma del nivel de la sensibilidad,
en que se movia habitualmente su vida interior,
al plano espiritual, donde poco a poco se libra
del influjo de las impresiones sensibles, que ha-
cen la vida inestable como ellas. El alma se tor-
na mucho mas constante alin en su deseo de
perfeccién, porque el temor que antes tenia de
no servir ya a Dios, ha encendido en ella un an-
sia mayor de serle fiel ¥ de no tornar atras.

Es por lo tanto cosa cierta que esta noche de
sequedad y la contemplacién que en ella des-
punta, son para el alma, como dice el Santo,
“pan con corteza”, pan duro, pero pan de ha-
rina fina, que alimenta de veras, al paso que la
leche de gustos y consuelos no era mas que ali
mento de nifios, Esta no fue ciertamente inutil,
porque la edad infantil exige un alimento ade-
cuado, pero es evidente que poder dejar la le-
che para tomar un manjar mas sélido supone
un progreso muy grande. Y este manjar mas
s6lido es la contemplacion, que ha comenzado a
suplantar al discurso. No se trata por ahora mas
que del comienzo de esta gracia estupenda, me-
jor, aun, del comienzo de su primer grado, pero
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esto es yva algo muy precioso para el alma, pues
la pone en el camino de la unién contemplativa
con Dios. Es obligado, pues, darle gracias por
ello.

Por tanto, no se asuste el alma si a la prueba
de la sequedad se afiaden otras mas exteriores.
Pues se trata de una purificacién que tiende a
librar al alma de todos los apegos que obstacu-
lizan su unién con Dios, no debe maravillarse
si no se contenta el Sefior con desasirla sola-
mente de lo que en la vida espiritual sirve de
consuelo al espiritu. El espiritu no suele estar
apegado solamente a estos consuelos, sino que
con frecuencia lo estd también a otras muchas
cosas exteriores: bienes de fortuna, salud, nom-
bradia, estima de los otros; o bien se complace
de sus dotes naturales, del dominio que cree
tener sobre si mismo, de su paz interior que se
figura inalterable. El Sefior entonces permite
que caigan sobre él tentaciones de toda suerte,
turbaciones y escripulos, ansiedades y tinieblas,
que la hacen titubear vacilante en el camino
de la virtud y la fuerza a dejarse guiar como
un nifio con gran contrariedad de su amor pro-
pio. Los infortunios merman sus recursos, la
calumnia pone en entredicho su buen nombre, o
bien la muerte le arrebata los seres mas que-
ridos. Cosas todas que a los ojos del mundo pue-
den tener visos de casuales y que a un alma
poco experta en las cosas de Dios podrian pare-
cer castigos divinos, y, en cambio, son otras
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tantas misericordias divinas, con que el Sefior
sale al encuentro del alma para darle una ma-
yor libertad de espiritu y prepararla asi a la
unién con €L

Naturalmente el alma no puede menos de su-
frir. Cuando se nos arranca una cosa a que es-
tamos apegados, no es posible dejar de sentir
el tirén. Pero si el alma advierte que quien la
prueba es su Dios, al que ella busca con toda su
alma, y que, precisamente de ese modo, pro-
cura el Sefior mas solicitamente acercarse a ella,
fortalecida como esta por el amor contemplati-
vo, acepta gustosa la prueba y besa la mano
del que le da la muerte para darle vida.

Veremos mas adelante que, precisamente en
esta sazon, es el alma invitada a cultivar el es-
piritu de fe, que le permite reconocer las dispo-
siciones de la divina Providencia en todos los
acontecimientos, y, viendo en su sufrimiento el
aldabonazo con que aquel a quien ama sobre
todo la invita a una mas alta perfeccion, el al-
ma le da amorosamente un “si” resuelto.

Son misteriosos los caminos del Senor. Pare-
cia que la aridez iba a privar al alma de sus te-
soros espirituales, y, en cambio, la ha enrique-
cido prodigiosamente; parecia que el Senor, al
probarla, estaba dando suelta a su indignacion,
y, en cambio, esas mismas tentaciones han sido
los instrumentos de la divina misericordia. jQué
bueno es el Sefior con quien le ama! |Y qué
provechoso para nosotros comprenderlo!

VI

LA ORACION EN FE

No vayais a creer que con la noche de la se-
quedad y sus pruebas concomitantes se ha ter-
minado la obra de la santificacién del alma, y
que estd a dos palmos de la unién con Dios.
Hemos visto hasta el momento solamente que
el alma se aleja de las criaturas a las cuales su
sensibilidad, poco domada atin, la tenia demasia-
do asida; ahora es fuerza considerar cémo se
acerca el alma positivamente a Dios. No es que
no lo haya hecho ya de alguna manera, puesto
que ha aprendido a orar mejor, ¥ es sabido que
toda plegaria es una elevacién de nuestro es-
piritu a Dios; pero ese primer periodo de la
vida espiritual ha sido, ante todo, una libera-
cion del alma de los lazos de afectos desorde-
nados, de los asimientos y satisfacciones de que
nuestra sensibilidad estd siempre avida. Elimi-
nados ya estos tropiezos, brota en el alma el
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ansia de la uni6n con Dios. Para sostenerla, de
modo que alcance la meta suspirada, invita el
Santo al alma al ejercicio intenso de las vir-
tudes teologales.

iNada méas a propésito! Las virtudes teologa-
les, en efecto, segun las ensefianzas de la teo-
logia, ponen precisamente nuestra alma en re-
laciéon con Dios, autor de la vida sobrenatural
v término de la misma. No lo olvidemos; la con-
vivencia con Dios, el consorcio con €l es un don
divino al que nuestra naturaleza no tiene dere-
cho alguno y con el que ni siquiera guarda
“proporeién”. Conocer a Dios tal cual es, como
lo podremos hacer un dia en el cielo, es una
gracia divina que excede todas nuestras exigen-
cias y capacidad naturales, y, si Dios no nos lo
hubiese revelado, nunca habriamos sabido nada
de este nuestro sublime destino. Dios en si mis-
mo, y no ya sélo como creador, es algo que
nuestra inteligencia natural no puede alcanzar
con sus propias fuerzas.

Para entrar en contacto intelectual inmediato
con este objeto, necesitaremos en el cielo del
“lumen gloriae”; y en la tierra, para orientar-
nos hacia él como hacia nuestro fin supremo,
tenemos necesidad absoluta de la “luz de la fe”.
En esta vida, la fe sustituye al “lumen gloriae”
que se nos dara en el cielo. Lo que “veremos”
en el cielo, lo “creemos” ahora mediante la fe.
El objeto de la ‘“visién beatifica” y el objeto
de la “fe” son el mismo, pero el modo de co-
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nocerlo es diverso; el primero es claro, el se-
gundo, oscuro. Pero en uno y en otro caso nues-
tra inteligencia se adhiere a Dios considerado
en su propia esencia, o sea, Dios Trino y Uno.

Ahora bien, como en fin de cuentas no sélo
tenemos que conocer sino que alcanzar ese obje-
to tan superior a nuestra naturaleza, al cual no
tenemos derecho alguno, y somos incapaces de
conseguirlo por nuestras fuerzas, junto con la fe
nos ha dado Dios la esperanza. Esta virtud nos
permite esperar de la divina bondad y miseri-
cordia la ayuda necesaria para alcanzar la cum-
bre a la que se nos invita. La esperanza nos
asegura la asistencia del Sefior para la consecu-
cion de la vida eterna; orienta por lo tanto
nuestra voluntad en direcciéon de Dios por el
deseo ardiente de poseerle y la pone en tension
vibrante hacia él.

Las dos primeras virtudes teologales prepa-
ran asi el camino a la tercera, la caridad, que
nos hace amar a ese Dios con el que un dia
viviremos, ¥ nos le hace amar sobre todas las
cosas, con amor de benevolencia, o sea, como
Bien Sumo, que merece de su criatura la consu-
macién total en su amor. Las virtudes teolo-
gales, pues, orientan nuestro espiritu totalmen-
te a Dios, ponen a Dios en el centro de toda
nuestra actividad humana; dado que Dios las
ha puesto a disposicién nuestra y podemos ser-
virnos de ellas cuando queramos, no podia el
Santo hacer cosa mejor para ensefiarnos a unir

10
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nuestro espiritu a Dios del modo mas eficaz, que
invitarnos a la practica intensiva de las virtu-
des teologales.

LAS “SENALES' DE LA CONTEMPLACION INCIPIENTE

El alma caida sin culpa suya en la sequedad
y que, reconociendo en si las tres “sefiales” tra-
dicionales, sigue los consejos del Doctor Mistico,
es decir, desiste de hacer esfuerzos por meditar
y se esmera solamente en estarse en compafiia
de su Dios, mirdndole con una mirada sencilla
y amorosa, no tarda en establecerse en una paz
profunda.

La oracién se le hace facil, por més que haya
cambiado totalmente el modo. Ya no son los
bellos discursos, las prolijas consideraciones de
antes, que despertaban aun sensiblemente tan
suaves afectos en el corazon, expresados con pa-
labras ardorosas; todo eso ha desaparecido, pero
en lugar suyo ha quedado algo mejor. Apenas
ahora se pone el alma en oracién, se queda re-
cogida al punto y en contacto con Dios. No es
que la ocupen pensamientos profundos sobre €l;
méas bien en este aspecto el alma se siente po-
bre. Sélo tiene del Sefior un concepto indistinto
y general, pero, en cierto modo, se da cuenta de
que estd con él. Le hace compafiia y le mira.

Esta mirada tiene al alma unida con Dios,
pero més aun la tiene unida el amor de que estd
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penetrada. Y aunque no tenga de Dios concep-
to preciso alguno, se desarrolla en ella un sen-
timiento profundo de su grandeza. iLe ve tan
diferente de todo lo creado, tan diverso, que
—lo siente en su corazén— nada se le puede
comparar! jEstd tan por encima de todo! Para
su corazén es verdaderamente el ‘“lnico”; sien-
te que en nadie puede poner su amor, sino en el
que merece el afecto todo de su criatura.

Cuando el alma llega a tal forma de oracion,
puede estar tranquila. No es inttil hablar de
esto, porque la experiencia ensefia que, cuando
las almas llegan aqui, necesitan ser tranquiliza-
das. Les parece que no hacen lo “bastante”, que
estdn ociosas y que pierden el tiempo.

También aqui tranquilizara nuestro Santo al
alma, recurriendo una vez mas a las “ires se-
nales” que ya conocemos y por las cuales hemos
podido distinguir la sequedad purificadora, que
introduce el alma a la contemplacién, de la se-
quedad culpable o simplemente natural. No
obstante, el Santo, tratdndose ahora de recono-
cer la contemplacién no ya en el periodo de for-
macién penosa, sino en el momento en que co-
mienza a establecerse en el alma, adaptard esas
sefiales, especialmente la tercera, a esta nueva
fase de la contemplacién.

La “primera sefial” es la incapacidad de me-
ditar con la ayuda de conceptos distintos, de
que hemos hablado arriba, y que se ha hecho
como permanente en el alma. No se crea, sin
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embargo, que el alma no se ha de servir ya
nunca de buenos pensamientos; a veces podran
tales recuerdos dar atn el tema de la oracién y
mantener su desarrollo. Podran servir, por ejem-
plo, para rehacerse tras un momento de diva-
gacion involuntaria. Pero el alma no puede ya
como antes pararse en estos pensamientos, Cuan-
do intenta hacerlo, se siente al punto vacia y
seca; es que no debe buscar ya ahi la devocion.
No se excluye que algin dia se encuentre mo-
mentaneamente con cierta facilidad de desarro-
llar un pensamiento que la ha impresionado,
pero esto no es durable, y el alma vuelve a
caer pronto en su incapacidad acostumbrada. La
antigua fuente de devocién esta agotada, se ha
seécado; hay que buscar otra.

La “segunda sefial” es siempre la que exclu-
yve una culpabilidad en esa su impotencia de
ocuparse en Dios, por no haberse el alma tor-
nado a los afectos de las criaturas, afectos que
la solicitan y pretenden atarla, distrayéndola
del Sefior. Por eso el alma que no se siente con
ganas de ocuparse en las cosas divinas con el
trabajo del entendimiento, porque no saca de él
pabulo alguno, no debe tampoco tener ganas de
ir en pos de las criaturas. Esto no excluye, sin
embargo, que la imaginacién contintie vagando;
porque, bien lejos de despertar su interés, le
producird fastidio; sélo podrd —y debe hacerlo
asi— despreciar lo que la turba.

La “tercera sefial” es la mas importante y ca-
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racteristica, y permite dar un juicio definitivo.
Citemos el texto del Santo: “El alma gusta de
estarse a solas con atencién amorosa a Dios, sin
particular consideracion, en paz interior, y quie-
tud, v descanso, y sin actos y ejercicios de las
potencias, memoria, entendimiento y voluntad
—a lo menos discursivos, que es ir de uno en
otro—, sino s6lo con la atencidon y noticia ge-
neral amorosa que decimos, sin particular inte-
ligencia vy sin entender sobre qué” (45).

Es el elemento positivo, mientras que las otras
dos sefiales son negativas. El alma estd ocupada
en Dios. Recordaréis que lo estaba también du-
rante su crisis de sequedad, cuando andaba an-
siosa, en temor de no servir ya a Dios, ¥y por
eso poseida toda de un recuerdo penoso de él.
Es claro que este recuerdo penoso del Sefior
provenia de un deseo sincero de servirle y, por
lo tanto, también él, al estar todo penetrado de
amor, la mantenia en un contacto de conoci-
miento y afecto con Dios, por mas que al alma
le pareciese otra cosa. Era el inicio del conoci-
miento amoroso aun en germen, que, siguiendo
los consejos de San Juan de la Cruz, ha ido el
alma luego adquiriendo poco a poco, y en el
cual halla ahora tanto deleite y tanta quietud.
Durante aquella crisis penosa, el recuerdo an-
sioso del Sefior sustituia a la meditacién y con-
ducia el alma a Dios de un modo nuevo, des-

(45) Sub. 1I, 13, 4.
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conocido antes; ahora el modo nuevo de vol-
verse al Sefior es la atencién quieta y amorosa
a EL

El alma, pues, no esta ociosa. Al contrario.
Las explicaciones del Santo nos haran ver clara-
mente cémo estd el alma ocupada en Dios.

En efecto, el Doctor mistico analiza esa aten-
cibn amorosa, indicando los principios que ac-
tian en ella. Advertiremos que esos principios
son precisamente las virtudes teologales, ayuda-
das por un influjo escondido y delicado del Es-
piritu Santo.

En la atencién general y amorosa a Dios re-
conoce el Santo, ante todo, un ejercicio eminen-
te de fe.

En otra parte, ha insistido particularmente
sobre la elevacién del objeto de la fe, que es
idéntico al de la visién beatifica, solo que ahora
no lo “vemos”, sino solamente lo “creemos”.
Nuestra inteligencia, apoyada en el testimonio
divino, se adhiere a él con certeza, aunque en
oscuridad. Y ese objeto no es otro que Dios con-
siderado en si mismo; no ya simplemente como
Creador, segun lo podemos conocer por la razén
natural a través de las criaturas, sino conside-
rado en su propia naturaleza, en su divinidad,
en el misterio de su vida trinitaria intima, ina-
sequible a las solas fuerzas de la razén humana.

No podemos formarnos de la esencia de Dios
un concepto que la exprese adecuadamente. Es
verdad que el tedlogo, en sus especulaciones, a

¢Sefialess de la conlemplacidn 151

base de la analogia existente entre Dios y las
eriaturas, puede formarse de Dios un concepto
que exprese su eminente perfeccion de modo
“negativo”; pero tal concepto es el resultado de
un estudio, de una meditacién teolégica. Tam-
bién en su meditacién piadosa podria el alma
elevarse al conocimiento de Dios por un proceso
semejante, pero hemos observado mas arriba
que, en este momento de su desarrollo interior,
el alma es incapaz de meditar. Estd simplemen-
te “poseida” de la grandeza de Dios, de la tras-
cendencia divina, que tanto dista de las cria-
turas. Asi, en efecto, nos lo presenta la fe. Pero
de esa alta perfeccion de Dios el alma no buseca
formarse un concepto preciso, que, por lo de-
mas, no lograria expresar lo que ella entiende;
se contenta con mirar la grandeza divina con
atencion sencilla, pagada de esa soberana per-
feccién, de ese amor inmenso y de esa miseri-
cordiosa condescendencia. Se mantiene asi en la
presencia de Dios, sin mas esfuerzos intelec-
tuales.

Se comprende, sin embargo, que siendo un
tal conocimiento de Dios “intelectual” o “con-
ceptualmente” muy “pobre”, justamente porque
el alma no busca formarse conceptos precisos,
no podria ésta detenerse mucho tiempo en él,
si no fuese instruida por otra parte. Efectiva-
mente, el alma es instruida aqui por el amor.
Por eso el Santo nota que esa advertencia ge-
neral a Dios es “amorosa”.
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Cuando el alma se une a Dios por amor, llega
en cierta manera a gustar de El especialmente
cuando se trata de amor pasivo, esto es, del
amor con que es atraida por Dios. Entonces se
da cuenta en cierto modo de que estd amando
a aquel para el cual ha sido creada y el solo
que puede colmar sus aspiraciones de infinito.
En esa comunicacién afectuosa con el objeto di-
vino se siente en su centro.

“Nos has hecho, Sefior, para ti— ha escrito
San Agustin—, y nuestro corazén estd inquieto
hasta que descanse en ti (46).

Aqui el alma descansa en Dios, y por eso
siente tanta paz. Al mismo tiempo, adquiere un
conocimiento de Dios experimental en cierta
manera, No es un conocimiento que pueda dar-
le conceptos nuevos, nuevas ideas en torno a
Dios: hemos visto ya que en achaque de con-
ceptos el alma se encuentra mas bien pobre.
Es que ha adquirido una especie de “sentimien-
to de Dios”. Este sentimiento nace de la volun-
tad, tiene su raiz en el amor, pero necesaria-
mente ha de tener también algin reflejo en la
inteligencia, viniendo de ese modo a vigorizar la
atencién general del alma a Dios, atencién que
hace mas gustosa, de manera que la mirada de
fe, traspasada de amor, se fije en Dios y perma-
nezca mas facilmente clavada en él

No sélo esto —y aqui las ensefianzas del San-

(46) Confesiones, I, 1.
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to son particularmente sugestivas—; es fécil
que a recoger en Dios la mirada de fe amorosa
contribuya también la operacién de los dones
del Espiritu Santo. Escuchad al Doctor Mistico:

“Cuanto mas pura y esmerada estd el alma
en fe, mas tiene de caridad infusa de Dios; ¥y
cuanto mas caridad tiene, tanto mas la alumbra
y comunica los dones del Espiritu Santo, porque
la caridad es la causa y el medio por donde se
les comunica” (47).

Ahora bien, es sabido que es propiedad de los
dones del Espiritu Santo, especialmente del de
“sabiduria”, al que el Santo més frecuentemente
alude, hacer maéas sabroso el conocimiento de
Dios. Este vendra, pues, a ser mas gustoso y por
eso mas experimental también. Asi se desarro-
llard en el alma ese que llamamos “sentimiento
de Dios”, que es un modo nuevo de conocer al
Senior, muy distinto del conocimiento puramen-
te conceptual e intelectual que podemos tener
de EL

Esto basta para comprender claramente que
la noticia general amorosa de Dios, a que el
alma ha llegado después de la crisis de la se-
quedad y en la cual encuentra ahora gran de-
leite, no es una inactividad en el sentido de que
el alma no haga nada; al contrario, supone una
actuacién de nuestras potencias mas altas, inte-
ligencia v voluntad, elevadas ahora al plano so-

(47) Sub. 11, 29, 6.
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brenatural por la luz de la fe y el amor de la
caridad, y también por el influjo de los dones
del Espiritu Santo. Nada, pues, de ociosidad,
sino tinicamente simplificacién de nuestras ope-
raciones, que de discursivas y apoyadas dema-
siado “sobre la imaginacién y la sensibilidad” se
tornan maés espirituales, més serenas, y eviden-
temente més preciosas.

El alma que Dios ha conducido a esa forma
de oracién, no piense, pues, que pierde el tiem-
po. Por lo demés, experimentara ella misma que
en esta oracién su voluntad de ‘“ser de Dios”
se robustece cada vez més, y que, aun sin haber
formulado en ese tiempo propositos particula-
res, sale de la oracion més decidida cada vez
a darse al servicio de Dios sin reservas. ;Y no
es esto bastante para estimar fructuosa esa ora-
cion?

LA CONTEMPLACION ES PREFERIBL#
A LAS VISIONES

San Juan de la Cruz ensefia ser dicha oracion
tan fecunda y preciosa, que el alma no sélo ne
debe afiorar las bellas meditaciones del pasado
sino que debe estimarla mucho maés que todos
los favores extraordinarios concedidos a veces a
las almas piadosas.

El Santo nos pone muy en guardia contra las
llamadas ‘“visiones y revelaciones”, y nota que
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el enemigo de nuestras almas produce dichos fe:
némenos para apartar al alma del ejercicio in
tenso de la fe amorosa, propia de la contempla.
cion naciente. Insiste el Sanfo en que no son
esos favores con caracteres de particularidad los
que unirdn al alma con Dios; este oficio esta
reservado a las virtudes teologales, que, como
hemos visto ya, tienen por objeto a Dios mis
mo. Por eso el Santo da a las almas contempla.
tivas este preciosisimo consejo, unido por otra
parte con tan admirable légica con su doetrina
sobre el valor supremo de las virtudes teologales
para la actuacién de la unién con Dios: si al
alma en oracion se le presentase alguna apari
cion de Santos, o se le dejase oir alguna pala
bra que parece sobrenatural, no se pare en ello
en modo alguno, sino tome de ello simplemente
pie para recogerse de nuevo en Dios con un
movimiento de fe amorosa. Esta le ayudard en
sus continuas ascensiones hacia Dios mucho mas
eficazmente que todas las visiones y revelacio:
nes particulares.

iQué diferente proceder del de demasiadas
almas imprudentes o directores no menos cen-
surables, que atribuyen una importancia exa-
gerada a fenémenos tan poco seguros y a veces
fundan sobre ellos toda la direccién de las al
mas que los experimentan!

Nunca se deberia olvidar que en tales cosas
puede tener mucha mano, no solamente el de-
monio, sino también el natural propio, la pro-
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pia fantasia, la cual, especialmente en tempe.
ramentos un tanto desequilibrados o morbosos
—y no siempre es facil reconocerlos a la prime.
ra—, crea hermosas locuciones y apariciones
aun de cardcter religioso. Podran sin duda set
palabras buenas y apariciones que fomenten la
devocién; pero el error comienza cuando se
juzga que proceden directamente de Dios ¥ que,
por lo tanto, se han de tener en cuenta para la
direccion de la vida. De esto precisamente se
persuaden con facilidad esas almas, con fre-
cuencia ingenuas, que se creen favorecidas de
tales dones, ¥ con plena conviccion dicen a su
director: “Jestis me ha dicho esto, El Senor
quiere de mi tal cosa”.

iDichosas tales almas si encuentran un di-
rector que conozea la doetrina de San Juan de
la Cruz! Ese director procurara, ante todo, di-
sipar sus preocupaciones ensefiandoles a no ha:
cer caso de tales cosas. Pero si el alma conti-
nia teniéndolas, la norma primera que le dara
el director serd: “No escuchéis ni hagais nunca
nada de cuanto se os ocurra por esta via, sin
habérmelo antes expuesto y pedido mi parecer”
Y luego, por maéas cierto que le parezca ser es
piritu bueno el que guia al alma, ateniéndose
a las reglas tradicionales de la discrecién de es-
piritus, no le permitird nunca poner por obra lo
que la revelacién le haya sugerido, si la razén,
habida cuenta de los principios de la fe, no le

Contemplacién y visiones 157

demuestra la oportunidad de la cosa sugerida,
prescindiendo de revelaciones.

De obrar siempre asi, se evitarian muchas
imprudencias y también no poca pérdida de
tiempo. Porque confieso que, viendo en ocasio-
nes voluminosos cuadernos escritos por ciertas
visionarias, me he dicho: “Si hubiesen emplea-
do el tiempo en orar de veras y servir al pro-
jimo, més fruto habrian sacado para si y para
los otros y menos fastidio habrian procurado al
director, condenado a examinar todo aquel fa-
rrago’.

Pero sea cualquiera el origen de esas mani-
festaciones, en nuestra vida de unién con Dios
deben siempre ceder el paso al ejercicio de las
virtudes teologales y a la contemplacion, en la
cual la mirada amorosa de fe nos introduce a
una intimidad con Dios destinada a crecer y afir-
marse en el alma.

Santa Teresa de Jesus, en sus obras, ha des:
erito maravillosamente todas las diversas formas
que puede asumir la contemplacién, cuando, to-
mando un caracter mas netamente pasivo, co-
munica al alma un sentimiento de la presencia
divina. A veces el alma se recoge en ella tan
profundamente, que desaparece toda posibilidad
de distraccion, otras veces, en cambio, continua

la imaginacién molestando. Lo cual sucede pre-

cisamente porque, llegada a este punto, el alma
conoce a Dios més por amor que por infeligen-
cia, la cual ahora no forma conceptos distintos,
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v asi no se puede servir tampoco de la imagi-
nacién. Esta queda libre y abandonada a si mis-
ma, de donde viene facilmente a dar fastidio,
como no quede absorta en una desbordante sua-
vidad divina que, gustada por la voluntad, re-
dunda a veces con méas fuerza en el entendi-
miento ¥ lo ocupa en Dios.

Acaece también ser la comunicacién divina
tan impetuosa, que el alma no la puede sopor-
tar: entonces la persona cae en el llamado “éx-
tasis”. Notamos al propésito que el Doctor mis-
tico, bien lejos de exagerar la importancia del
fendémeno extéatico, en el cual algunos psicélogos
antiguos y modernos han creido ver el toque
de la mistica, lo considera como una debilidad,
de que se librara el alma cuando pase por la
noche pasiva del espiritu, que debe disponerla
inmediatamente a la unién con Dios.

Pero no toda alma que sea favorecida por
Dios con la contemplacién debe por eso nece-
sariamente experimentar todas sus formas; no
todas son necesarias para conducir al alma a
una uniéon profunda con Dios. En este terreno
es el Sefior quien escoge, ¥ el alma ha de ir
contenta por el camino que El le trace. Pero
cualquiera que sea la forma de contemplacién
a que el Sefior la llame, alta o humilde, impe-
tuosa o suave, manifiesta u oculta, esa contem-
placién seguiréd siendo siempre un ejercicio in-
tenso de las virtudes teologales ayudadas por los
dones del Espiritu Santo, lo que la pone por
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encima de todas las visiones y revelaciones par-
ticulares, de todos los fendémenos extraordina-
rios y extaticos, y hace de ella un instrumento
eficacisimo de unién con Dios. Veremos, en efec-
to, méas adelante que en el mismo estado de
unién es la contemplacién la que mantiene casi
de continuo el alma en contacto con Dios.

EL ESPIRITU DE FE

El alma llegada a la contemplacién vive, pues,
intensamente de fe, ante todo durante el tiem-
po de la oracion, pero no menos en medio de
sus ocupaciones diarias; ha aprendido, en efec-
to, a ver todo lo que encuentra en la vida a esa
luz sobrenatural que le muestra todos los su-
cesos, grandes y pequenos, en relacion con la
Providencia divina.

La fe, lo mismo que la visién beatifica, es una
participacién de la ciencia divina; como Dios
conoce necesariamente las criaturas en relacién
consigo mismo, asi también la fe las presenta
en su dependencia de Dios. Esta es, por lo de-
mas, una visién del mundo mucho més com-
prensiva y real que la contemplada desde las
criaturas, o sea, desde las causas segundas pres-
cindiendo de la causa primera.

Muchos cristianos tienen una idea demasiado
abstracta de la Providencia divina. Saben que
gobierna el mundo, pero no saben en concreto
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el significado verdadero de esa verdad, no com-
prenden que nada, absolutamente nada, acaece
en el mundo, ni siquiera las acciones humanas
libres, que no caiga bajo el gobierno divino.

Estc no quiere decir que Dios haya sometido
todo a leyes necesarias o que quiera positiva-
mente todo lo que hacen las criaturas libres.
No; muchas de sus acciones, las acciones peca-
minosas, por ejemplo, no las quiere, sino que
simplemente las tolera, no impidiendo que se
hagan, precisamenie porque respeta la libertad
de las criaturas, a las que en su sabiduria ha
dotado de esta prerrogativa singular, aun cuan-
do previé que muchas abusarian de ella. Pero,
aun permitiendo que las eriaturas rebeldes cum-
plan sus propésitos, los hace Dios entrar en su
plan divino por el que alcanza sus altisimos de-
signios, y en particular el de la salvacién y san-
tificacion de las almas. No hay accion humana
que pueda sustraerse a este gobierno divino, por
el que todo lo dispone Dios en bien de quien le
ama: “Dios hace concurrir todas las cosas para
el bien de los que le aman” (48).

El alma de fe, para quien la divina Providen-
cia es algo concreto, ve ecémo Dios en todo cuan-
to sucede le sale al encuentro invitidndola a ma-
yor perfeccion.

“Todo lo que sucede —decia un alma escogi-

(48) Rom. 8, 28.
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da— es para mi un mensaje del amor extrema-
do de Dios a mi alma” (49).

Estas almas no ven en los acontecimientos so-
lamente la accién de las criaturas, o sea, de las
causas segundas, por ejemplo, de tal persona
que la importuna o de tal otra que, con mani-
fiesta aversion, procura hacerles mal; “por en-
cima” de ellas contemplan a su Dios, que, de-
jando obrar a las criaturas imperfectas, las pone
en ocasion de practicar un acto de virtud acaso
heroica, y positivamente las invita a realizarlo.
Un alma de fe vive mas con Dios que con las
criaturas, mas en contacto con la causa prime-
ra que con las segundas. No olvida que también
éstas son reales y que es preciso tenerlas en
cuenta; pero para ella la primera realidad es
Dios, y antes que a nada se dirige siempre a
ElL ;No es Dios el Padre de nuestra familia
humana, y no es por lo tanto justo que, dando
su lugar a los hijos, reservemos el primero al
Padre, a quien de hecho le pertenece? El alma
de fe es tan consciente de la trascendencia y su-
blimidad divinas, que ese primer puesto se lo
reserva a Dios como la cosa més natural,

Por lo demés, sabe reconocer a Dios en cual-
quier lugar que se encuentre. A ese su tnico
Dios cuya grandeza gusta en la contemplacién, le
adora presente en su alma donde ha puesto é1
su morada, le reconoce en la persona de Jesu-

(49) Sor IssBEL DE La TRINIDAD.

11
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cristo, el Salvador divino cuya vida humana es-
tudia en el Santo Evangelio, pero en el cual su
mirada de fe descubre a la segunda Persona de
la Santisima Trinidad, Dios como el Padre y
como el Espiritu Santo. La misma fe contempla
a ese Dios humanado en el tabernaculo de nues-
tras iglesias, donde reside y estd esperando
nuestras visitas y homenajes. También le dice la
fe que Dios le manifiesta su voluntad en las
6rdenes de sus superiores, especialmente ecle-
siasticos, v que Jests, Verbo hecho carne, quie-
re ser servido en sus hermanos, pues ha decla-
rado que tendra como hecho a si todo lo que
hagamos por los que son suyos, por todas las
almas redimidas con su sangre.

El alma de fe encuentra, pues, a su Dios en
todas partes, y en todas partes le ve invitando-
la a ser buena, generosa y santa, y ofreciéndole
con las disposiciones de su Providencia divina
la ocasi6én de serlo.

jAh! Si en nuestra vida diésemos de veras a
Dios el puesto que merece y que nuestra fe nos
ensefia que es el suyo, como cambiaria nuestra
vida! Aceptariamos con mucha mayor resigna-
cién las adversidades, sabiendo que no nos vie-
nen sin saberlo nuestro Padre celestial, el cual,
si bien no aprueba la accion mala de la persona
que nos aflije, es lo bastante poderoso para ha-
cer entrar esas contrariedades en el plan de
amor con que procura nuestro bien. Dios no ha
querido ciertamente la terrible prueba de la
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guerra que hemos pasado; por medio de su
Vicario en la tierra, que hizo verdaderamente lo
imposible para evitarla, exhorté vivamente a las
naciones a abstenerse de ella. Pero los hombres
la quisieron, y vino con todas sus consecuencias
desastrosas, que sufrimos y sufriremos ain quién
sabe hasta cuando.

;Quién podria pretender razonablemente que
Dios deba impedir las consecuencias de accio-
nes humanas que él no quiso? Su misericordia le
mueve a perdonar a su criatura cuando ésta le
pide humildemente perdén y a acudir entonces
en su auxilio; pero la criatura rebelde no sabe
siquiera hacer esto y se encastilla obstinada en
su soberbia. Dios, con todo, en su sabiduria
omnipotente, saca bien aun del mal y sabe ha-
cer que los ardides de los malos redunden en
bien de las almas buenas. Para muchos, en efec-
to, las tribulaciones de la guerra han sido oca-
sibn de nuevos progresos espirituales. Muchas
veces he tenido ocasién de comprobarlo v de ad-
mirar la delicadeza con que Dios sale al encuen-
tro de las almas generosas para hacerlas heroi-
cas y prepararlas asi a la unién con él.

La fe vivida con intensidad acerca, pues, po-
derosamente el alma a Dios. En la contempla-
cion pone la inteligencia en contacto con la su-
pereminencia divina, mientras el amor y la ac-
tividad de los dones del Espiritu Santo tornan
su conocimiento amoroso y sabroso, dando al
alma un inestimable sentimiento de Dios que la
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inclina a querer darle todo el lugar que merece.
También la fe muestra al alma el lugar que ocu-
pa Dios realmente en el universo y en los su-
cesos cotidianos en medio de los cuales nos mo-
vemos. La fe nos dice que estamos de continuo
a merced de las disposiciones divinas, las cuales
sin excepeion tienden a procurarnos del mejor
modo posible la salvacién y la santidad. Es im-
portante para el alma saberlo reconocer; pero
méas importante atin, saber ordenar a la luz de
los principios de la fe toda nuestra vida. Nos
ayudarin en este empefio la esperanza y la
caridad.

VII

LA ESPERANZA Y EL AMOR PURO

La fe nos hace avanzar aceleradamente en
nuestra subida hacia Dios, porque, con el cono-
cimiento que de él nos procura, nos lo pone ante
los ojos como el término a que debemos tender,
nos lo hace presente en todas partes, nos abis-
ma en sus disposiciones paternales por las que
de continuo nos invita a subir. Pero nos aden-
tra més alld aun la esperanza, por la que asen-
tamos en él toda nuestra vida; la caridad lue-
go creara el vinculo de una unién tan fuerte de
nuestra voluntad con la de Dios, que la tras-
formarda en ella, realizando asi en el alma lo
que hay de méas fundamental en el estado de
union.

Después de haber estudiado la practica de la
fe a la luz de las ensefianzas de San Juan de la
Cruz, es preciso, por lo tanto, que aprendamos
de él a vivir también mas intensamente de es-
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peranza y de amor; asi, en realidad, nos cen-
traremos més en el Sefior y se hara mas pro-
funda nuestra intimidad con éL

LA ESPERANZA: SU NATURALEZA

Parece como si muchos cristianos de nuestro
tiempo hubiesen perdido lo que se podria lla-
mar el “sentido de la vida eterna”. Creen en
ella, sin duda, pero practicamente, en la pro-
gramacién de su vida, apenas la tienen en cuen-
ta; parecen tener sélo interés por los bienes de
la tierra: éstos son, de hecho, los que absorben
su mente, despiertan sus preocupaciones y cen-
tran sus esfuerzos.

No quiero decir con esto que los cristianos
que viven en el mundo vayan a desinteresarse
de los bienes terrenos, pues los necesitan para
asegurar su vida y la de sus familias; por el
contrario, hasta puede ser loable la diligencia
solicita por conseguirlos. Se trata solo de poner
cada cosa en su lugar v, sobre todo, de dar a
Dios el puesto que le pertenece.

Dado que la vida humana esta destinada por
Dios al conseguimiento de la unién eterna con
él, ;os parece razonable que pensemos en él tan
poco? No es cosa de juego el hecho de nuestro
destino a gozar eternamente de la intimidad
con las divinas Personas, las cuales nos admi-
tirAn a su compafiia, y saber que el grado de
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esa intimidad dependera del grado de amor de
Dios que hayamos conseguido en la tierra me-
diante la practica sobrenatural de las virtudes.
iO lo creemos o no! Y si lo creemos, ;por qué
entonces no cifrar en ello la meta sublime de
nuestra vida? Si buscasemos de veras este su-
premo bien por encima de todos los demés, lo-
grariamos facilmente poner todos los otros bie-
nes en su puesto, no apegando a ellos el corazon
v no dejandonos absorber por su obsesionante
recuerdo.

Ni siquiera la solicitud espontanea por nues-
tros seres queridos, embarazaria nuestra mente
y corazon con la preocupacién ansiosa de ga-
nancias terrenas, porque aun en relacién con
ellas, nuestro deseo primordial seria procurar-
les los bienes eternos, y dariamos asi més im-
portancia a su bienestar espiritual, que los ase-
gura, que al material; en cambio jcudntas ve-
ces es éste el que preocupa unicamente a cier-
tos padres, que se llaman cristianos, pero en
realidad no merecen ese nombre!

Al mismo tiempo que exhortamos al deseo de
poseer a Dios, conviene rebatir una objecion
especiosa. Se dice a veces, haciendo eco a la
famosa ¥ poco feliz polémica entre Bossuet vy
Fenelén en torno al llamado “amor puro”, que
no es conveniente fijar la mirada del alma en
la recompensa, aunque sea celestial, porque esto
vendria a crear en nosotros un espiritu “merce-
nario” y cerraria el alma en si misma, buscan-
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do el bien propio y no el de Dios, cuando lo
que hace falta es amar a Dios con disinterés
sumo. jComo si pudiese haber roce entre las
virtudes teologales, y la esperanza fuese con-
traria al amor!

San Juan de la Cruz nunca ha notado anti-
nomias de este género. El también tiene una
doctrina sobre el amor puro, que expondremos
mas adelante, pero no excluye en modo alguno
el amor de esperanza, antes bien, el amor de
esperanza, cuidadosamente desarrollado, al con-
centrar todos nuestros deseos en Dios, nos fa-
cilita inmensamente la practica continua del
amor, la cual nos seria mucho mas dificil, si la
esperanza de llegar a la unién con él no dismi-
nuyese 0 apagase nuestra preocupacion por las
cosas creadas. Por lo demés, no deberiamos
echar en olvido que la misma alegria celestial
serd en nosotros producto de los actos con que
glorificaremos a Dios del modo mas excelente.

Nosotros, criaturas de Dios, hemos sido hechos
para glorificar al Sefior con actos de inteligen-
cia y de voluntad, es decir, con actos de cono-
cimiento y amor, y en la vida eterna conocere-
mos y amaremos precisamente al Sefior del mo-
do mas perfecto. Asi, pues, la vida eterna no
nos cierra en nosotros mismos, sino que nos
orienta mas aun hacia Dios y mas que nunca
nos hace servir para su gloria. El Doctor Mis-
tico en su Cdntico Espiritual ensefia magistral-
mente que al cielo se va a amar a Dios ¥y que,
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por tanto, la vida celestial no consiste s6lo en
“recibir”, sino también en “dar”; pues, si es
cierto que en la visién beatifica recibimos a
Dios, en cambio, por el amor gue necesaria-
mente de ella brota, el alma bienaventurada se
da irrevocablemente al Sefior, uniéndose a él
con todas sus fuerzas. De este modo el bien-
aventurado glorificard eternamente al Sefior en
la medida misma de su bienaventuranza. Cuan-
to el alma posea més a Dios, mas le amara.

({Cémo seria posible, por otra parte, que un
alma, después de haber hallado su gozo duran-
te toda la vida terrena en darse generosamente
a Dios, fuese feliz en el eielo, si no pudiese tam-
bién alli darse al Sefior? Asi lo han compren-
dido siempre las almas grandes, especialmente
las formadas en la escuela del Doctor Mistico,
como, por ejemplo, Santa Teresa del Nifio Je-
sus. Es sabido que en su doctrina sobre el amor
la Santita de Lisieux depende directamente de
nuestro Santo Doctor, cuyo Cdntico Espiritual y
Llama de amor viva sabore6 profundamente.
Hasta en los ultimos dias de su vida gustaba
de alimentar su espiritu con recuerdos sacados
de esas obras admirables. Asi, cuando una Her-
mana le hablaba del gozo que habria de gustar
en el cielo en compaiiia de los Santos, replict:
—"“No es esto lo que hace estremecer mi cora-
z6n. iEs el amor que recibiré y que podré
dar!”,
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iTambién la Santita queria ir al cielo para
amar! Es, pues, sencillamente absurdo querer
figurarse la bienaventuranza celestial como una
especie de gozo egoista, prefiriendo asi la fria
actitud del filésofo, que, como Kant, quiere
obrar sé6lo “por deber”, como si entonces no vi-
niese el hombre a cerrarse nuevamente en si
mismo en la austera satisfaccion de poder de-
cir: “He cumplido con mi deber”, ;No os pare-
ce méas sublime y menos egoista cumplir el pro-
pio deber para llegar a amar a Dios eterna-
mente en el cielo, que hacerlo por procurar a la
personalidad propia la fria perfeccion de la rec-
titud moral? Asi lo cree San Juan de la Cruz

HAY QUE CULTIVAR LA ESPERANZA

Si: en nuestra vida hay que dar paso franco
al deseo de Dios; hay que cultivar esa aspira-
cion y hacer brotar también en nuestro cora-
zon la solicitud por todas las cosas que son ne-
cesarias para llegar a poseerle; hay que fo-
mentar luego una gran confianza en el que, en
su bondad y misericordia, guiere ayudarnos a
realizar nuestras esperanzas. En pocas pala-
bras: hay que cultivar la esperanza, sea en
cuanto a su objeto, sea en cuanto a su motivo.

Cultivarla en cuanto a su objeto. Recuerdo
siempre la férmula del acto de esperanza que
aprendi cuando era nifio y que expone muy bien
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los varios y excelentes objetos de dicha wvirtud.
Nos hacian deeir que esperidbamos con seguri-
dad del Sefior por los méritos de Jesucristo: el
perdén de nuestros pecados, la gracia de vivir
bien y, por fin, la vida eterna. Si, como bien
tltimo, la vida eterna, pero ademés todo lo que
es necesario para llegar a ella y, en consecuen-
cia, por encima de todo, el perdén de mis peca-
dos. Qué consolador es saber que el Sefior quie-
re que esté seguro de su perdén cuantas veces
me arrepienta de veras y muestre la realidad
de mi arrepentimiento confesindoselos segin él
ha establecido!

El pecado es obsticulo para una vida santa;
debo, pues, tener confianza de que, si me arre-
piento, el Sefior removera los obstaculos a mi
santidad. Y tras esta parte negativa, viene la
positiva, Ademdas de quitar el obsticulo, me
otorgaré positivamente el auxilio, “la gracia pa-
ra vivir bien”, para vivir segin mi condicion,
segin mi vocacién, pero “bien” de veras, bien
moralmente y, por tanto, santamente. El Sefior
quiere que tenga confianza en su ayuda, de ha-
cerme santo.

iOh, si! El Senor quiere de mi que esté de
ello seguro, No se trata de una seguridad inte-
lectual, sino de la confianza del corazon, de esa
conflanza instintiva por la que nos atrevemos a
decir a alguien: Estoy seguro de ti! La teolo-
gia nos ensefla que dicha seguridad es el carac-
ter propio de la esperanza perfecta, y el Sefior,
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que quiere en nosotros virtudes perfectas, desea,
en consecuencia, que estemos seguros de EL

No es difieil colegir que, cultivando este sen-
timiento de seguridad en el auxilio divino para
conseguir el Sumo Bien, nos haremos de algin
modo fuertes con la fuerza misma de Dios, el
cual, lo sabemos, quiere ayudarnos. En efecto,
cuando se trata de la posesion de Dios, la con-
fianza del alma de buena voluntad puede ser
suma. San Juan de la Cruz nos ha dejado al
proposito esta maxima que Santa Teresa del Ni-
fio Jesus gustaba repetir:

“Tanto alecanza [el alma] de él [Amado]
cuanto ella de él espera” (50).

Pero notad que este aforismo fue escrito por
el Santo a propésito del alma gue ha concen-
trado todos los deseos de su vida en la conse-
cuciéon de la unién eterna con Dios; porgue eso
es esperar de veras: hacer de la vida perdura-
ble nuestro afian supremo, afin que domine y
subordine a si todos nuestros demas deseos. Tal
serd la actitud espontéanea de un alma que vive
como verdadera hija de Dios. Nuestra casa pa-
terna es el cielo. All4 vamos y alli nos sentire-
mos a gusto.

Procuremos, pues, en cuanto nos sea posible,
“vivir bien” y esperemos también de Dios con-
fiadamente la gracia para ello y ademas —;por
qué no?—, la de llegar, aun en la tierra, a ese

(50) Noche II, 21, 8.
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estado de unién que es prenda de la unién ce-
leste. Debemos hacernos santos: tal es la vo-
luntad de Dios, y El quiere que nos sintamos
seguros de su ayuda para conseguirlo,

iQué animosa se siente y cuan generosa se
torna un alma que alimenta una tal esperanza
en el Sefior! Esta esperanza se trocari en una
confilanza amorosa en el Padre Celestial, que, a
la vez, se explayard en el mis completo aban-
dono, porque el alma, segura de que Dios la
quiere santificar, sabiendo por su espiritu de
fe que él gobierna todas las vicisitudes del mun-
do, se deja en sus manos.

“El dispondra todo del modo mejor para cum-
plir mi deseo y el suyo —piensa el alma—; que
escoja él el camino, pues ve més claro y lejos
que yo; me fio de él plenamente”,

Entonces, al decir de Santa Teresa del Nifio
Jesus, el alma se torna como un nifio entre los
brazos de su madre, ¥ “en medio de las con-
mociones del mundo, duerme tranquila en los
brazos del Sefior”. Permanece siempre serena
¥ por eso en posesién de si misma; y asi es ca-
paz de emplear todas sus fuerzas en servicio
del Senor, sin malgastarlas en agitaciones int-
tiles.

PURIFICACION DE LA MEMORIA

Segun las ensefianzas del Santo, de la prée-
tica de la esperanza procede la purificacién de
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la memoria, asi como del ejercicio de la fe se
sigue la purificacién de la inteligencia. La fe,
en efecto, ha dado el primer puesto en nuestra
inteligencia al pensamiento de Dios, causa pri-
mera que preside la actividad de las segundas ;
en la vida de oracién nos ha hecho también dar
el primer puesto a la atencién amorosa y con-
templativa en Dios por encima de todos los dis-
cursos imaginativos, preciosos en si, pero me-
nos estimables que ese “sentimiento de Dios”
nacido de la oracion contemplativa. Es evidente
que la fe acerca el entendimiento a Dios. Y de
un modo analogo la esperanza concentrara en €l
nuestra memoria.

Sabemos por experiencia que nuestra memo-
ria se detiene con mas frecuencia en el recuerdo
de las cosas que mas amamos o tememos; de
las que amamos, porque en ellas se centran los
diversos afanes y designios de nuestra vida, que
vienen a ser como otros tantos motivos que des-
piertan nuestro empuje vital; de los que teme-
mos, porque se nos presentan como otras tantas
fuerzas contrarias que pueden impedirnos con-
seguir nuestros intentos. Ahi estan las fuentes
de nuestra agitacién y de las infinitas solicitu-
des que no dejan paz a nuestro espiritu y nos
tienen preocupados e inquietos y, a veces, nos
hacen desgraciados.

Un alma que cultiva un deseo intenso de la
vida eterna y en la que este deseo prevalece
efectivamente sobre toda otra solicitud, tende-
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ra al objeto de sus aspiraciones con mucha ma-
yor moderacion, més condicionadamente, es de-
cir, con mas conformidad y abandono en el que-
rer divino, De este modo el pensamiento de las
cosas terrenas sera para la memoria menos ob-
sesionante y, por otro lado, el alma “segura de
su Dios”, creyendo con viva fe que la amorosa
Providencia divina lo dispone todo para su bien
eterno, teme menos las fuerzas enemigas, que
no pueden desencadenarse —bien lo sabe ella—,
si Dios no lo permite, y cuya aceién, aun en caso
de permitirlo, entra necesariamente en los pla-
nes de la Providencia. El alma que cultiva la
esperanza sobrenatural, logra permanecer sere-
na en medio de las mas penosas tribulaciones.
No cae en el ocio del quietismo, porque sabe
que es voluntad del Sefior que en las necesida-
des pongamos también nosotros manos a la
obra; pero, una vez que ha hecho generosa-
mente lo que estaba de su parte, se confia filial-
mente a su Padre celestial, diciéndole: “Piensa
td en ello, Sefior, que yo pensaré en ti”; y se
abandona resueltamente a sus disposiciones pro-
videnciales, segura de que los planes divinos re-
dundaran en bien suyo y de otras muchas almas.

De esta manera también la esperanza, a su
modo, hace al alma vivir en Dios, tender a su
posesién y recurrir sin tregua a su ayuda para
a}can_zar asi las mas hermosas y legitimas as-
piraciones.
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LA CARIDAD

Pero si la fe y la esperanza nos acercan a
Dios, el amor nos une a EL

En sus obras San Juan de la Cruz, auténtico
doctor del amor divino, ha tratado acerca del
amor bajo todos sus aspectos de un modo ma-
ravilloso: sin embargo, tenemos que anadir que
su exposicién del amor pasivo es més completa
que la del amor activo del que ahora nos vamos
a ocupar. Del amor pasivo trataremos extensa-~
mente mas adelante, cuando hablemos de las
pruebas supremas del espiritu y del estado de
unién contemplativa a que a través de esas
pruebas llega el alma. El Santo nos ha dejado
un estudio exhaustivo de ello en el libro segun-
do de la Noche oscura y en gran parte de su
Céntico espiritual y de la Llama de amor viva.
Del amor activo, en cambio, el amor con que el
alma se encamina hacia la unién mediante el
propio empefio, se habia propuesto el Santo tra-
tar ampliamente en el libro tercero de la Subi-
da del Monte Carmelo; y efectivamente habia
expuesto con detencién la actitud que debe to-
mar el alma en relacién con los bienes que le
presenta la vida, si no quiere asirse a ellos e
impedir asi su unién con Dios, sino servirse de
todo para su mayor gloria,
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En su explicaciéon habia llegado justamente al
modo de portarse en relaciéon con los bienes es-
pirituales mismos, que naturalmente tienen una
relacién mas estrecha con el progreso en la vida
interior; pero precisamente aqui se interrumpe
la exposicién del Santo. Habia distinguido los
diversos bienes espirituales en wvarias clases, la
ultima de las cuales eran los bienes espirituales
“perfectivos”. Habrian sido estos ciertamente los
mas interesantes, pues la denominacién misma
de ‘“perfectivos” parece indicar lo que contri-
buye directamente a perfeccionar el amor; pero
el Santo no llegd a escribir esta parte.

Del conjunto de su doctrina, sin embargo, ¥
de la documentacién espiritual gue se puede es-
pigar en sus diversos escritos ¥y en las cartas, no
es dificil establecer cuales sean para él las fuen-
tes de las cuales ha de brotar la perfeccién del
amor: son evidentemente la pureza y la fuerza
del mismo amor.

AMOR PURO

En varios pasajes de sus obras hallamos que
habla el Santo del “amor puro”; pero en su plu-
ma esta expresion no tiene nada que ver, al me-
nos directamente, con el concepto discutido en
la famosa controversia entre Fenelén y Bossuet,
a que hemos aludido antes. Se trataba en sus-
tancia en aquella controversia de decidir si un

12
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alma poseida de amor de Dios puede, en su vida
sobrenatural, prescindir del amor de esperanza,
o0 sea, llegar a un estado en que no se recurra
ya al mévil de la recompensa celestial para ha-
cer el bien, sino que se obre siempre por Dios
sin parar mientes en la felicidad propia. Pare-
ce que al Santo no se le ocurri6 nunca plan-
tearse semejanie problema, pues, por el contra-
rio, exhorta al alma a nutrirse igualmente de
esperanza y de caridad. Es seguro que €l no
vio nunca en el desarrollo de la esperanza un
obstaculo a la caridad, la cual, en su sintesis,
llegard al culmen de la perfeccién cuando se
una el alma a Dios en la bienaventuranza eter-
na. Precisamente entonces, comenzara el alma a
amar a Dios indefectiblemente ‘“con todas sus
fuerzas”.

El amor de esperanza queda asi ordenado al
amor de pura caridad como a su fin. Para nues-
tro Santo el amor puro es uUnicamente el amor
que en su ejercicio ha venido a ser pura y sim-
ple benevolencia. De modo que el alma, aman-
do a Dios, no busca la satisfaccion propia, sino
la de su Amado.

Conviene, en efecto, recordar que nosotros los
hombres somos muy inclinados al deleite y es-
pontineamente buscamos satisfaccion aun en
nuestras més nobles acciones, menoscabando asi
la pureza de nuestra intencién.

Nos ocurre lo mismo muchas veces hasta en el
amor de Dios. En el amor sentimos facilmente
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placer, y si ese gusto fuese el moévil de nues-
tro amor a Dios, entonces en el mismo amor de
Dios nos buscariamos a nosotros mismos, Es, por
lo tanto, evidente que nuestra actividad afecti-
va, en la medida en que busca la satisfaccion
personal, no se ordena a Dios, sino que se ter-
mina en nosotros; de donde resulta gue una
parte de nuestro amor y de la fuerza y dina-
mismo que ponemos en juego, se malogra desde
el punto de vista sobrenatural. Por eso es de
suma importancia para el alma que vaya apren-
diendo a amar a Dios “puramente”, es decir, no
buscando en ese amor otra cosa que darle a él
gusto ¥y en modo alguno la satisfaccién propia.

Para educar bien a nuestras almas en el puro
amor, nos ensefia el Santo a distinguir en el
amor el sentimiento y la operacién, mostrando
el valor relativo del primero y la cualidad sus-
tancial de la segunda.

Es frecuente que nuestro amor, aun el amor
de Dios, vaya acompafniado del sentimiento, Y
€s0, porque para amar tenemos dos facultades:
la voluntad y el corazén, sede de nuestra sensi-
bilidad. Basta reflexionar un momento para
comprender que la maés noble, la mas elevada,
la mas espiritual y, por ende, la mas “humana”
de estas dos facultades es la voluntad; y nos
referimos precisamente al acto de voluntad
cuando decimos que amar es “querer bien” a
una persona. En efecto, la expresiéon que nos
brota espontanea para atestiguar nuestro amor
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es “te quiero”, Pero es verdad que, cuando nues-
tra voluntad ama, facilmente, aunque no siem-
pre, se le une el corazon. El corazon se recrea
de un modo especial en el amor, se deleita en
sentirse presa de un amor fuerte y apasionado.
V¥ asi un alma que ama a Dios, puede también
gentir su amor en el corazén y amar a su Dios
hasta con vivos transportes. En tal coyuntura,
el alma siente, al amar a Dios, satisfaccion y
deleite.

Mas no solamente el corazén es capaz de sen-
timiento; la voluntad misma puede sentirse
fuertemente inclinada hacia la persona querida,
v también ella disfruta de sentirse arrastrada
vivamente hacia el objeto amado. El alma que
siente su voluntad poseida del tal modo por el
Sefior que se desharia por agradarle mas aun,
experimenta al propio tiempo un gran gozo que
le aligera el peso de los sacrificios.

Todo esto es justo, y no debéis creer que el
Sefior no estime nuestro amor cuando va acom-
panado del sentimiento; en su primer manda-
miento, efectivamente, nos ha mandado amarle
“oon todo nuestro corazén”, es decir, con toda
nuestra capacidad de amar, por lo tanto tam-
bién con la capacidad sensible del corazén. Pero
como en el amor acompafiado de sentimiento
hay el peligro de que nuestro natural, avido de
satisfacciones, se cebe, es preciso que el alma,
deseosa de emplear en servicio de Dios todo su
caudal y la fuerza toda de su amor, sin desper-
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diciar ni siquiera una partecita de ella en bus-
car algo fuera de él, esté atenta a no permitir
que se empaiie la pureza de su amor admitiendo
como movil la blisqueda del propio deleite.

Por esa razon, explica el Santo la diferencia
inmensa que hay entre el valor espiritual del
acto de amor y el valor del sentimiento. Opera-
cion de amor es el acto de voluntad con que
“gueremos bien” a Dios; y ;qué bien podemos
nosotros, criaturas racionales y libres, querer a
nuestro Dios, sino “que se haga en nosotros,
con plena adhesién activa y pasiva, su santisima
voluntad”? En efecto, con esta adhesién una
criatura espiritual, dotada de inteligencia y wvo-
luntad, procura del modo mejor posible la glo-
ria de su Creador, porque, en verdad, hemos
sido creados para “honra y gloria de Dios”. Amar
a Dios, pues, significa practicamente acatar de
modo tan absoluto la voluntad de Dios, que
nuestra voluntad se pierda en la suya.

El Santo muestra el valor altisimo de esta
operaciéon del alma diciendo: “por la operacién
de amor el alma se une a Dios”. Lo cual es evi-
dente, porque el estado de unién seglin maés
arriba hemos expuesto, consiste en tener la vo-
luntad abismada en la de Dios.

Muy diversa es la condicién del sentimiento.
El Santo afirma categéricamente que “no une
con Dios”, sino que es solamente una impresién
grata del “yo”. Y en efecto, es s6lo una circuns-
tancia del amor, que no pertenece en modo al-
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guno a su sustancia ¥y del que no necesita el
alma para amar de veras. Por el contrario, su
presencia, como hemos visto ya, es frecuente-
mente para el alma ocasién de replegarse sobre
si misma, aun en el ejercicio del amor divino,
lo que constituye manifiestamente una imperfe-
ccion.

Y si es una imperfeccién, es preciso que el
alma que desea llegar a la plenitud del amor
divino, se libre de ella. Por eso el Santo ensena
que en asunto de amor se haga poco caso del
sentimiento, empefidndose uUnicamente en “que-
rer a Dios”, cueste lo que cueste.

Realmente en este aspecto el alma puede ha-
cer mucho con su tesén, pero es de creer que
sola no podra nunca llegar al término, la pure-
2a total del amor; por eso el Sefior le sale al
encuentro. En la crisis de sequedad de que he-
mos hablado mas arriba, el Sefior habia comen-
zado su obra librando al alma del apego sen-
sible v ensefidndole asi a prescindir de las dul-
ces emociones del amor, que tanto la deleitaban
durante sus sabrosas meditaciones, Con la ari-
dez. el Sefior la ha conducido al amor de volun-
tad.

Mas como también en la voluntad se produce
un sentimiento agradable a que el alma podria
asirse, veremos como el Sefior viene a librarla
de esto mediante una prueba interior mucho
més penosa que la sequedad, pero en la cual su
amor, sumido en el crisol, quedard totalmente
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purificado. Serd la penosisima y oscurisima “no-
che del espiritu”, de que trataremos maéas ade-
lante. Las ensefnanzas sobre el amor puro, o sea,
por el que el alma emplea para el Sefor toda
su fuerza de amar sin asomos de egoismo, son,
pues, fundamentales en el pensamiento del San-
to y ofrecen la clave para una explicacién pro-
funda, bien de la sequedad, bien de las desola-
ciones espirituales por gue normalmente ha de
atravesar toda alma que quiera llegar a la unién
total con Dios.

AMOR FUERTE

Pero deciamos que el Santo trata también del
amor “fuerte”. En efecto, cuando comienza su
tratado acerca del amor en el libro fercero de
la Subida, insiste especialmente en el precepto
del Sefior que ordena amarle “con todas nues-
tras fuerzas”, queriendo con ello indicar que
nuestro amor debe llegar a manejar a su arbi-
trio todos los mandos de nuestra naturaleza hu-
mana, es decir, a gobernar todas nuestras fa-
cultades y ponerlas en accion con el solo fin de
la gloria de Dios, tinica mirada del amor puro.
Como su obra ha quedado, segun se ha dicho
va, interrumpida, el Santo no ha tenido ocasion
de explicarnos a fondo cémo entendia este in-
flujo del amor sobre todas nuestras operaciones
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v como debe el alma practicamente llegar hasta
este punto.

Nos parece, sin embargo, evidente que, para
llegar a un tal dominio del amor, se requiere
un amor muy intenso, radicado de tal manera
en el alma, que brote del fondo de ella esponta-
nea y continuamente, dando impulso a nuestro
obrar. Por eso, para conocer el modo de llegar al
amor fuerte, es decir, a un amor que domine
toda la vida del alma, basta saber practicamen-
te de qué modo mas eficaz aumenta en ella la
intensidad del amor.

Ahora bien, los discipulos del Santo nos han
dado sobre este punto las ensefianzas tedricas ¥
pricticas méas claras. La doctrina tedrica la en-
contramos en el célebre Curso teoldgico de los
Carmelitas Descalzos de Salamanca (51). Las
ensefianzas practicas nos las da una Santa muy
querida de todos, Santa Teresa del Nifio Jesus,
la cual en toda su doctrina sobre el amor de-
pende de este nuestro Maestro.

Los teblogos salmanticenses nos ensefian que
el aumento de la intensidad de la caridad en
nosotros depende muchisimo de nuestras accio-
nes virtuosas, o sea. de nuestras obras buenas
hechas bajo el influjo de la caridad. Toda obra
realizada de ese modo merece un aumento de
caridad. Pero no siempre ese aumento merecido

(51) SaumanticEnses. Cursus theologicus. Tract.
De Charitale. De augmento charitatis.
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se concede de inmediato; muchas veces queda
como en reserva, y solo se le dari al alma en
el momento que entre en el cielo. El mérito
adquirido en este 1ltimo caso se puede compa-
rar a los intereses que, producidos por un capi-
tal. no se le acumulan, sino que quedan aparte,
v, si bien son de propiedad del duefio, el capital
no aumenta. Cuando, por el contrario, los inte-
reses se acumulan, el capital aumenta; al afio
siguiente producird mayores frutos, y asi suce-
sivamente. Pues bien, el aumento de amor pro-
ducido por las obras meritorias a veces se acu-
mula al punto a nuestro capital de amor, acre-
ciéndolo y aumentando de este modo inmediata-
mente la intensidad d= nuestro amor. Esto tie-
ne lugar cuantas veces hacemos nuestras bue-
nas acciones con todo el amor de que somos ca-
paces, no con desgana, sino con todo el corazoén.
Es entonces como si nuestro corazén se abriese
para recibir el aumento de amor que merece-
mos: v en efecto, éste se afiade al amor ya exis-
tente, aumentandose asi la caridad.

Se ve asi la gran importancia que tiene para
quien anhela alcanzar el amor perfecto, el es-
forzarse en hacer todas las obras buenas “con
todo el corazén”, venciendo su pereza y deja-
dez natural.

Fsta es la razdén por que ciertas almas, con
ser buenas, parecen siempre estacionarias, mien-
tras a otras, cuando se las vuelve a encontrar
después de algin tiempo, se las ve mas fervo-
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rosas cada vez. La causa es que las primeras
hacen sus obras buenas un tanto negligente-
mente, sin poner mucho empefio, al paso que las
ofras se muestran generosas y asi son recom-
pensadas con un continuo aumento de amor.

Tal era la practica que recomendaba sobre to-
do Santa Teresita del Nifio Jesis: “Haceric
todo por amor, cantando, con la sonrisa en los
labios”, para demostrar al Sefior que lo hacemos
de buena gana con todo el corazén.

“Cantaré, si, cantaré —escribe la Santita—,
aun cuando tenga que coger mis flores de en
medio de las espinas” (52).

¥ en efecto, en sus obras de caridad y en sus
actos de penitencia procuraba poner aquella
“sonrisa’” tan caracteristica de su alma. que re-
vela su inmenso amor y su gozosa serenidad, Es
la “Santa de la sonrisa”.

;Fruto de esta practica? {Un amor inmenso!

“Sefior —eseribe la Santa poco antes de mo-
rir—, vuestro amor me previno desde la infan-
cia, crecié conmigo y ahora es un abismo cuya
profundidad me es imposible medir” (53).

Y con este amor abismal amaba al Senor y
dirigia tnicamente a €l todas sus obras y to-
dos sus sufrimientos. En ella el amor habia ve-
nido a ser fuerte y “total” de veras. Y esto no

(52) Manuscritos autobiogrdficos. Manuserito
B, [11, 18].
(53) Id. Manuscrito C. [10, 38].
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fue un privilegio de la Santa, fue sencillamente
la actuacién de la ley del aumento del amor:
cuando lo hacemos todo de todo corazéon, el
amor crece de continuo.

Magnificas son las ensefianzas “sanjuanistas”
sobre la esperanza y la caridad. El alma que las
practica con diligencia, “corre” evidentemente
por las vias del espiritu y avanza cada dia mas
en la intimidad divina. Contempla la realidad
de la vida a la luz de la fe, que lo ve todo en
relacién con Dios, se apoya totalmente en la
fuerza de Dios con una viva esperanza y se ad-
hiere a él con un amor cuva intensidad, fuerza
v pureza crecen de continuo. Un alma semejan-
te se encuentra evidentemente en el camino de
la unién, vive ya en compafiia de Dios. Mucho
mas que anteriormente “busca a Dios”, y por
lo tanto mas que antes, “su amado Sefior la bus-
ca a ella”. De esta celosa busqueda divina he-
mos de tratar ahora.



VIII

JESUS NUESTRO GUIA

Santa Teresa del Nifio Jestis, que habia de
llegar un dia a las cumbres del monte del amor
donde se consuma la unién con Dios, en uno
de esos periodos de sequedad, de pruebas y ti-
nieblas, que son inevitables en las ascensiones
del espiritu, describia asi el estado del alma:

“Jostis me tomd de la mano y me hizo entrar
en un subterrineo donde no hace ni frio ni ca-
lor. donde no luce el sol, al que ni la lluvia ni
el viento llegan. Un subterrdneo donde mo veo
nada mas que una claridad semivelada, la cla-
ridad que derraman a su alrededor los ojos ba-
jos de la Faz de mi Prometido... No veo que
avancemos hacia la cumbre de la montafia, pues
nuestro viaje se hace bajo tierra; pero, sin em-
bargo, me parece gue NOS acercamos sin saber
como” (54).

(54) Cartas, 91. A Sor Inés de Jestis.
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En medio de estas tinieblas, Teresa estia tran-
quila y en paz, segura de llegar a la meta, por-
que va delante el guia, el cual, aunque apenas
presentido, la lleva de la mano y la conduce.
Este guia es Jesus.

Antes de emprender con San Juan de la Cruz
el estudio de la parte més penosa y tenebrosa
del camino que conduce a la unién divina, cuan-
do pasa el alma por la prueba que llama el
Santo “noche pasiva del espiritu”, gueremos
también nosotros recordarle que no debe hacer
frente ella sola a estos sufrimientos. El Doctor
mistico le muestra el guia, el compafiero, el es-
poso, que la tomara amorosamente de la mano
¥V protegera sus pasos: Jesuecristo, el Verbo En-
carnado, verdadero Dios y verdadero hombre;
Jestls, nuestro camino y nuestra meta, Jesus,
nuestro todo. ¥ queremos aprovechar la ocasién
para exponer de un modo sustancialmente com-
pleto qué actitud —en sus varios aspectos— de-
be tomar, segun San Juan de la Cruz, el alma
contemplativa y deseosa de unirse a Dios, en
toda su vida espiritual, en relacién con Jesu-
cristo, Hijo de Dios y segunda persona de la
Santisima Trinidad, encarnado por nuestra sal-
vacién y santificacién.

Para San Juan de la Cruz Jesucristo es no
s6lo un maestro y un modelo del alma, cuyas
ensefianzas debe escuchar y a cuyos ejemplos ha
de conformarse, sino también un esposo, que,
haciéndola participante de su propia vida, obra
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en ella mediante la gracia lo que ensefia con la
doctrina. Jesus es también objeto de su con-
templacion, la cual se alimenta amorosamente
del misterio de la Encarnacion redentora.

JESUS MAESTRO Y MODELO

En realidad, es poco decir que San Juan de
la Cruz nos propone a Cristo como maestro ¥
modelo; hay dque afiadir que nos lo presenta
como “amado” maestro ¥ “querido” modelo, al
que queremos hacernos semejantes precisamen-
te porque le amamos; y como nos ha ganado el
corazén, estamos resueltos a seguir sus ense-
nanzas.

Comienzo recordando que la primera preocu-
pacion de nuestro Santo es la de asentar a Je-
siis en nuestros corazones. Recurre, en efecto, al
resorte del amor a Jesus para espolear al alma
a entrar resueltamente por el camino de la ne-
gacién que la debe conducir gradualmente a la
unién divina.

Ahora, después de haber estudiado la doctri-
na del Santo, nos sera mas f4cil abarcar de una
sola ojeada todo el camino que hay que recorrer
para llegar a la meta. Hemos aprendido que la
primera labor a realizar consiste principalmen-
te en hacernos duefios de la sensibilidad, que
nos empuja tan fuertemente en pos de las sa-
tisfacciones terrenas. El alma se apresta al tra-
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bajo con la firme decisién de regular el uso de
sus sentidos y disciplinar sus pasiones. Los ejer-
cicios propuestos por el Santo requieren ener-
gia, pero el alma, al aceptarlos, ha demostrado
que “busca” al Sefior de veras; por eso también
el Sefior viene a “buscarla”, y esto con la crisis
d_e la sequedad, mediante la cual el alma con-
sigue hacer su vida interior menos dependiente
de la sensibilidad y, por ende, mas s6lidamente
espiritual.

Metida asi en la ‘“via del espiritu”, intenta
acercarse al Senior mediante un ejercicio intenso
de las virtudes teologales, las cuales la han in-
t:.roducido verdaderamente a unas relaciones con-
tinuas y bastante intimas con Dios. La busque-
da “activa” del Sefior se intensifica de esta ma-
neEa, por donde es de esperar que también el
Senor venga de nuevo a buscarla.

Y llegamos asi al estudio de la crisis que debe
conducir a término la purificacién del espiritu
para preparar inmediatamente al alma para la;
unién,

El camino de la union tiene dos periodos pre-
paratorios: la purificacién de la sensibilidad y
la del espiritu; y en ambos hay una fase activa
v otra pasiva. Para que el alma emprenda ani-
mosamente la primera etapa de su camino, ape-
la el Santo a su amor para con Jesus; par; evi-
t:.ar luego que retroceda acobardada en presen-
cia de los sufrimientos de la segunda, es decir
de la purificacion del espiritu, le recordara {;
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qué aniquilamiento ha llegado su amado Jesus.

Recordemos, pues, que desde los primeros pa-
sos en el camino de la unién proponia el Santo
al alma un programa de renuncia enérgica, pre-
cisamente para que no perdiese tiempo en ro-
deos inutiles y pudiese asi llegar presto a la
meta, Se trata de una guerra continua a nues-
tras inclinaciones naturales; atin recordamos la
impresién extrana ¥ hasta penosa gue nos pro-
dujeron en el primer momento las sentencias del
Santo: “No a lo mas fécil, sino a lo maés difi-
cultoso: no a lo mas gustoso, sino antes a lo
que da menos gusto”. ;Donde ira a buscar el
valor necesario para empenarse en tal empresa?
iSélo en el amor de su esposo Jesus lo hallara!
Escuchemos al Santo.

“para vencer todos los apetitos y negar los
gustos de todas las cosas, con cuyo amor y afi-
cién se suele inflamar la voluntad..., era me-
nester otra inflamacién mayor de otro amor me-
jor, que es el de su Esposo, para que, teniendo
su gusto y fuerza en éste, tuviese valor y cons-
tancia para facilmente negar todos los otros.

“¥ no solamente era menester para vencer la
fuerza de los apetitos sensitivos tener amor de
su Esposo, sino estar inflamada de amor y con
ansias” (55).

Es claro, pues, que para San Juan de la Cruz
sin el amor de Jestis no se hace nada, y por eso

(55) Sub. I, 14, 2.

Jestis Maestro y Modelo 193

la primera preocupaciéon del alma debe ser pro-
curarse éste con la oracién, la meditacién, las
lecturas piadosas y los sacrificios, ya que, por lo
demas, no le faltard la gracia de Dios que la
ayude y favorezca. Evidentemente, cuando el
alma ama a Jesis, muy a gusto lo toma como
maestro; por eso, al llegar aqui, expone el San-
to como Jesus ensefia verbo et opere, con la doc-
trina y con el ejemplo, a entrar en el camino
de la negacién.

_La doctrina de nuestro Santo es evangélica.
Si no lo fuese, no mereceria en verdad nuestra
ca?ﬁanza, porque en las vias del espiritu no hay
mds que un maestro: Cristo Jesus; todos los
demdas no hacen otra cosa que aplicar su doc-
trina a las condiciones particulares de tiempo
gstado, vocacion, ete., conservando en todo casc:
intacta la sustancia de la misma. La doctrina de
San Juan de la Cruz acerca de la desnudez to-
tal no mereceria nuestra adhesién, si no se en-
contrase en el Santo Evangelio. Pero no hay
que temer, porque la encontraremos alli del mo-
do mas formal.

“S'i alguno quiere venir en pos de mi —ensefia
Jesgs—u, renunciese a si mismo, tome su cruz
v sigame” (56).

.Y hasta donde? Hasta el aniquilamiento, has-
ta la nada. ;

“Pues el que quiera salvar su vida, la perde-

(06) ML, 16, 24.

13
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ra; y el que pierda su yida por mi, la halla-

ra” (o7).
Por eso resumié Jesus:

“Quam arcta est via quae ducit ad vitam”.

Si, “estrecha es la puerta que lleva a la vida”,
y, por desgracia, ‘‘son pocos los que dan con
ella” (58). Por eso Jests a las palabras ha afa-
dido el ejemplo, y los buenos maestros hacen
lo mismo.

Veamos, pues, como San Juan de la Cruz con-
templa en Jests el modelo del alma tanto para
la purificaciéon de la sensibilidad cuanto para la
del espiritu, o sea, para las dos etapas del ca-
mino espiritual.

Cuanto a la negacion de la sensibilidad, “cier-
to estd que él murié a lo sensitivo, espiritual-
mente en su vida y naturalmente en su muerte..
Porque, como €l dijo, en la vida no tuvo donde
reclinar su cabeza, y en la muerte lo tuvo me-
nos” (59).

iRecuerdo ternisimo del doloroso tormento de
la cabeza de Jesus en la cruz! Pues (quién, re-
cordando esos sufrimientos del amado Maestro
abrazados por nosotros, no tendra fuerza para
imponerse por amor suyo algtin sacrificio?

Pero el Santo prosigue aludiendo a la segunda
etapa del camino, ciertamente mucho mas do-

(57) Mt. 16, 25.
(58) Mt. 7, 14.
(39) Sub. 1L, 7, 10.
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lorosa que la primera. Traza un cuadro con-
movedor de la aniquilacién total de Cristo en
la hora de la muerte,

En cuanto al espiritu “cierto estd que al pun-
to de la muerte quedé también aniquilado en el
alma sin consuelo y alivio alguno, dejiandole el
Pac.lre asi en intima sequedad, segtin la parte in-
ft_erxor. Por lo cual fue necesitado a clamar di-
ciendo: [Dios mio, Dios mio, jpor qué me has
(}esamparado?” (60)... Entonces este amoroso Se-
fior quedé “aniquilado en todo; conviene a sa-
ber: acerca de la reputacién de los hombres
pcr?ue, como le veian morir, antes hacian burla;
de él que le estimaban en algo; vy acerca de la
naturaleza, pues en ella se aniquilaba murien-
do; y acerca del amparo y consuelo espiritual
del Padre, pues en aquel tiempo le desamparé
por que puramente pagase la deuda y uniese al
hombre con Dios” (61).

iNo olvidemos que todo 5 i6
Cristo por nosotrc?s! gzt e gy

“1ior nosotros los hombres y por nuestra sal-
vacion bajé de los cielos..., fue -crucificado
mu?rto ¥ sepultado” (62). ’

Si, Jestis nos dio ejemplo de aniquilamiento
tot_al, pero nos dio también a entender que ese
aniquilamiento habia de ser fecundo.

(60) Mt. 27, 46.
(61) Sub. 11, 7, 11.
(62) Del Credo.
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«Y asi, en &l hizo la mayor obra gue en su
vida con milagros y obras habia hecho, ni en la
tierra ni en el cielo, que fue reconciliar ¥ unir
al género humano por gracia con Dios” (63).

Y también este aspecto de la aniquilacion de
Jestis nos debe amaestrar:

“Para que entienda el buen espiritual el mis-
terio de la puerta y del camino de Cristo para
unirse con Dios, y sepa que cuanto mas se ani-
quilare por Dios, segln estas dos partes, sen-
sitiva y espiritual, tanto mas se une a Dios ¥
tanto mayor obra hace” (64).

Metida en el crisol de la noche del espiritu, el
alma se sentird confortada no sélo con el ejem-
plo de los sufrimientos que Jestis abrazdé por
nuestro amor, sino también con el recuerdo de
su fecundidad, pues tal fecundidad no les fal-
tara tampoco —lo afirma el Santo tajantemen-
te— a los sufrimientos del alma.

Concentrando nuestra mirada en las ensefian-
zas y en el ejemplo de Jesis, San Juan de la
Cruz nos ha preparado para afrontar con mds
animo las pruebas inevitables del camino espi-
riiual. Pero no se reduce a eso el auxilio que
hemos de recibir de Jestis; Jests nos va a co-
municar también la gracia que nos hara vivir
una vida sobrenatural y, conforméandonos a él
nos permitird llegar finalmente a la unién con

(63) Sub. II, 7, 11.
(64) Sub. II, 7, 11
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[?ios. El Santo nos inculca esta verdad presen-
tandonos a Jesis como esposo del alma.

JESUS ESPOSO DEL ALMA

San Juan de la Cruz, siguiendo aqui el ejem-
plq’de muchos misticos, gusta de presentar la
un?t'm del alma con Dios bajo el simbolo de la
unién matrimonial. Por eso habla de desposorio
dg’ matrimonio espiritual, y por eso habla tam:
bién del esposo del alma. Es de notar que para
San Juan de la Cruz este esposo es siempre el
Verbo Encarnado, Jesueristo, Dios ¥ Hombre a
la vez. El alma estd ansiosa de unirse con Cristo
entero, con su divinidad y con su humanidad.
Con la sagrada Humanidad, recibiendo de él tal
abundancia de gracia que su vida venga a ser
como. ’una prolongacién de la de Jesds; y luego
también con su divinidad, porque debe llegar a
perderse de tal modo en la voluntad divina, que
pueda decir como San Pablo: :

"‘Vlvo, yva mo yo; es Cristo quien vive en
mi” (65).

Para San Juan de la Cruz el concepto de es-
poso atribuido al Verbo Encarnado no es una
mera figura poética. El Santo es teélogo y co-
noce el valor y contenido de dicho concepto en
la tradicién teolégica, especialmente en la que

(65) Gal. 2, 20.
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parte de Santo Tomas de Aquino. Ahora bien,
para Santo Tomas, la doctrina de la union del
alma con Cristo a modo de esposa con su esposo,
expresa la misma realidad contenida en otra fi-
gura de origen escrituristico, que ha venido a
hacerse familiarisima a los tedlogos y aun a las
personas espirituales de nuestro tiempo: la del
cuerpo mistico de Cristo y uni6én de este cuerpo
con su cabeza. Solamente que, mientras el cuer-
po mistico indica todo el conjunto de almas uni-
das a Cristo, cuando se trata de la esposa, se
habla generalmente, no siempre, de un alma so-
la. Pero en ambos casos se alude a la comuni-
caci6n de la vida aue de Cristo redunda en el
alma. Se puede decir que Cristo, incorporandose
la humanidad, haciendo de ella su cuerpo mis-
tico (de jure o de hecho), contrajo con ella un
desposorio mistico; pero como la humanidad
consta de individuos, se dice también legitima-
mente que Cristo es el esposo de cada una de las
almas que de hecho se le incorporan.

Santo ToméAs advertia que el esposo ejerce su
influencia sobre la esposa a titulo de cabeza. Los
que conocemos la magnifica Enciclica publicada
el afio 1943 por el Papa Pio XII sobre el tema
del cuerpo mistico, verdadero monumento de
doctrina espiritual, que ninguna alma de vida
interior deberia desconocer, sabemos qué rique-
zas de relaciones intimas entre Cristo y las al-
mas expresa este concepto.
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San Juan de la Cruz no ignoraba la doctrina
del cuerpo mistico. Tal resulta, no sélo de algu-
na que otra alusién explicita y bellisima que
encontramos en sus obras mayores, sino también
de algunos “romances” escritos durante su dura
prisién de Toledo, en los cuales estd expresada
claramente la idea de que las almas llegan a la
participacion de la vida divina y aun de la di-
vina bienaventuranza mediante su incorporacion
a Cristo. Sobre este tema no hemos de esperar
del Doctor mistico todas las precisaciones doc-
trinales a que han llegado los teblogos moder-
nos, después de haber hecho de este argumento
el objeto principal de sus estudios. Pero San
Juan de la Cruz, a fuer de tedlogo genial que
era, tuvo la intuicién de la total dependencia en
gue nuestra vida espiritual se encuentra con re-
lacién a Cristo, en el cual reconoce, en el senti-
do mas riguroso, su verdadera fuente.

En efecto, toda la comunicacién de la vida
de la gracia a nuestras almas nos viene actual-
mente de Cristo. Y esto no sblo en el sentido
de que Jesus, mediante su pasion santisima, nos
devolvio a los hombres la gracia divina que por
el pecado de Adén, y luego por todos nuestros
pecados personales, habiamos perdido, sino por-
que después de habérnosla adquirido sobre la
cruz hace veinte siglos, nos la distribuye actual-
mente.

En la obra redentora con que Cristo procura
nuestra salvacién y santidad, hay efectivamente
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dos fases. Primera, la fase dolorosa, que Cristo
conocié aqui en la tierra y terminé con su in-
molacién cruenta sobre la cruz y mediante la
cual merecié la gracia para la humanidad peca-
dora. Pero a este primer periodo sigui6 otro, que
perdura todavia, en el que Cristo resucitado, su-
bido al cielo y sentado a la diestra del Padre,
intercede de continuo por los hombres, a fin de
que del inmenso tesoro de gracias por él mere-
cido, sean distribuidas a cada uno las gracias
particulares que necesite. La citada Enciclica
nos presenta a Cristo que escoge en el cielo para
nosotros estas gracias, nos las impetra de su
Padre y las comunica a nuestras almas.

Asi, en nuestra vida sobrenatural, estamos
continuamente bajo el influjo de Cristo, del cual
se deriva a nuestras almas la gracia que nos
asemeja progresivamente a él. De hecho en las
aguas bautismales en que se regenera, el cristia-
no es incorporado a Cristo, al beber en la fuente
sagrada el principio de vida sobrenatural me-
recido por Jestis en la cruz y por Jesus comuni-
cado en virtud del sacramento.

Esa vida nos asimila de tal modo a él, que los
cristianos de los primeros siglos, segun atesti-
guan los conmovedores recuerdos de las cata-
cumbas y los escritos de los Padres apostélicos,
se complacian en usar un mismo simbolo para
representar tanto al fiel como a nuestro amable
Redentor; tal era la figura del pez, simbolo del
cristiano porque recibe la vida en la piscina
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bautismal, hallando en el agua, lo mismo que el
pez, el principio de su vida, ¥ simbolo de nues-
tro Sefior por las iniciales griegas de la expre-
si6n: Jesucristo, Hijo de Dios, Salvador. que
forman la palabra “pez”.

La semejanza del cristiano con Cristo es una
semejanza vital, que se acentua cada vez mas
con el desarrollo de la vida de la gracia en el
alma. Esta vida se desenvuelve bajo su influjo
v estampa en nosotros sus rasgos adorables. En
el pensamiento y en el deseo de Dios, responde-
mos a un modelo divino; el Padre celestial nos
ha creado a imagen de su Hijo, fijando su mi-
rada creadora en ese divino modelo de infinitas
facetas que imitar, y nos ha llamado a repro-
ducir una de ellas, semejanza con la que glori-
ficaremos a Dios durante la vida terrena y en el
cielo. Leemos en San Pablo:

“Porque a los que antes conocié, a esos los
predestiné a ser conformes con la imagen de su
Hijo, para que éste sea el primogénito entre mu-
chos hermanos” (66).

Dios no ha trazado un mismo camino para to-
das las almas; porque, dice San Juan de la
Cruz, a cada uno “lleva Dios por diferentes ca-
minos, que apenas se hallard un espiritu que en
la mitad del modo que lleva convenga con el
modo del otro” (67). Con ocasién del afio santo

(66 Rom. 8, 29.
(67) Llama, 3, 59.



202 Jesus nuestro guia

de la Redencién, escuchidbamos de labios del Vi-
cario de Cristo, Pio XI, que “stella differt a stel-
la, o sea, que, como las estrellas del cielo fisico,
asi en el cielo de la perfeccién espiritual, en el
cielo de los santos, cada alma es conocida en
particular, amada en particular, dotada en par-
ticular y guiada en particular por Dios”. Y si,
como dicen los naturalistas, no hay flor que sea
del todo igual a otra, en el orden sobrenatural
estas diferencias son mucho mas acentuadas. Ca-
da uno debe ser una copia particular de Cristo;
en esta semejanza con Cristo, en el designio di-
vino que el hombre estd llamado a actuar, se
manifiesta la nobleza y la grandeza de la per-
sona humana, porque toda alma puede repetir:
“Nadie puede ser para el Sefior lo que debo ser
yo para él”.

La gracia procedente de Cristo tiende, pues,
a asemejar nuestras almas a Jesiis. En nosotros
la gracia conserva una naturaleza idéntica a la
que tiene en el alma de Cristo. Mediante la gra-
cia, pudo él, por ser Hombre-Dios, es decir, hom-
bre dotado de personalidad divina por la unién
hipostatica, merecerla también para nosotros.
Por eso, esta gracia del alma de Cristo se llama
“gracia capital”, es decir, gracia que de la ca-
beza se deriva a los miembros, pero que no tie-
ne en los miembros caracteristicas diversas de
las que posee en la cabeza, aunque en cada alma
se derrame en medida muy diferente. En el alma
del cristiano la gracia tiene las mismas virtuali-
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dades vy tendencias que en el alma de Cristo;
tiende, pues, a juntar nuestras almas a Dios,
haciéndonos vivir y obrar para gloria de la Tri-
nidad Beatisima y para la salvacién de los
hombres.

De ahi se sigue que en la Iglesia, esto es, en
la sociedad de las almas cristianas, la vida de
Cristo se refleja y se prolonga hasta tal punto,
que el Papa Pio XII ha creido oportuno repetir
con la antigua tradicién que “la Iglesia subsiste
casi como una segunda persona de Cristo”, como
otro Cristo, pues es su imagen perfecta y conti-
nua su obra. Como Cristo, en efecto, la Iglesia
no sélo predica, gobierna y dispensa los Sacra-
mentos, sino resplandece con todas las virtudes
de Cristo, con sus obras santas y heroicas, con
su celo por la gloria del Padre y la salvacién de
las almas.

Nétese, empero, que la Iglesia es el conjunto
de las almas particulares, almas individuales y
personales; la Iglesia, pues, no reflejaria las vir-
tudes y las dotes sobrenaturales de Cristo si és-
tas no resplandeciesen en los individuos. Por lo
tanto, si la Iglesia es la imagen perfecta de
Cristo, que en ella prolonga su vida, hay que
concluir que también individualmente, en mu-
chas de las almas, se refleja y prolonga la vida
de Cristo. En una bellisima plegaria de un alma
escogida, Sor Isabel de la Trinidad, plegaria
muy saboreada por muchas almas espirituales de
nuestros dias, hallamos repetidamente este con
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cepto que corresponde a las aspiraciones de mu-
chisimos: “Llegar a ser para Cristo una huma-
nidad de complemento, en la que pueda él per-
petuar su misterio de glorificacion del Padre y
de salvacién de las almas”.

iNo puede haber ideal mas hermoso para un
alma esposa de Cristo! Y en esta participacion
en la vida de su Esposo vemos el cumplimiento
mas alto de la asimilacién a él, fruto de la ope-
racién de Cristo en ella, mediante la comunica-
cién de la gracia divina.

Que San Juan de la Cruz haya intuido estos
esplendores de la vida de la gracia divina en el
alma y su derivacién de Cristo, se colige del
hecho que, en el Cdntico espiritual, atribuye ex-
plicitamente a Cristo la comunicacién al alma
de las virtudes y de esta vida sublime de unién
con Dios, en que la ponen las virtudes, cuando
es perfecto su desarrollo. Més aun; San Juan
de la Cruz declara que las aureolas que ador-
nan en el cielo a los Santos eminentes, martires,
virgenes y doctores, se unen todas para formar
en torno a la cabeza de Cristo una diadema es-
pléndida, como para atestiguar que las grande-
zas todas de los santos proceden de él, y por eso
cantan también ellas la gloria de Cristo.

No se puede, pues, poner en duda, que San
Juan de la Cruz ha tenido un sentido profundo
de la influencia ejercida por Cristo esposo en el
alma esposa, que él conduce a la unién con la
divinidad, asemejando cada vez més su vida a la
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vivida por él en su humanidad santa, hasta ha-
cerse dicha alma imagen perfecta de esa huma-
nidad, que no so6lo refleja, sino reproduce y pro-
longa.

La mirada amorosa del alma se posara, pues,
en Cristo, no sélo para ver en él un modelo que
copiar, sino también para pedirle que actiie ple-
namente en ella su influjo santificante, para
protestarle que quiere dejarse guiar décilmente
por él v que obedecera en todo a su voluntad de
esposo.

De este modo se ofrece a los ojos del alma to-
da una vida de intimidad con Cristo; ¥ por eso
es oportuno examinar un instante si es posible
al alma contemplativa una tal vida de intimi-
dad con Jests.

JESUS, OBJETO DE CONTEMPLACION

Se ha dicho muchas veces, y algunos han que-
rido atribuir esta opinién también al Doctor mis-
tico, San Juan de la Cruz, que, cuando un alma
ha llegado a ser contemplativa y unir su espi-
ritu con Dios, no debe ocuparse méas en la hu-
manidad de Cristo. Es sabido que Santa Teresa
se declar6 resueltamente contraria a una tal doe-
trina, ¥ esto podria bastar para suponer que el
teélogo de la espiritualidad teresiana no podia
disentir en un punto tan importante.
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Es, pues, de creer que San Juan de la Cruz, al
igual que la Santa Reformadora, desea también
que el alma contemplativa, en todo su proceso
espiritual, contintie nutriendo una devocion ar-
diente a Cristo, sin guerer nunca apartarse de
él; no carece, con todo, de interés el investigar
si de hecho, con los documentos gue nos dque-
dan del Santo, podemos probar que realmente
dirigia a las almas en ese sentido.

Es innegable que el alma contemplativa sien-
te atraccidén particular hacia la divinidad; y es-
to no tiene nada de extrafio, dado que el objeto
primario del conocimiento mistico es precisa-
mente la divinidad, Dios. Sabemos que la con-
templacion es un modo de conocer las cosas di-
vinas mediante el amor, mediante un intenso
amor de caridad, en el gue el ama, por asi decir-
lo, experimenta al que la atrae a si. Pero el
objeto de este amor de caridad que atrae y ata
al alma es precisamente la amabilidad divina,
Dios mismo, manifestado de un modo oscuro en
el conocimiento contemplativo, el cual, en con-
secuencia, produce en nosotros, como dejamos
dicho el “sentimiento de Dieos”. Por eso el alma
que goza de la contemplacién, se mantiene es-
pontaneamente en la atencién amorosa general
a Dios y no tiene ganas de bajar a consideracio-
nes particulares, ni siquiera a meditar los mis-
terios de Cristo, de que anteriormente solia nu-
trir su vida interior. ;Sera esto reprobable?

iDe ninguna manera! Santa Teresa, que in-
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siste tanto en la necesidad de nuestra unién con
Cristo, no ha pretendido nunca que, cuando el
alma en la oracion se sienta arrastrada por Dios
a permanecer con €l, ocupada tlnicamente en
mirarle con amor, deba esforzarse por volver a
la consideracién de la humanidad de Cristo. Lo
que ella no admitia era que intentase el alma
conseguir la contemplacién alejando voluntaria-
mente de si todo pensamiento concreto y no que-
riendo, en consecuencia, poner los ojos en Cris-
to, temerosa de que tal ejercicio pudiese cons-
tituir un obstaculo a la contemplaciéon. Lo que
la Santa excluye, pues, es el alejamiento deli-
berado de Cristo producido por el alma estudia-
damente, y no la concentraciéon espontanea en
Dios de que se sigue que el alma no piense ac-
tualmente en Cristo.

Esta dltima actitud no puede presentar incon-
venientes, precisamente porque, para dar a Cris-
to el lugar que le pertenece en nuestra vida es-
piritual, no es preciso que pensemos siempre ac-
tualmente en él, sino basta que su pensamiento
retorne a nuestra mente con frecuencia, de mo-
do que seamos habitualmente conscientes de que
nuestra vida espiritual se desarrolla bajo su
influjo.

De las ensenanzas de San Juan de la Cruz, se-
gun veremos ahora, resulta claro su deseo abso-
luto de que en la vida espiritual sigamos ali-
mentédndonos con el recuerdo de Cristo, porque
para el Santo el ir a Cristo no es un tropiezo
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para la contemplacion, y la contemplacién mis-
ma. por otra parte, sirve muchas veces para ilu-
minar mejor al alma en los misterios de la En-
carnacion v Redencion.

Después de cuanto llevamos dicho y conside-
rado respecto a ser Cristo, segin San Juan de
la Cruz, nuestro amado maestro y modelo y ser-
lo durante todo el camino hacia la unién, que
corresponde en sus etapas a la introdueci6n pro-
gresiva del alma en la contemplacién, debe re-
sultarnos evidente que el Santo no piensa en
apartar de nosotros, a lo largo de él, el recuerdo
de Cristo. Si renunciamos a sustentarnos con su
dulee recuerdo, no hallaremos en su ejemplo la
luz v fortaleza que el Santo espera de él para
el alma.

Por ello no es posible pensar que haya apro-
bado el Santo nunca un alejamiento estudiado
del pensamiento de Cristo. De esto no puede ca-
ber duda alguna.

Pero en el momento de la oracion, jque es lo
que debe hacer el alma? ;No debe alejar en-
tonces el recuerdo de la humanidad de Cristo,
para sumergirse mas facilmente en la divinidad?

Para responder mas facilmente a esta pregun-
ta, empecemos diciendo que de la vida del Santo
y aun de una de sus poesias mas caracteristicas,
resulta claro como él no creia en absoluto que
volverse para comenzar la oracién hacia la per-
sona de Cristo pudiese impedir en el alma el
desarrollo de la contemplacién. Gustaba muchi-
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simo de recogerse en oracién ante el Santisimo;
de modo que no s6lo por influjo de Santa Tere-
sa, sino también por el de San Juan de la Cruz,
queddé en el Carmelo Reformado la costumbre
de hacer siempre la oracién mental en presen-
cia de Jesus Sacramentado, presencia gque nos
lo ofrece todo, humanidad y divinidad de Cris-
to. Mas atin, la hermosa poesia que titula el
Santo Cantar del alma que se huelga de conocer
a Dios por fe, a que aludiamos arriba, manifies-
ta como precisamente en la presencia eucaristi-
ca se nutria su alma con la contemplacién oscu-
ra de la divinidad:

¢Aquesta eterna fonte estd escondida

en este vivo pan por darnos vida,
anngue es de noche.

»Aqui se esta, llamando a las criaturas,

¥ de esta agua se hartan, aunque a oscuras,
porque es de noche.

»Aquesta viva fuente que deseo,

en este pan de vida yo la veo,
aunque es de noches».

Es claro, por tanto, que, al contemplar la Hos-
tia santa, el alma de San Juan de la Cruz se
engolfaba en la divinidad.

Para explicar mejor como es posible ser uno
elevado a la contemplacién oscura en la consi-
deracion de Jesucristo, quiero hacer notar que

‘muchas veces, al hablar de la consideracién de

Cristo se habla de su humanidad demasiado en

14
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abstracto, como si estuviese separada de su per-
sonalidad divina. En realidad, no se piensa nun-
ca en una tal abstraccién; cuando hablamos de
la humanidad de Cristo nos referimos a “Cris-
to hombre”, que no es tal, en concreto, sino su-
puesta la unién de la Persona divina con la na-
turaleza humana. En suma, Cristo-hombre es el
Verbo encarnado. En esta persona concreta que
se llama Jests hay una humanidad integra, pero
esta también toda la divinidad, precisamente
porque su persona es divina. De modo que la
principal hermosura de Cristo es su divinidad,
la cual es y sera siempre grandeza y belleza de
Cristo.

Ahora bien, el alma enamorada de Jeslis pro-
cura conocerle a fondo, y espontaneamente posa
los ojos en su belleza més sublime; por eso, el
alma amante de Cristo, al acercarse a él en la
FEucaristia donde estd “todo entero”, se vuelve
naturalmente hacia su divinidad. Al acercarse a
Cristo, encuentra el alma también en él, y de
modo inmediato, el objeto principal de la con-
templacién: la divinidad; divinidad de que nada
le impide ahora gozar con atencién amorosa.
Con todo, lo que la ha llevado a esta suspension
amorosa ha sido una mirada al tabernéculo, una
mirada a la Hostia santa. El pensamiento de
Cristo no es, pues, un obstaculo a la contempla-
cién, aunque el alma se sirva de él como de
punto de partida para orientarse hacia la di-
vinidad.
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Y no es esto todo. Porque el recuerdo del Ver-
bo encarnado no solamente podra mover a la
contemplacién, sino que a su vez el conocimien-
to contemplativo podréa enrigquecer nuestra com-
prension del misterio de la Encarnacion, suge-
rirnos una mayor estima de su excelsitud y ter-
minar asi en un sentimiento méas profundo atin
de la misericordia divina. Pero, si la contempla-
cién de la divinidad nos procura un sentimiento
de Dios més rico que el que puede ofrecernos
cualquier conocimiento conceptual brotado de
nuestro entendimiento, no perderemos este sen-
timiento de Dios cuando nuestra mirada des-
cienda de la divinidad al misterio de la Encar-
nacion. Al entender mejor la grandeza y supere-
minencia divinas tnicas, que hemos gustado, la
humildad del Dios hecho hombre se nos ofrece-
rd mas conmovedora aun, y la insondable mise-
ricordia divina, que movié a nuestro Dios a des-
cender de ese modo hasta nosotros, quedard con
ello magnificamente ilustrada.

San Juan de la Cruz en el Cdntico espiritual
habla explicitamente de este mutuo influjo ilu-
minador que ejercen, en la luz contemplativa, el
conocimiento de la divinidad y el del misterio
de la Encarnacion, cuando el alma llegada a la
unién con Dios goza de la contemplacién uniti-
va. Escribe, en efecto, el Santo que el alma y su
esposo Cristo “gustaran... el sabor y deleite que
causa el conocimiento de ellos (de los misterios
del Hombre-Dios) y de las virtudes y atributos
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de Dios, que por los dichos misterios se conocen
en Dios, como son justicia, misericordia, sabidu-
ria, potencia, caridad, etc.” (68). De la penetra-
cién a fondo de los misterios de Cristo nace asi
un conocimiento mas profundo de los divinos
atributos, el cual a su vez nos permite compren-
der mejor la grandeza de la Encarnacién.

Es claro que, aunque en mas baja medida, po-
dra suceder lo mismo en los momentos de con-
templacién menos elevada, y eso porque de ella
nace siempre un sentimiento de Dios que nos
hace entender mas profundamente su grandeza
divina, dondequiera se encuentre; y en el mis-
terio de la Encarnacién se encuentra unida a la
humanidad en la Persona del Verbo.

San Juan de la Cruz nos ha mostrado en Je-
stis al maestro que debe guiarnos y al esposo
que desposa consigo nuesira alma, es decir, la
hace participe de su vida, alimentdndola con su
divina gracia, que la va asemejando progresiva-
mente a él y haciéndola de este modo més apta
cada vez para unirse a Dios. El alma debera
volverse de continuo a su divino esposo con con-
fianza y amor, exponiéndole sus deseos, necesi-
dades y esperanzas.

Efectivamente, en todas las estrofas del Cdn-
tico espiritual, las cuales describen todo el ca-
mino del alma hacia la unién y, al fin, la misma
vida de unién, encontramos al alma en comuni-

(68) Cdnt. 37, 2.
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cacion y conversacion amorosa con el Esposo
Cristo. No se trata, pues, nunca de abandonarle,
sino antes bien de conocerle cada vez mejor Yy,
sobre todo, de comprender su mas excelsa belle-
za, que es su divinidad. Gustada en la contem-
placién, esta belleza la enamorard més auin de
su Esposo, que para procurarle la vida, se digné
ocultar sus grandezas bajo el humilde velo de la
naturaleza humana. El alma hallara siempre en
Jestis su admirado y amado guia, su luz y su
fuerza; y aunque tan débil en si, se hara fuer-
te, porque se apoyari en la fortaleza de Jesus.

Y de este modo, innixa super Dilectum
suum (69) (apoyada con amoroso abandono en
su Amado), hara frente sin temor a las hostili-
dades y obstaculos del camino. jYa no esta so-
la! Como Santa Teresa del Nifio Jests, aun en
el oscuro subterraneo se sentird segura y en paz.
Jestis la lleva de la mano; y si ella no le ve,
si no comprende adénde la guia, lo sabe Jesus,
y, llena de confianza en él, estd segura de que
la guiard bien y la conducird al término bien-
aventurado.

(69) Cfr. Cant. 8, 5.



IX

LA NOCHE OSCURA

POR QUE SE LLAMA “NOCHE"
LA PURIFICACION

El largo trabajo de purificacion mediante el
cual se dispone, y también es dispuesta pasiva-
mente, el alma a la unién con Dios, trabajo cu-
ya etapa mas oscura y penosa vamos a estudiar
ahora, es llamado por nuestro Santo en todo su
conjunto con el nombre de Noche. Asi habla
siempre de la “noche oscura” que lleva a la
“unién”. Mas aun, al principio de la Subida del
Monte Carmelo, obra que describe metodica-
mente en sus diversas fases activas y pasivas,
este prolongado trabajo de desasimiento, y de la
cual el otro libro titulado Noche oscura es par-
te integrante, ha querido é1 mismo justificar es-
te nombre. Se puede decir, en efecto, que prac-
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ticar la desnudez y la mortificacién es poner a
nuestras potencias en oscuridad respecto a aque-
llo en que naturalmente se deleitan. Si obser-
vamos el movimiento espontineo de nuestras
facultades, veremos que tienden a ocuparse en
los objetos que les ofrecen satisfaceion: la vis-
ta se complace en las cosas bellas, el oido gusta
de la armonia de los sonidos, el olfato se deleita
en la suavidad de los aromas; vamos muy de
grado en pos de esas satisfacciones porque ten-
demos naturalmente a gozar.

Nuestra tendencia a la felicidad, que en si
misma no es en modo alguno nociva, porque in-
cita al alma hacia Dios, nuestro bien sumo ¥y
felicidad absoluta, cuando busca pabulo en esos
gustos, provoca en el alma la aparicion y el
afianzamiento de muchos apegos a los bienes
creados que atan nuestro espiritu, el cual en
ellos se expansiona y disfruta, y frenan su vuelo
hacia la altura. Ahora que hemos ya estudiado
las ensefianzas del santo Doctor, conocemos cuan
necesario sea librarnos de tales asimientos ¥,
por lo tanto, mortificar nuestras tendencias, pri-
vando a nuestras facultades de los objetos en
que se deleitan, o rectificando, al menos, el uso
de los mismos con el cuidado de no parar la
atencion en el deleite que nos procuran y rea-
firmando nuestra intencién de usar de ellos se-
gtin el beneplécito divino. Naturalmente, en este
uso moderado y cuerdo se desvanece la ofus-
cacién de los sentidos y se atenta el jubiloso



216 La noche oscura

vibrar del espiritu; cae por tierra “esa fascina-
tio nugacitatis (fascinacién de la frivolidad)
que, segiin comentaba Su Santidad Pio XI en
uno de sus memorables discursos del afio Santo
de la Redencién, atrae aun a las almas que es-
tan sine dolo, sine malitia (sin doblez, sin ma-
licia), con la consecuencia de que obscurat bona
(oscurece el bien), es decir, hace perder el sen-
tido del bien verdadero, la verdadera luz del
entendimiento (70), por lo que, después de tales
sugestiones, no se sabe ya dénde estéd el bien o
donde esta el mal”.

Privar a los sentidos y al espiritu de ese brio,
de esa alegria vital que procede de su inmediata
satisfaccién, es de veras meterlos en la oseuri-
dad, sacéandolos de la sala del festin. La prime-
ra impresién que experimentan al abandonar
aquella vida ficticia es la de una profunda “no-
che”, porque, en efecto, el sol no ha despuntado
atin, ni ha aflorado todavia en el alma generosa
que se ha abrazado a la negacién ese nuevo sen-
timiento de vida, de una vida nueva, que la pre-
sencia del sol divino suscitard, ¥ que inundara
el alma de un gozo y de una paz incomparables.

Pero entre tanto esa primera especie de os-
curidad, producida en el alma por la mortifica-
ciébn activa, se espesa; y esto acaece precisa-
mente cuando el Sefior mismo, para ayudarla a
librarse del peso de una sensibilidad que ocupa

(70) Sab. 4, 12.
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todavia un puesto demasiado amplio en su vida
interior, la hace caer en la sequedad. El alma
queda verdaderamente a oscuras de todas las
hermosas ideas y suaves emociones en que se
deleitaba: le parece en verdad que al resplan-
dor del sol ha sucedido la noche.

Cuando méas tarde comienza el alma a entrar
en la contemplacién, que consiste en una aten-
ciébn amorosa general a Dios, y, para crear la
atmésfera favorable al desarrollo de su nueva
intimidad con el Sefior, se aplica al ejercicio
intenso de las virtudes teologales, no se puede
decir ciertamente que torne la luz de las cria-
turas. En la oracion, el desarrollo de la contem-
placién no trae al alma nuevas ideas, por lo que
cominmente se llama “contemplacién oscura”,
v no sb6lo durante la oracién, sino hasta duran-
te el dia la aplicacién a Dios, resultante del ejer-
cicio de las virtudes teologales, enajena al alma
mas de las criaturas, de tal modo que éstas pa-
recen alejarse méas cada vez, y de hecho se ale-
jan, del corazén, porque el alma no se permite
va ningin apego. Siguese, en consecuencia, que
se distancia también de las preocupaciones del
alma, la cual aprende a no verlas ni amarlas
sino en Dios.

Podria suponerse que este desarrollo de la
luz de la fe en el alma haya de iluminarla de
algtin modo, ¥ que, consiguientemente, la oscu-
ridad producida por la renuncia a lo creado se-
ra sustiuida por una especie de claridad divina
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No lo negamos; en ciertos momentos el alma
que avanza en la contemplacion puede tener
una impresién semejante, ¥ con mas razon lo
experimentaré el alma que ha llegado a la unién
divina, en quien la luz puede ser tan abundan-
te que parezeca como un preludio del “dia” ce-
lestial. Pero antes de llegar a este punto, la mis-
ma comunicaciéon con Dios, al intensificarse, vie-
ne a ser para el alma causa de densisimas ti-
nieblas y de oscuridad profunda, en la cual pena
y agoniza; tinieblas y oscuridad, en las que las
ultimas escorias de impurezas, los tltimos obs-
tdculos a la unién perfecta quedan definitiva-
mente eliminados, estableciéndose el alma en
perfecta humildad y atrayendo al propio tiem-
po sobre si los torrentes de las misericordias di-
vinas. Si todas las etapas precedentes de la pu-
rificacion merecian el nombre de noche, parti-
cularmente el periodo de sequedad llamado no-
che de los sentidos, este nombre evidentemente,
¥ con mucha méas razén, conviene a esta parte
ultima de la purificacién, que, en efecto, llama
nuestro Santo precisamente “noche pasiva del
espiritu”.

LA NOCHE OSCURA DEL ALMA EN LA VIDA DEL SIGLO
iNoche pasiva! Tinieblas y oscuridad, no pro-

vocadas por el alma, sino causadas por Dios.
El Santo insiste mucho en el hecho de que el
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alma, coun sola su iniciativa personal, no llegara
a la pureza requerida para la unién, pero ana-
de con no menor énfasis que el Sefior no dejara
de venir en su ayuda para cumplir la obra que
sola no seria capaz de llevar a término, pero
para la cual se apresta sinceramente, como lo
atestigua la generosidad con que ha empredi-
do el trabajo de la purificacién activa,,

Esta aseveracién del Santo debe ser de gran
consuelo para las personas que, viviendo en el
siglo, desean también ellas llegar a la santidad
a que la misma vocacion cristiana invita a to-
dos. Es claro que no dispone de todos los recur-
sos ascéticos que el religioso encuentra en una
vida organizada precisamente para el consegui-
miento de la perfecién. El religioso, en efecto,
halla en la préctica de sus votos y en la obser-
vancia de sus reglas un ejercico continuo de
mortificacién y de renuncia voluntaria. La
obediencia, por ejemplo, practicada con per-
feccion le hace renunciar de continuo a su
voluntad propia por cumplir la de Dios mani-
festada en los mandatos de los superiores y en
las practicas obligatorias impuestas por la re-
gla. Los sacrificios que le han de liberar de los
asimientos a las criaturas los halla en gran par-
te dispuestos ya diariamente en la ordenacién
misma de su jornada, regulada toda por la san-
ta obediencia. Basta que sea fiel en abrarzarse
a ellos, porque la obra de su purificacién espi-
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ritual avanza al ritmo y por medio de su fideli-
dad misma.

E1 seglar, bajo este aspecto, se halla en condi-
ciones muy distintas. En su casa, por lo comiin,
no se encuentra con una vida regulada en fun-
ci6n de ascesis, sino ordenada méas bien a pro-
curar a la existencia la mayor comodidad posi-
ble, segiin las condiciones de cada familia. ¥ no
se puede decir aque esto sea sin més censurable;
al contrario. Uno de los deberes méas santos, por
ejemplo, de una buena madre es de hacer la
vida de familia agradable a todos los que viven
en casa; solo que no debe creer que ese bienes-
tar ha de ser resultado tnicamente de los pla-
ceres sensibles, de las comodidades materiales,
de las diversiones v del lujo, sino que en él ha
de tener gran parte todo lo que contribuye al
desarrollc de los valores espirituales y princi-
palmente todo lo que ayuda a dar a Dios su
puesto: el primer puesto. Sin embargo, el tono
general de la vida de familia no es la auste-
ridad.

Bajo este aspeeto, pues, el seglar no encuen-
tra en familia la ayuda que el religioso recibe
en su convento. ;Y qué decir luego del ambien-
te social, de la oficina, de la fibrica donde pasa
tantas horas del dia? Muy lejos de ser ambien-
tes favorables al ejercicio de la vida del espi-
ritu, son con demasiada frecuencia lugares a los
que la idea de Dios no tiene acceso, si es que no
son sin més, como por desgracia frecuentemente

La noche oscura en la vida del siglo 221

acaece, lugares de tentaciébn y de perversion
moral.

Al no ser ayudado por el ambiente, el seglar
que quiere vivir vida interior ha de crearse él
mismo su ambiente; ha de organizar él mismo
su vida de renuncia, de mortificacién y de ora-
cién, trazdndose un método, una norma de vida,
una reglamentacién diaria, imponiéndose deter-
minadas renuncias, procurandose una “direccién
espiritual”. Estd en su mano, y en los tiempos
modernos ejemplos hermosisimos demuestran
que no se trata solo de posibilidad tedrica. Exis-
ten realizaciones conmovedoras en las cuales ve-
mos como el trabajo mismo se torna instru-
mento de mortificacién y medio para elevar el
corazon a Dios, ¥y como el mismo ambiente hos-
til se convierte en campo de apostolado donde
se trabaja con la palabra y con el ejemplo, pero
mas aun con la oracién y el sufrimiento. Yo que
he vivido en medio de jovenes obreros, unidos
en las asociaciones jocistas (juventudes obreras
catolicas), sé por experiencia que no son meras
palabras.

También el seglar, pues, aunque privado de
un ambiente favorable, puede mostrarse genero-
so para con el Sefior y practicar con valentia
la negacién activa, que atrae la benevolencia de
Dios e inclina, en consecuencia, al Sefior a in-
tervenir con la purificacién pasiva.

Pero cuando se trata de esta purificacién pa-
siva, es preciso confesar que el seglar cristiano
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est4 en el mismo mvel que el religioso. No, aqui
va no hay diferencia; antes bien, en la vida del
seglar abundan las ocasiones de que se puede
servir el Sefior para desasirle el corazén de las
criaturas y hacerle asi amar unicamente en Dios
aquellas cosas y personas que tal vez amaba de-
masiado por si mismas y a las que estaba ape-
gado. {Cuéantas vicisitudes y cuantos dolores en
la vida, y particularmente en la vida de familia!

Tal vez habréis leido la Historia de una fa-
milia publicada por el Carmelo de Lisieux, que
narra llanamente las virtudes de la familia en
que nacié y crecié Santa Teresa del Nifio Jesus.
Fue en verdad una familia bendecida por el
Sefior, una familia de santos; y queda uno con-
movido al advertir el heroismo sencillo de la
sefiora de Martin que, consumida por un can-
cer, en los ultimos dias de la enfermedad que
mina su existencia, halla la energia casi sobre-
humana para manejar todavia la aguja por no
faltar a un compromiso de comercio. La muer-
te de cuatro nifios, penosas enfermedades de per-
sonas queridas, continuas preocupaciones por
una de las nifias que no era facil de educar,
trabajo improbo e incansable en el comercio y,
finalmente, un cdncer maligno que la destruye.
iHe aqui las “pequefias cruces” de la sefiora
de Martin! Pero con ellas esta humilde y fer-
vorosa mujer cristiana se santifica de veras en
una vida matrimonial casta ¥y en una vida de
familia, no privada ciertamente de comodidades,
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pero en la que Dios ocupa verdaderamente todo
el puesto que le corresponde. Si; ella se santi-
fic6 con sus cruces, porque supo aceptarlas se-
rena y confiada de las manos de Dios, elevan-
do constantemente sus ojos al cielo. jOh, si to-
dos los cristianos supiesen aprovecharse de ve-
ras de sus cruces! En verdad que no han esca-
seado cruces en estos tultimos anos; y tampoco
faltan ahora. Su Santidad Pio XII ha invitado
muchas veces a orar para que las almas bue-
nas sepan aprovecharse de su dolor. jEs una
de las mas hermosas oraciones!

El que sabe aceptar la cruz de manos del Se-
fior, le ama de veras. El seglar puede hacer esto
lo mismo que el religioso. Y entonces, ;por qué
no va a hacer el Sefior en él lo que de hecho
gusta de hacer en las almas fieles, esto es, con-
ducirle a través de las ultimas pruebas a las
cumbres de la unién? Si; también el seglar pue-
de ser puesto por Dios en la noche pasiva del
espiritu.

DESARROLLO DE LA NOCHE
PASIVA DEL ESPIRITU.

Para comprender la necesidad de esta noche
para llegar a la unién con Dios, serd bueno re-
cordar lo que hemos dicho con S. Juan de la Cruz
en torno al amor puro a que llega el alma en el
estado de transformacion, y saber distinguir el
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sentimiento, del amor y su operaciéon. En el
amor puro, el alma no se ocupa de otra cosa
que de la operacién del amor, de la benevolen-
cia pura hacia Dios con cuya santisima volun-
tad estd plenamente unida. Vive asi unicamen-
te para su honra y gloria. Entonces el alma no
se preocupa ya del sentimiento de amor, es de-
cir, de esa parte accesoria del amor, tan agra-
dable con todo, ¥y a la que, por desgracia, nos
apegamos con demasiada frecuencia, mermando
asi la pureza de nuestro amor. Facilmente nos
buscamos un tanto a nosotros mismos aun en el
ejercicio. del amor intenso, hasta cuando nos
hace sentir sus exigencias de entrega y nos im-
pone duros sacrificios.

En efecto, cuando aceptamos ciertas renun-
cias que nos cuestan mucho, nos hacemos como
conscientes de que amamos de veras, justamen-
te porque nos vemos capaces de sacrificarnos,
como la experiencia entonces atestigua; y hénos
en la ocasiéon de caer en alguna complacencia,
muy secreta tal vez.

Por otra parte, amar es algo que deleita, y la
conciencia del amor produce de hecho en nos-
otros paz y alegria. Esta alegria no es mala;
imuy al contrario! Pero es preciso que nuestra
debilidad no se deje asir ni siquiera a este gozo
que en si es muy legitimo. El sentimiento no es
Dios ¥ ni siquiera nos une a Dios; y a quien
debemos amar es a solo Dios y todo lo demas

T
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en él. Mas ;como librarse por si mismo de estas
tiltimas miserias y de tan sutiles engafios?

Dios mismo tendera la mano al alma que quie-
re conducir efectivamente a la union perfecta
consigo, y recompensard su generosidad reali-
zando en ella aquello de que ella es incapaz.
Dios la librara del apego al sentimiento del
amor, desarraigéndolo de ella y sumergiéndola
para eso en una oscuridad desoladora, en la cual
se preguntara ansiosa si ama todavia a su Dios.

San Juan de la Cruz compara la noche pasiva
del espiritu al purgatorio; y en verdad, asi co-
mo el purgatorio de ulfratumba es la ultima
preparacion del alma para la unién celeste con
Dios, asi, en esta vida, el purgatorio de la no-
che del espiritu la dispone inmediatamente a la
unién de amor. Pero junto a este parecido hay
una diferencia notable: mientras que el purga-
torio verdadero consiste en un fuego material
y misterioso que en la otra vida consumira las
escorias del alma en deuda con el Sefor, aqui en
el purgatorio mistico, obra el amor, fuego tam-
bién, pero no creado para castigar; precisa-
mente este fuego de amor obrara la salud total
del alma y la hara santa.

Pero se trata del amor pasivo, esto es, del
amor con que el Sefior atrae el alma a si, del
amor que concentra en Dios toda la voluntad
del alma; ésta se siente entonces presa y arre-
batada en Dios, sin hacer otra cosa que consen-
tir. Ahora bien, cuando la voluntad es asida y

15
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cautivada por el Sefior de ese modo, nace en el
alma una especie de sentimiento de Dios, por el
que, de una manera cuasi experimental, se da
cuenta de la grandeza ¥ supereminencia del Al-
t{simo. Cuando obra Dios esto en el alma de un
modo suave, entonces ese sentimiento de Dios
es también dulce, y el alma goza de la llamada
“atencion general amorosa a Dios”, que puede
llegar a absorberla suavemente en él. Por el
contrario, cuando el amor pasivo se hace mas
fuerte e impetuoso y arrebata el alma con vio-
lencia, es facil que tenga en ella una resonancia
muy distinta. Frente a esta experiencia nueva
que la invade, el alma mas que la grandeza ¥y
santidad divinas, siente el rudo contraste entre
su baja y miserable naturaleza y la poderosa co-
municacién que recibe.

El hecho de no estar aun suficientemente dis-
puesta y preparada para esta mas abundante
comunicacién divina, le hace experimentar ante
ella una especial incomodidad, de modo gue sus
ojos, iluminados por la nueva experiencia, se
fijan s6lo en la inadecuada disposicién de la
propia naturaleza. Comienza entonces a verse
fea y abominable, como tan poco conforme aun
con esa divina voluntad que la quiere toda para
si. Se siente impura, débil, bajamente humana,
miserable, dura, poco rendida. Y entonces le pa-
rece manifiesto que de verdadero amor a Dios,
de amor proporcionado a la invitacién divina,
no tiene nada. {No ama al Sefior!... Esta atin
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llena de tendencias viciosas capaces de arras-
trarla a las criaturas, de hacerla replegarse so-
bre si misma. Las siente y tiene miedo de ellas.
iOh, qué abyecta se ve ante la divina mirada!
Una idea brota entonces espontinea y domina
en su espiritu: el Sefior no me puede amar, el
Sefior me rechaza; no llegaré nunca a la union
con El, no puedo salvarme.

Santa Teresa Margarita del Corazon de Je-
sus, carmelita descalza del monasterio de Flo-
rencia, alma purisima, que Pio XI llamé “Nieve
ardiente”, ¥ que murié antes de cumplir los
veintitrés afios, dejandonos un ejemplo admi-
rable de vida incontaminada escondida toda en
Dios, en los ultimos afios de su vida conocid
cabalmente esta terrible noche del espiritu.
Eran tan espesas las tinieblas que envolvian su
alma, oscureciendo la divina comunicacién y de-
jando al desnudo su indigencia personal, que,
atemorizada al ver que no conseguia correspon-
der adecuadamente a los estimulos de la gra-
cia, preguntaba ansiosamente a su director es-
piritual:

—Padre, ;me salvaré?

Y estaba en vispera de ser santa de veras,
y una santa de tal pureza, que la tradicién la
ha llamado el “Lirio de Florencia”,

Por lo demas, la luz divina del conocimiento
contemplativo no puede manifestar sino la rea-
lidad de las cosas. Si los santos se vieron tan
miserables e impuros, es porque, en presencia de
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las exigencias absolutas del amor divino, lo eran
de verdad.

;Pues qué deberemos pensar de nosotros, tan
poco mortificados y generosos?

Inmensamente distinta es, pues, esta pena del
alma, metida en el crisol de la noche del espi-
ritu, de la de un alma atormentada por el re-
mordimiento del pecado mortal, aungue tam-
bién sea terrible. Esta merece en verdad la in-
dignacion divina; la ira del Senor pesa sobre
ella vy la amenaza con la eterna repulsa, aun
cuando el mismo remordimiento sea pena sa-
ludable en cuanto que puede conducir al alma
2 la conversién y volverla asi al estado de gra-
cia. Por el contrario en nuestro caso, es decir,
en la noche espiritual, el alma estd en gracia
y tal vez en un grado muy alto; con todo, hay
en ella atin (si bien unicamente en forma de
tendencias en las que el alma esta resuelta a no
consentir més) tantas miserias, que, frente a las
exigencias divinas de pureza total requerida pa-
ra la unién con Dios, se ve francamente abomi-
nable v se convence espontaneamente de que el
Sefior no la puede amar.

iOh, no! Ya no siente ahora complacencia al-
guna en su amor a Dios. No nota ya ese amor,
ests convencida de que no ama y, lo que mas
la atormenta, hasta de no ser amada.

Sin embargo, es una impresion que no corres-
ponde a la realidad. Dios ama a esa alma, y la
prueba més decisiva de su amor es que preci-
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samente la esta atrayendo a &l e invadiendo to-
da su voluntad. No es tampoco verdad que nc
ame ella al Sefior. Todo lo contrario. Su amor
a Dios se va mas bien aumentando en propor-
ciones inmensas.

Solicitada por Dios gue la atrae a si con el
amor pasivo, asiente en pleno, precisamente por-
que quiere amar sélo al Sefior, y asi su volun-
tad se concentra cada vez més exclusivamente
en su objeto divino. He aqui la prueba palma-
ria: a pesar de creerse tan miserable, tan in-
digna de Dios, tan merecedora de estar separa-
da de él eternamente, haria lo imposible por
conseguir su amor, y estd aun resuelta a sufrir
mil veces la muerte méas cruel antes que ofen-
der en lo mas minimo al Sefior. iTan grande es
la estima que de él tiene!

Este amor hecho de estima tan inmensa es la
forma primera que presenta en el alma el amor
pasivo en medio todavia de las angustias del es-
piritu, porque esta estima de Dios, lejos de tran-
quilizarla, le aumenta el tormento derivado del
miedo de perderle eternamente.

Pero ese tormento purifica el alma; le infun-
de, efectivamente, un verdadero odio contra to-
do lo que se opone a Dios, y este odio, arraigan-
do en ella, expulsa todos los asimientos, porque
ve el alma que son contrarios a la divina volun-
tad. Asi, progresivamente se libra de ellos, o
mejor, es librada de ellos por la accién divina.
Esta a veces se hace mas impalpable, actia mas
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proporcionadamente a la actual capacidad del
alma, la cual no siente entonces el duro con-
traste y tiene una conciencia menos viva de la
propia miseria. En esos momentos se hace cons-
ciente de la accién divina en si y se siente apa-
sionar en amor a Dios, en un amor que la cen-
tra unicamente en él y no le permite mirada
alguna sobre si misma.

El tiempo transcurre entre esas alternativas
de amor atormentado y de amor apasionado,
que atormenta de otro modo, exigiendo del alma
que se entregue, que se inmole, que se sacrifi-
que por su Dios; v ella haria lo imposible y se
lanzaria a las cosas més dificiles con tal de dar
gusto a su querido. De esta manera sube el al-
ma poco a poco la escala del amor (71), v llega-
r4 un dia en que este amor, ya totalmente puro,
la introducira en la union.

ES UNA GRACIA MUY GRANDE

Por tanto la noche pasiva del espiritu, aun
cuando sumerje el alma en desolacién penosa, es
un gran favor de Dios. Por eso el Santo en su
célebre poema de la Noche ha cantado sus ex-
celencias:

¢;Oh noche que guiaste!
{Oh noche amable mis que la alborada!

(71) Noche 11, 18-20.
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1Oh noche que juntaste
Amado con amada,
amada en el Amado trasformadals.

Esta noche es una alborada; esta noche pre-
para inmediatamente el dia de la unién con
Dios y, purificando el alma de las nultimas esco-
rias, cortando los ultimos hilos de asimientos de
criatura, transforma verdaderamente la volun-
tad humana en la voluntad divina, de modo que
no sean ya dos voluntades, sino una sola.

Con esta tremenda noche ha enraizado el Se-
fior en el alma la humildad. Haciéndole palpar
su miseria e impotencia absoluta, le ha insinua-
do en la oracién sobrenatural una conviceion
tan profunda de su nada, que ya podra recibir
los més altos dones del Sefior sin ser tentada de
complacencia y orgullo. Sin esta conviceién po-
dria tal vez, al verse agraciada con tamanos fa-
vores, creerse algo y alimentar un orgullo sutil,
lo que no seria compatible con el estado de
union.

La desolacién espiritual de la noche del es-
piritu es, pues, una grande gracia, ¥ el alma
que la recibe deberia, segin sugiere el Santo,
dar por ello gracias al Sefor “con la boca en el
polve”. ;Nos asustan tal vez sus terribles penas
y tememos acaso caer en ellas? No olvidemos
que de un modo o de otro hemos de sufrir ne-
cesariamente esa obra de purificacion total; si
no es en la tierra, lo serd en la otra vida, en el
purgatorio.
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La vida celestial es, en efecto, una unién to-
tal con Dios, y ninguna unién total con él es
realizable sin que el alma se purifique de todos
sus asimientos e imperfecciones. Si el alma sa-
le, pues, de este mundo en gracia de Dios, pero
sin estar totalmente purificada de todo apetito
desordenado, necesariamente se habra de puri-
ficar en el purgatorio. ;Y no es mejor ser puri-
ficados en esta vida que en la otra?

Basta reflexionar un momento para ver sur-
gir clara y precisa la unica respuesta logica y
razonable.

Al terminar la vida terrena y separarse el al-
ma del cuerpo, termina también para nosotros
el tiempo de merecer y, por lo tanto, el de po-
der conseguir una mayor intensidad de amor.
Sabemos, en efecto, que nuestros actos merito-
rios reportan todos un aumento de gracia santi-
ficante v que paralelo con el aumento de la gra-
cia santificante va el de las virtudes teologa-
les v mas especificamente la intensificacién de
la caridad. Pero, cesando la capacidad de mere-
cer, termina también la de conseguir un ulterior
aumento de caridad. Segiin esto, el alma que se
purifica en el purgatorio con tormentos indeci-
bles, no progresa ya en el amor, porque sus pe-
nas son expiatorias y no ya meritorias.

iCuan distinta es la condicién del purgatorio
mistico! El Santo nos lo declara asi: el alma
es purificada de las dltimas escorias, precisa-
mente a través de una inmensa intensificacién
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de su amor, en la cual el amor pasivo infundido
por Dios viene en ayuda del amor activo del
alma. El purgatorio mistico, por lo tanto, es en-
cendido verdaderamente por el amor de Dios, ¥
el alma reporta de él un inmenso acrecenta-
miento en la intensidad de su amor. Asi, pues,
un alma que desea amar mucho a Dios y amar-
le en la eternidad con un amor lo mas intenso
posible, ;podria dudar en la eleccion? . No pre-
ferira ser purificada en este mundo mediante el
purgatorio mistico, que tanto acrece los grados
de su caridad, a serlo en el otro en un purgato-
rio de fuego que no aumentard un apice su
amor?

Se podra tal vez objetar atin que el alma te-
me no tener fuerzas para soportar esas penas
mandadas por el Sehor y que, metida en ellas,
podria desanimarse, desesperarse y merecer asi
la eterna condenacion.

Muy fundadamente se puede responder que no
existe tal peligro. No queremos decir que el
alma en la noche del espiritu esté ya confirma-
da en gracia; absolutamente hablando, podria
aun pecar. Pero evidentemente la contempla-
cién purificadora que se actia en ella, la aleja
del pecado.

Efectivamente, todo lo que el alma sufre es
un efecto de la comunicacién del amor infuso,
el cual, mediante la actividad de los dones del
Espiritu Santo, ilumina al alma acerca de su
estado. Ahora bien, es sabido que el amor infuso
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v las operaciones de los dones del Espiritu San-
to son gracias “operativas”, gracias que, depen-
diendo de la iniciativa divina, son también “efi-
caces”, es decir, que el alma recibe de ellas un
influjo benéfico que la lleva a Dios. De hecho
en el alma asi purificada nace y se desarrolla
desde el primer momento un intenso amor es-
timativo a Dios, de modo que sufriria mil veces
la muerte antes que ofenderle. Es facil apre-
ciar que estamos en el polo opuesto del pecado,
v eso aun cuando la sensibilidad pueda experi-
mentar toda la depresion del descorazonamiento
v sentirse arrastrada a la desesperacion. Pero
un alma, vivamente enamorada de Dios con
amor estimativo, no cedera nunca a inclinacién
semejante.

{Y qué decir entonces de la que se siente
arrebatada sin mas de pasion por su Dios? Ha-
ria las cosas mas insélitas y dificiles con tal de
proporcionarle un placer mayor. jPues cuénto
mas pronta estaria a cumplir con su deber! Pode-
mos asegurar que, en esas pruebas causadas por
la accién del Espiritu Santo en el alma, ésta
permanece protegida bajo las alas de Dios y
no tiene, por lo tanto, nada que temer.

Le queda ademés un lenitivo a sus penas, un
modo de hacerlas menos amargas, y es el re-
curso devoto a Maria Santisima. Un gran de-
voto de la Sefiora, San Luis Maria Grignion de
Monfort, advierte explicitamente que la Virgen
sabe suavizar las penas del espiritu que avasa-
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llan a sus devotos. Y esto no tiene nada de ex-
trafio: si la Virgen puede aliviar las penas del
purgatorio ultraterreno y abreviarlas a sus hi-
jos queridisimos que se le demostraron fieles,
vistiendo el santo escapulario y cumpliendo re-
gularmente algunas précticas de piedad y peni-
tencia, no nos ha de parecer inecreible que pue-
da con su intercesién maternal, aliviar también
las penas del purgatorio mistico. El recurrir
filial v asiduamente a Maria es siempre muy
provechoso para la vida interior y lo serd tam-
bién al alma en el ultimo periodo de la purifi-
cacién, oque la prepara a la uniéon con Dios.

Cuando el alma haya llegado efectivamente a
una pureza total y no haya en ella ya cosa con-
traria a la voluntad de Dios se realizard enton-
ces la invasién divina que San Juan de la Cruz
en sus obras gusta proponer tan insistentemen-
te bajo el simbolo del sol que invade la casa al
abrirse la puerta:

“Llegando [el alma] a estar vacia y desapro-
piada acerca de ellas (de todas las cosas), que
es... lo que puede hacer el alma, es imposible,
cuando hace lo que es de su parte, que Dios de-
je de hacer lo que es de la suya en comunicar-
sele a lo menos en secreto y silencio. Mas im-
posible es esto que dejar de dar el rayo del sol
en lugar sereno y descumbrado; pues que, asi
como el sol estd madrugando por entrar en tu
casa, si destapas la ventand para entrar, asi
Dios, que no duerme en guardar a Israel, ni



236 La noche oscura

dormita, entrard en el alma vacia ¥ la llenara
de bienes divinos., Dios estd como el sol sobre
las almas para comunicarse a ellas” (72).

Abramosle la puerta con el desasimiento to-
tal, ¥ él nos invadird y transformari en si.

(72) Llama, 3, 46-47.

X

LA UNION TRANSFORMANTE

No son muchas las almas que llegan en vida
a las cumbres de la unién; nuestro Santo, aun-
gue lamentdndolo, lo admite. Sin embargo exis-
ten motivos poderosos que nos mueven a des-
cribir esa vida sublime a que puede llegar un
alma aun en la tierra.

El primer motivo es que el conocimiento de
las bellezas del término gue nos espera nos es-
timula a tender a él con 4nimo y resolucién a
pesar de las dificultades que encontiramos en el
camino.

El segundo, demostrar asi claramente que
entre el estado de unién y la vida contempla-
tiva por la que tendemos a ese estado, existe una
especie de “continuidad”. No vayamos a creer
que el estado de union, particularmente en su
esencia, sea simplemente un bonito regalo de
Dios que el mejor dia nos puede llover del cielo.
De ninguna manera. La unién es la perfeccién
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plena de una vida que se desarrolla en nosotros
gradualmente, la simple coronacién de esa vida.

Por lo tanto, un alma que se empefia con gene-
rosidad en la practica de la vida contemplativa,
aun cuando esté acaso todavia lejos de la bien-
aventurada meta de la unidén, podrd comprobar,
sin embargo, que tiene algo va de ella, y le bas-
tard cultivar y desarrollar lo ya conseguido pa-
ra poder abrigar esperanzas fundadas de llegar
un dia; esto evidentemente es muy tonificante
para las almas.

Queremos, pues, seguir al Doctor mistico hasta
en sus descripciones del estado de unién, y no
meramente para conocer su elemento esencial,
como hemos hecho hasta ahora, sino para con-
templar en todo su eonjunto y admirar los te-
soros espirituales de que suele ser enriquecida
el alma que llega a éL

Siguiendo las pisadas de San Juan de la Cruz,
distinguiremos en el estado de unién dos gra-
dos: el segundo mas perfecto y opulento que
el primero. Con frecuencia el Santo, al emplear
el vocabulario de los misticos, que gustan ser-
virse de la terminologia “nupcial” para hablar
de la unién con Dios, llama al primero “despo-
sorio”, y al segundo, “matrimonio” espiritual;
pero con una terminologia menos simbélica po-
driamos llamar al primero unién de voluntad,
y al dltimo, unién total. Tal apelativo quedara
plenamente justificado en la descripeién que
vamos a hacer de ambos grados de uni6n.
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UNION DE VOLUNTAD

Sabemos ya, por haberlo verificado muchas
veces, que el Santo posee el arte de plasmar la
hondura de su pensamiento en férmulas tipicas
y sugestivas, y lo volveremos a comprobar cuan-
da trata del desposorio espiritual, o sea, de la
unién de la voluntad.

Fn la Llama de amor vive, donde compara
los dos grados de unién, caracteriza al primero
con “un igualado si”’ (73) que el alma dice a
Dios con la voluntad.

Parece que recuerda el Santo una ensefanza
inculcada frecuentemente por la Santa Madre
Teresa de Jesus, la cual en varias de sus obras
repite el pensamiento que, de una forma mas
perfecta, expresa en el Camino de Perfeccién :
“[El Sefior] no ha de forzar nuestra voluntad,
toma lo que le damos, mas no se da a si del to-
do hasta que nos damos del todo” (74).

iGenial intuicion de las relaciones més pro-
fundas del alma humana con Dios!.

Cuando Dios credé al hombre libre, se puso
delante una criatura capaz de decirle si o no.
No quiere privarle nunca de esa capacidad in-
herente a su naturaleza y, por eso, cuando le
hace oir sus llamamientos, no fuerza, no violen-

(73) Llama, 3, 23.
(74) Camino, 28, 12.
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ta la voluntad del hombre, sino la deja libre de
aceptar o rehusar sus invitaciones. Esto, sin em-
bargo, no quiere decir que Dios no dé impor-
tancia a sus requerimientos, algunos de los cua-
les son nada menos que leyes para nosotros ¥y
condicionan su amistad, de suerte que, por des-
gracia, hay hombres que vienen a perderla pre-
cisamente porque usan, o mejor, abusan de su
libertad, diciéndole “no” y cometiendo el peca-
do mortal.

Hay ademaés otros requerimientos divinos que,
aunque los rehusemos, no condicionan la bene-
volencia del Seiior; no la perdemos, mas tam-
poco le dejamos contento. El queda disgustado,
y nosotros incurrimos en el pecado venial. Pero
existen también unas invitaciones mas sutiles,
mas delicadas, con que nos manifiesta, no ya sus
6rdenes, sino sus deseos. Quien no las acepte no
le ofenderid por eso; pero jse podra decir que
este tal responde plenamente a la invitacion di-
vina? No, ciertamente; cometerd una imper-
feceidn, al no dar su adhesién plena a la divina
voluntad.

Dios es generoso, infinitamente mas generoso
que nosotros. Comenzdé a entregarse a nuestra
alma, al concedernos su gracia en el dia de nues-
tro bautismo o cuando nos la restituyé en el de
nuestra conversiéon después del pecado. Con gus-
to se daria del todo a nosotros, pero, antes de
hacernos este don, quiere gue seamos genero-
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sos con él: “No se da a si del todo hasta que
nos damos del todo”.

Este pensamiento no es solo una intuicion ge-
nial en San Juan de la Cruz; el Santo nos da
también la demostracion teolbgica, cuando ex-
plica el principio fundamental de su ensefian-
za: para llegar a la unién, hay que ir por la
senda de la negacién total. ;Qué significa, en
efecto, practicar una negacién total sino re-
nunciar siempre a la voluntad propia para de-
cir siempre si a Dios? Pero el Santo explica
como a este si total corresponde una toma de
posesion de nuestra voluntad por parte de la vo-
luntad de Dios. Esa divina voluntad viene a ha-
cerse nuestro unico madvil, de donde se sigue
que nuestras acciones, movidas por el Espiritu
de Dios e informadas por la caridad divina, se- -
réan todas sobrenaturales, perteneceran todas al
orden de la gracia divina. {Qué hermosamente
lo ha dicho el Santo en la Llama!

“Siendo ya la voluntad de Dios y del alma
una en un consentimiento pronto y libre, ha
llegado a tener a Dios por gracia de voluntad,
todo lo que puede por via de voluntad y gracia.
Y esto es haberle Dios dado en el si de ella su
verdadero si y entero de su gracia” (75).

Se puede, pues, decir perfectamente que la
caracteristica del primer grado de unién es el

(75) Llama, 3, 25.
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st total que el alma dice con la voluntad a Dios.
Pero podria ocurrirsele a alguien:

“gi ésta es la unién de voluntad con Dios, yo
creo haber llegado a ella, pues quiero de veras
hacer todo lo que el Sefior me pide”.

iDespacio! Notese bien que hay gran dife-
rencia entre querer sinceramente llegar a no
rehusar ya nada a Dios y hacerlo efectivamente.
Quererlo, es decir, desearlo, es preciso que el
alma sincera lo haga desde el comienzo del ca-
mino espiritual. Quien no tuviera un deseo ar-
diente de llegar a ello, no seria ciertamente ni
discipulo de San Juan de la Cruz, ni alma ge-
nerosa. Pero este deseo, por grande que sea, no
basta para poder decir que se ha llegado a cum-
plir de veras, siempre y en todo, la voluntad de
Dios. Para lograrlo, es preciso que arranguemos
de hecho de nuestra alma todos los apegos, to-
das las ataduras que nos inmovilizan ¥y no nos
dejan libertad para responder sin demora a la
llamada divina. En pocas palabras: entre el de-
seo del si perfecto y su realizacién esta de por
medio toda la obra de la desnudez total. Y como
ésta se efectia gradualmente, también progre-
sivamente se producird en aquel que se aplica
seriamente a ella, ese estado de &nimo que, al
llegar a su plenitud, realizard en el alma la
unién de voluntad.

Esta es la “continuidad” a que aludiamos al
principio de este capitulo; ya por el camino
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de despojamiento participa el alma de la vida
que sera plenamente suya en el estado de unién:
su voluntad se va asemejando gradualmente a
la de Dios.

Para dar mejor a entender la riqueza espi-
ritual de este primer grado de unién, insistimos
algo méas sobre la perfecién del si dado por el
alma. Se puede decir que es perfecto en anchu-
ra y en profundidad. En anchura, porque se
extiende no s6lo a lo que Dios manda, sino tam-
bién a todo lo que desea y es de su mayor agra-
do: el alma tiene siempre los ojos abiertos pa-
ra ver lo que mas agrada a Dios, y la voluntad
siempre pronta para cumplirlo, cueste lo que
cueste. Por eso, este si es también perfecto en
profundidad, es decir, el alma no abraza el be-
neplécito divino con negligencia, con mezquin-
dad, como a fuerza, sino con todo el arranque
de su voluntad, feliz de poderse dar a Dios, a
despecho de todas las repugnancias que la na-
turaleza pueda sentir.

En el alma que ha llegado aqui sefiorea ver-
daderamente el amor a la divina voluntad que
se ha convertido en su tnico movil y que todo
lo enfoca a mayor honra y gloria de Dios. La vi-
da de una tal alma estd “unificada” por el amor,
que le da fuerza para abrazar obras heroicas
de virtud. En efecto, esta alma practica de con-
tinuo la virtud generosa, llegando a realizar ac-
tos verdaderamente heroicos.

Y como Dios es muy generoso con el alma
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generosa, la recompensa no raras veces con
contemplaciones profundas que le comunican
cada vez méas vivamente el sentido de la supe-
reminente grandeza de Dios, la cual por su be-
lleza, por su bondad y por su misericordia le
coloca absolutamente por encima de todas las
criaturas y absorbe, por asi decirlo, todo el amor
del alma.

La vida de un alma llegada a la union de vo-
luntad con Dios es, por tanto, muy perfecta; v,
sin embargo, le queda atin un paso que dar para
llegar a la entera perfeccion que es posible en
la tierra.

A pesar de todas sus riquezas espirituales,
presenta el alma todavia algunas deficiencias,
especialmente en lo que respecta a la subordi-
nacién de la sensibilidad al espiritu. La disen-
sién que puso el pecado original entre estas dos
partes de nuestro ser es tan profunda, que, para
restablecer perfectamente la armonia, fruto en
nuestros primeros padres de un don preterna-
tural, no bastan siquiera las virtudes infusas;
hace falta un influjo casi habitual de los dones
del Espiritu Santo, influjo de que el alma no
goza todavia en este primer grado de la vida de
union.

FEsta es la razén por qué estd adn sujeta a
ciertas debilidades en su parte sensible. No es
que ceda a ellas, sino que se hacen sentir y tur-
ban a veces su tranquilidad. Se comprende que
esas impresiones y emociones, demasiado vivas
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¥ no contenidas suficientemente en los justos li-
mites por una voluntad que las domine por ente-
ro, expongan aun al alma a cometer a veces fal-
tas de inadvertencia y fragilidad. Mas aun; da-
do que el demonio puede facilmente ejercer su
influjo sobre ésta nuestra sensibilidad no bastan-
temente controlada, puede por la puerta de las
impresiones demasiado vivas entrar también al-
guna tentacién de nuestro encarnizado enemigo.
Hay, por lo tanto, momentos todavia en que el
alma no se siente plenamente del Sefior y en los
cuales tampoco él se hace sentir, dejando asi al
alma durante algin tiempo con un sentimiento
de profunda soledad y con tanto mayor deseo,
en consecuencia, de hallar definitivamente a su
Sefor.

Esto tendra lugar precisamente en el segun-
do periodo de la unién del que nos resta gque
hablar.

UNION TOTAL

El Santo define la unién del matrimonio es-
piritual como “una transformacién total en el
Amado, en que se entregan ambas las partes
por total posesion de la una a la otra, con cier-
ta comunicacién de unién de amor” (76). Esto
quiere decir que la transformaciéon no es ya co-

(76) Cant. 22, 3.
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sa de sola la voluntad; es “total”, en el sentido
de que de la voluntad redunda a todas las de-
més potencias, porque hasta la sensibilidad obe-
dece ya sumisamente al espiritu. Esto es fruto
de la mutua donacién perfecta de Dios ¥ del
alma. Dios se da al alma porque viene, por asi
decirlo, a tomar posesién de ella, es decir, a es-
tablecerse en ella como su principio motor to-
mando la direccion de toda su vida, inspiran-
dola en todo lo que hace. Naturalmente esto se
realiza por una intervencién copiosa de los do-
nes del Espiritu Santo, cuyo influjo se hace
sentir en todas las facultades del alma, hasta
en la parte sensible, y restaura la armonia com-
pleta de ésta con el espiritu. Dios viene a ser
asi como alma del alma, se hace su principio
de vida, de tal modo que puede ella prorrumpir
espontdneamente en la expresién de San Pablo:
“Vivo, ya no yo; sino Cristo —Dios— vive en
mi” (77).

Esta conciencia de la accién divina en el alma
le produce un sentimiento continuo de la pre-
sencia de Dios, mediante el cual Aquel que po-
see al alma es también poseido por ella. El San-
to ha caracterizado maravillosamente en la Lla-
ma este sentimiento de la continua presencia
de Dios:

“10h, cuan dichosa es esta alma que siempre
siente estar Dios descansando ¥ reposando en su

(77 G4l 2, 20.
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seno!... Estd él alli de ordinario como dormido
en este abrazo con la esposa, en la sustancia de
su alma, al cual ella muy bien siente y de or-
dinario goza” (78).

Asi, pues, Dios se ha entregado verdadera-
mente al alma, la cual le posee de continuo en
la medida que tal posesién es realizable en este
mundo; pero ahora también el alma se entre-
garéi totalmente a Dios.

’Y adviértase que dicha entrega no serd ya
s6lo el don de la voluntad, a la que las poten-
cias sensibles obedezcan imperfectamente, resul-
tf'mdo asi una donaciéon imperfecta en algun sen-
tido. No; esta vez sera todo el ser el que gallar-
damente, bajo la mociéon de los dones del Es-
piritu Santo, se elevara hacia Dios en un mag-
nifico concierto de todas sus potencias.

Asi puede cantar el alma con toda verdad:

«Mi alina se ha empleado

v todo mi eaundal en su servicio;

¥a no gnardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

que ya solo en amar es mi ejercicios (79).

Explica el Santo que ahora ya no son solas
las ptztencias espirituales a ocuparse en buscar
al Sefior, sino que hasta la parte sensible se
emplea toda en el honor y gloria de Dios. “Por-

.

(78) Llama, 4, 15.
(79) Cdnt., 28.
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que el cuerpo ya le trata segin Dios, los senti-
dos interiores y exteriores enderezando a €l las
operaciones de ellos, ¥ las cuatro pasiones del
alma todas las tiene cefiidas también a Dios;
por gue no se goza sino de Dios, ni tiene espe-
ranza en otra cosa gue en Dios, ni teme sino
s6lo a Dios, ni se duele sino gsegin Dios; y tam-
bién todos sus apetitos ¥ cuidados van sélo a
Dios™ (80).

Aqui el alma recoge a manos llenas los frutos
de sus generosas renuncias, porque desde el
prineipio de su camino espiritual se ha aplica-
do a mortificar los sentidos ¥y a negar su ten-
dencia a gozar de las cosas, procurando ineli-
narse “no a lo més facil, sino a lo més dificulto;
no a lo mas sabroso, sino a lo mas desabri-
do, ete.”. ¥ de nuevo aqui vemos realizada esa
“continuidad” entre el estado de unién y la vida
que encamina a €l, a que aludiamos al comien-
70 del presente capitulo; en la unién total goza
el alma perfectamente del dominio que, duran-
te la etapa de purificacién, se aplico a conquis-
tar gradualmente. E1 Sedior, por la mocién de
los dones del Espiritu Santo, ha hecho llegar a
sazonada madurez el fruto de sus esfuerzos.

¥ como la voluntad domina ya plenamente
todas las potencias, al estar dicha voluntad
traspasada toda de amor divino, se comprende
gue ‘toda la vida del alma se transforme ya en

(80) Cdnt. 28, 4.
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un puro cantico de amor: “Toda la habilidad
de... alma y cuerpo... se mueve por amor y en
el amor, haciendo todo... con amor y padeciendo
todo... con sabor de amor... De manera que,
ahora sea su trato cerca de lo temporal, ahora
sea su ejercicio cerca de lo espiritual, siempre
puede decir esta tal alma que “ya sélo en amar
es mi ejercicio”. {Dichosa vida, y dichoso esta-
do, v dichosa el alma que a él llega!” (81).

Y adviértase que lo deserito hasta ahora es el
estado ordinario del alma llegada a la uni6n
total con Dios; pero ficilmente hay también en
ella momentos en los que, por una comunicacién
maéas abundante de la gracia contemplativa, que
goza habitualmente de un modo més difuso, es
el alma arrebatada sin més en Dios. Por eso San
Juan de la Cruz ha distinguido en el estado de
unién total dos fases que se alternan mutua-
mente. La primera, que hemos descrito hasta
aqui, es la menos alta y la que permanece habi-
tualmente; él la llama “unién segun la sustan-
cia”, para distinguirla de la otra fase, mas ele-
vada atin, en la cual las potencias espirituales
son arrebatadas con gran fuerza a Dios ¥ que
¢l llama “unién segin las potencias”.

Cuando tiene lugar esta udltima, el alma, que
de ordinario siente a Dios en el fondo de si
misma como principio de vida que la mueve ha-
bitualmente y que, por decirlo asi, tiene la vo-

(81) Cdnt. 28, 8, 9 y 10.
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luntad humana estrechada en un divino abrazo,
se da cuenta de que su inteligencia, iluminada
pasivamente por una mocién divina cada vez
més invasora, penetra oscuramente las profun-
didades de Dios, adquiriendo un sentido inex-
presable de los atributos divinos, mientras le pa-
rece que su voluntad divinamente enamorada es
introducida en la estela luminosa del amor di-
vino. Entonces espontaneamente, con finisimas
“gpropiaciones” atribuye estas tres manifesta-
ciones de la vida divina en ella a las tres divi-
nas Personas, de las que en verdad tales mani-
festaciones proceden, y se siente asi en cierta
manera participante de la vida trinitaria. Ve en-
tonces perfectamente realizada la promesa de
Jestis al alma que le ame de veras obrando “en
despojarse y desnudarse por Dios de todo lo que
no es Dios” (82), esto es, que vendria la Santi-
sima Trinidad a ella y pondria en ella su mora-
da: “lo cual es ilustrandole el entendimiento di-
vinamente en la sabiduria del Hijo, ¥ deleitan-
dole la voluntad en el Espiritu Santo, ¥ absor-
biéndola el Padre poderosa y fuertemente en el
abrazo sabroso de su dulzura” (83). Es un pre-
ludio del cielo!

Al pensar el Santo que nos invita Dios a tan
sublimes alturas y gque nosotros, en cambio, co-
rremos en pos de tantas bajezas, exclama:

(82) Sub. II, 5, 7.
(83) Llama, 1, 15.
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“i{Oh almas criadas para estas grandezas y
para ellas llamadas!, ;qué hacéis? jen qué os
entretenédis? Vuestras pretensiones son bajezas
v vuestras posesiones miserias. jOh miserable
ceguera de los ojos de vuestra alma, pues para
tanta luz estais ciegos y para tan grandes voces
sordos, no viendo que, en tanto que buscéis gran-
dezas y gloria, os gqueddis miserables y bajos,
de tantos bienes hechos ignorantes e indig-
nos” (84).

iOh almas criadas para estas grandezas y
para ellas llamadas! ;qué hacéis? jOh!, si; nos
lo preguntamos también nosotros; y nos pre-
guntamos con un poco de ansiedad por qué, si
Dios invita de veras a todos a estas grandezas,
son tan pocas las almas que la aleanzan.

También el Santo en la Llama de amor viva
(escrita para una sefiora que vivia en el mundo)
se ha planteado la cuestiéon, ¥ no nos ha dejado
sin respuesta.

“No es —dice— porque Dios quiera que haya
pocos de estos espiritus levantados, que antes
querria que todos fuesen perfectos, sino que
halla pocos vasos que sufran tan alta y subida
obra” (85).

Y explica el Santo como muchas almas, ape-
nas comienza Dios a probarlas con alguna pena,
desconsuelo o tentacién, en lugar de reconocer

(84) Cdnt. 39, 7.
(85) Llama, 2, 27.
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con espiritu de fe la mano del Sefior, sujetan-
dose con amor a ella, se impacientan al punto,
no quieren sufrir cosa alguna, se disgustan del
camino de la virtud y tornan a sus satisfaccio-
nes naturales.

“De aqui es —continia el Santo, y son las pa-
labras méas terribles que haya nunca escrito—
gue, no hallandolos fuertes y fieles en aquello
poco..., eche de ver [el Seior] que lo seran mu-
cho menos en lo mas y mucho, y asi no va ya
adelante en purificarlos y levantarlos del polvo
de la tierra por la labor de la mortificacion,
para lo cual era menester mayor constancia y
fortaleza que ellos muestran” (86). La tremenda
consecuencia es que tales almas no van ya ade-
lante v se quedan hundidas en la mediocridad.

iHe aqui por qué hay tan pocos santos! No
sabemos ser generosos, con frecuencia ni siquie-
ra para ofrecer al Sefior sacrificios de propia
eleccién; pero, mucho mas frecuentemente, no
sabemos aceptar los que el Sefior nos pide ¥y
mediante los cuales —jno lo olvidemos!— viene
é] precisamente a realizar en nosotros la labor
de purificacién que solos no somos capaces de
llevar a término. Se precisa méas espiritu de fe
para reconocer en las pruebas la mano miseri-
cordiosa del Sefior, mas esperanza para abando-
narnos confiadamente a las disposiciones de su
Paternal Providencia, mas caridad para abrazar

(86) Llama, 2, 27.
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sin limitacién su voluntad santisima. Entonces,
ayudados por él, llegaremos al estado de unién
v a la pureza de amor que lo caracteriza.

Ese estado, por lo demés, no es precioso sola-
mente para el alma que llega a él, sino que la
Iglesia toda se hace participe de su riqueza. Y
esto en virtud de la “comunién de los santos”,
de la cual resulta que todo acto bueno practica-
do por un miembro de la Iglesia tiene resonan-
cia en todo el cuerpo mistico de Cristo. ;Qué in-
flujo no tendra, pues, en la Iglesia un alma que
llega al estado de unién y cuyas acciones se efec-
tilan todas bajo el impulso de un intensisimo
amor de pura caridad? El Santo no duda en de-
clarar que nada hay que aproveche tanto a la
Iglesia como este amor.

“Es mé4s precioso delante de Dios y del alma
—declara en un texto ya célebre— un poquito
de este puro amor y mas provecho hace a la
Iglesia, aunque parece que no hace nada, que
todas esas otras obras (externas) juntas” (87).

Y no se vaya a creer que se trata de un pen-
samiento enunciado de paso; el Santo insiste en
él hasta con ejemplos.

“Por eso Maria Magdalena, aunque con su
predicacién hacia gran provecho, y le hiciera
muy grande después, por el grande deseo que
tenia de agradar a su Esposo y aprovechar a la
Iglesia, se escondié en el desierto treinta afios

(87) Cdnt. 29, 2.
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para entregarse de veras a este amor, parecién-
dole que en todas maneras ganaria mucho més
de esta manera, por lo mucho que aprovecha
e importa a la Iglesia un poquito de este
amor” (88).

Y aprovecha el Santo la ocasién que le ofrece
el recuerdo del modo de obrar de Santa Maria
Magdalena para ensefiar al que guiera vivir con-
sagrado al apostolado que no todo estd en la
actividad externa, sino que, para ser ésta fe-
cunda, ha de nacer de la vida interior y perma-
necer bajo su influencia. Si los muchos sacerdo-
tes y los muchisimos seglares que colaboran con
ellos en la actividad apostélica hubiesen llega-
do al amor puro del estado de unién con Dios,
icuanto més fructuoso seria el ministerio sacer-
dotal y eficaz la actividad de la Accién Catolica!

Pero si la vida de un alma llegada a la uni6én
adquiere un grande valor social, éste no dismi-
nuye de seguro el incremento continuo que su
perfeccién personal recibe en el estado de union.
En el comentario a las canciones de la Llama
de amor viva, ha expuesto efectivamente el San-
to el modo magnifico cémo en el estado dicho
anhela el alma la vida eterna, cuyo sabor re-
gusta de antemano, especialmente en los mo-
mentos en que la contemplacion, haciéndose
mas intensa, la arrebata en Dios. La llama del
amor divino que la eleva al Sefior es tan impe-

(88) Cdnt. 29, 2.
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tuosa, que parece va a romper la “dltima tela”
que separa al alma de la bienaventuranza eter-
na. Esta “Gltima tela” es la unién misma del
alma con el cuerpo, que, por haber llegado el
hombre a tan alto grado de santidad, es en ver-
dad el tnico impedimento que la separa de la
fruicién beatifica.

De hecho, el que llega a tal estado, como el
Santo declara explicitamente, no pasa por el
Purgatorio; la muerte le abre inmediatamente
las puertas del cielo. El Doctor mistico explica
c6émo la muerte misma se produce entonces mas
por el impetu del amor que por causas natu-
rales.

“Aunque en enfermedad mueran (los que aqui
han llegado) o en cumplimiento de edad, no las
arranca el alma sino algin impetu y encuentro
de amor mucho més subido que los pasados ¥
mas poderoso y valeroso, pues pudo romper la
tela y llevarse la joya del alma” (89).

Al escribir estas lineas, recordaba sin duda
el Santo la muerte de su Madre espiritual, San-
ta Teresa, muerte inolvidable para cuantos la
presenciaron. Cuando tuve la suerte de estudiar
este hecho en los documentos histéricos y en los
testimonios de los procesos de beatificacion, que-
dé yo mismo profundamente impresionado. La
Santa murié en un éxtasis que venia durando
catorce horas, durante el cual su rostro “muy

(89) Llama, 1, 30.
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encendido” refleja lo que en su alma sucedia;
se vela que estaba en conversaciéon con el Sefior,
gemia de amor dulcemente y asi partié de esta
vida.

“Resplandecia como un sol”, cuenta Maria de
San Francisco que asistido a la escena.

No menos luminosa fue la muerte de nuestro
Santo. Sabia el dia y la hora de su transito y
asi, durante la dltima semana, preguntaba con
frecuencia qué dia era. El viernes manifesté que
aquella misma noche iria a cantar maitines al
cielo. Estaba més recogido que nunca y tenia
los ojos cerrados; cuando los abria, los posaba
dulcemente en un Crucifijo que tenia cerca. A
las cinco de la tarde, recibié la Santa Uncién
v luego, tomando en la mano el Crucifijo, quedd
absorto nuevamente en Dios. Cuando abria los
ojos, besaba los pies de Jesus. En esto dieron
las nueve.

—Faltan tres horas —dijo; y mandé6 a los re-
ligiosos a descansar, advirtiendo que &l avisaria.

A las diez, oyendo las campanas de un mo-
nasterio cercano que tocaban a maitines, re-
cordo :

—Por la misericordia de Dios iré yo a rezar-
los con la Virgen en el cielo—; y daba gracias
a la Virgen Santisima de poder morir en dia de
sébado.

Con gran fervor de espiritu recitaba de cuan-
do en cuando algunos versiculos de Salmos:
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luego pidi6 que le leyesen algo del Cantar de
los Cantares.

—iOh, qué preciosas margaritas! —exclamé
al oir los versiculos.

Conversaba suavemente con su Crucifijo, cuan-
do un resplandor circundé su cuerpo, y se le vio
en medio de esta luz como arrebatado en éxtasis
de amor. Se oye tafier la campana del convento.
El Santo pregunta:

—iA qué tafien?

—A maitines— le responden.

—iGloria a Dios, que al cielo los iré a decir!—
repuso; y besando de nuevo los pies del Cruci-
fijo, expird.

Habia comenzado el sdbado, 14 de diciembre
de 1591.
“Sélo... la honra y gloria de Dios”, habia es-

crito el Santo sobre la cumbre de su “monte”
de perfeccion,

Hasta en los ultimos instantes no pensé en
otra cosa: ir a cantar las alabanzas de Dios en
los “maitines” eternos. El impetu de puro amor
que le arrebaté la vida terrena le introdujo en
el reino del amor infinito.

“Preciosa [es] la muerte de los santos en el
acatamiento de Dios —habia escrito en la Lla-
ma—; porque aqui vienen en uno a juntarse
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todas las riquezas del alma, y van alli a entrar
los rios del amor del alma en la mar, los cuales
estdn alli ya tan anchos y represados, que pa-
recen ya mares; juntandose ya lo primero y lo
postrero de sus tesoros, para acompaifar al justo
que va y parte para su reino, oyéndose ya las
alabanzas desde los fines de la tierra, que, como
dice Isaias, son gloria del justo” (90).

Que el Sefior nos conceda morir, sino de amor,
al menos en el amor de Dios; nuestra salva-
cion estaria asegurada. Pero ;por gqué conten-
tarnos con eso, si el Sefior nos invita a bienes
mayores? ;Por qué poner nosotros limites, cuan-
do él no los pone? ;Por qué no dar a Dios en
nuestra vida el puesto que merece y exige para
su gloria y para nuestro bien, el primer puesto
al que se subordine todo lo demas? Seria muy
justo, y esto nos constituiria en la paz. jAh!
iQué olvidado tenemos a nuestro Padre celestial,
que, sin embargo, nos ama tanto! Y qué verdad
es lo que escribié San Juan de la Cruz:

“Es muy poco conocido Cristo de los que se
tienen por sus amigos” (91).

Porque, cuando habla de renuncia, de esa re-
nuncia liberadora que hace lugar a Dios y con-
duce a la unién con El, estos amigos no quieren
saber nada de su doctrina.

Asi no se llega a la meta. Son pocas las almas

(90) Llama, 1, 30.
(91) Sub. 11, 7, 12.
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que llegan a la unién, pero no porque Dios no lo
quiera (“antes querria que todos fuesen perfec-
tos”, escribié el Santo), sino porque no quere-
mos nosotros. El llamamiento a la santidad es
universal, pero universal es también la ley de la
renuncia evangélica. S6lo la “nada” conduce al
“Todo”. Agui no hay diferencia entre seglar
y religioso; uno y otro son invitados a la mis-
ma plenitud de vida espiritual.

El alma “ha de vaciarse de todo lo que puede
caer en ella perfectamente y voluntariamente...,
segiin el afecto, digo, ¥y voluntad, en cuanto es
de su parte; porque a Dios jquién le quitara
que él no haga lo que quisiere en el alma resig-
nada, aniquilada y desnuda?” (92).

“Dios estd como el sol sobre las almas para
comunicarse con ellas” (93).

Basta que abran las puertas de su casa del tem-
plo de su interior, con la renuncia total; el sol
divino entrard y las transformara.

iManos, pues, a la labor, con impetu genero-
so! Libremos nuestro corazén de los apegos te-
rrenos; el Sefior hard lo deméas y nos hara en-
trar felices en la paz serena de su reino de
amor.

(92) Sub. 11,4, 2.
(93) Llama, 3, 47.
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