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Los estudiosos de san Juan de la Cruz coinciden en se-
fialar que el santo tenia mds vocacién de maestro de viva voz
que de escritor o maestro con la pluma. En efecto, quien se
dedica a una lectura detenida de su biografia y recorre algu-
nas declaraciones de sus Procesos se da cuenta de las horas
que dedicaba Juan de la Cruz a hablar de Dios y de cosas
espirituales, y no tardard en reconocer que «el magisterio
oral sanjuanista, considerado en su realidad histérico-crono-
16gica, antecede, acompafia y sigue a su magisterio escrito»'.

Acerca del Maestro de la fe, como le llamé san Juan Pa-
blo II, «los testigos oculares insisten sobre tres puntos, y ge-
neralmente en el mismo contexto hacen ver la figura del au-
téntico maestro, que fue San Juan de la Cruz, pues:

— poseia magnificamente la doctrina;

— era extraordinario en el arte de comunicar o transmitir la
doctrina poseida;

— gozaba de una eficacia singularisima en iluminar la men-
te y en mover la voluntad y encender el corazén de cuantos
le escuchaban»’.

De esto se sigue el gran «discipulado» que tenia el santo
ya durante su vida terrena no sélo entre religiosos sino entre

' RODRIGUEZ, JOSE VICENTE, San Juan de la Cruz. La biografia, San Pablo,
Madrid 20152, 813.

> RODRIGUEZ, JOSE VICENTE, San Juan de la Cruz, profeta enamorado de Dios
y maestro, Instituto de espiritualidad a distancia adscripto al Teresianum de
Roma, Esquemas de estudio/14, Madrid 1987, 61.



gran variedad de géneros de personas: damas de cierto abo-
lengo, hombres rudos y campesinos, jévenes, etcétera.

Desde que inicié la Reforma ejercié varias veces el «ofi-
cio sagrado de gobernar»’, lo cual implicaba un constante
magisterio sobre novicios, estudiantes, comunidad entera,
segun los casos. Asimismo, su oficio de confesor y capellin
le brindaba amplia oportunidad para explayar su magisterio
entre las descalzas.

«Juan de la Cruz era un formador nato»*, afirma uno de
sus bidgrafos actuales; con todas esas cualidades que hoy
andamos buscando en los superiores: que «se destaquen por
su piedad, espiritu de fe, de buenas costumbres, religiosos
ejemplares y fieles en la observancia de las Constituciones del
Instituto»’, que sean «animadores del espiritu y del estilo
propio de vida del Instituto»’ y ejerzan la autoridad «con es-
piritu de servicio a sus hermanos»’, que se dediquen a «fo-
mentar todo lo relacionado a la vida religiosa... esto tanto
por lo que se refiere a la formacién fundamental continua de
los hermanos, como en lo referente a la fidelidad comunita-
ria y personal, a la prictica de los consejos evangélicos segin

las propias Constituciones»®.

3 Directorio de gobierno, Introduccién.

* RODRIGUEZ, JOSE VICENTE, «San Juan de la Cruz: magisterio oral y escri-
tos breves»; en Teresianum 40 (1989/2), 399.

5 Directorio de gobierno, 160.
¢ Directorio de gobierno, 169.
" Directorio de vida consagrada, 372.
$ Directorio de vida consagrada, 377.
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En este sentido, «discipulos de fray Juan fueron, précti-
camente, todos los religiosos que lo conocieron, es decir, to-
dos los “primitivos”; muchos, de hecho, recibieron de sus
manos el hibito de la Orden teniéndole como maestro de
novicios y formador o maestro de estudiantes; otros fueron
subditos suyos en los varios conventos...; y los que no fueron
tormados por él directamente, ni fueron sibditos suyos lo
veneraron, con rarisimas excepciones, como a verdadero
maestro, reconociendo en él un espiritu superior en este
campo»9.

Lo mismo podemos decir en su relacién con las descal-
zas, a las que instruifa tan largamente con su magisterio oral.
Acerca de ello, Alonso de la Madre de Dios testimonia: «A
las religiosas de su Orden, dondequiera que se hallaba nues-
tro santo padre, acudia con grande caridad, y asi ellas le te-
nian por padre y por tal le veneraban. No ha tenido la Refor-
ma ni tendrd persona que mds haya amado y procurado la per-
feccion de sus descalzas. Verdad es que habia en el santo mds
razones que en otro alguno para amarlas y acudirlas como
las acudia. Lo primero por ser él més padre de esta Reforma
que otro alguno y como a tal incumbirle mds el cuidar de la
perfeccién de todas las partes de ella. Lo segundo, porque
viviendo nuestra madre santa Teresa y conociendo en él
tanta santidad y pureza y el don del cielo que tenia de maestro de
almas, le suplicé acudiese lo méds que pudiese a ensefiar sus
conventos e hijas, a quien dijo muchas veces le tuviesen por
padre, maestro y guia [...]. Lo tercero, porque les acudia con
este cuidado y caridad, decia él, era por verlas tan retiradas y
solas; porque en los seculares y religiosas de otras Ordenes,

? RODRIGUEZ, J., San Juan de la Cruz, profeta..., 63.



como tienen a uso algunos bienes en particular y menos en-
cerramientos, tienen mano en lo que se les ofrece, para lla-
mar a este o a aquel, de lo cual veia él carecian sus descal-
zas»'.

Ahora bien, todo este magisterio oral san Juan de la
Cruz lo completa con el escrito. Asi, por ejemplo, cuando
era «confesor en La Encarnacién de Avila (1572-1577)
completaba las instrucciones orales con pequefios billetes»'".
En esos billetes tenia la costumbre de anotar sentencias,
mdximas, o exhortaciones que repartia, segin lo que veia
que mds convenia a cada una.

Lo cierto es que el Santo de Fontiveros no se ha dedi-
cado a la ocupacién de escribir por escribir'?, «tenia mis vo-
cacién de hablar que de escribir de cosas espirituales»". En
verdad lo suyo era el ministerio de la palabra, pues tenfa una
capacidad sorprendente y carismitica, o, como dice uno de
sus subditos, «una singular gracia» para hablar de nuestro
Sefior, naturalmente y sin cansar. De hecho, escribe mads
bien «a peticién». Escribe «a peticién» de frailes y monjas
del Carmelo la Subida-Noche; «a peticién» de Ana de Jesus
el Ciantico; y «a peticién de Ana de Pefalosa» la Llama de
amor viva. Este es el caso también de las Cautelas, que fue-
ron escritas a instancias de las carmelitas descalzas de Beas
en el tiempo que estuvo en El Calvario (1578-1579). Una

1 Vida, virtudes y milagros del santo Padre Fray Juan de la Cruz, EDE, Madrid
1989 (ed. Fortunato Antolin), 371-372.

" RODRIGUEZ, J., San Juan de la Cruz. La biografia, 814.

12 Cf. PACHO, EULOGIO, «Los escritos de S. Juan de la Cruz»; en Estudios
sanjuanistas, vol. I, Monte Carmelo, Burgos 1997, 602.

' RODRIGUEZ, J., San Juan de la Cruz. La biografia, 803.



de ellas declara: «Cuando se iba les dejaba unas Cautelas de
los enemigos del alma»'*.

Eulogio Pacho sefiala que «los requerimientos de los
discipulos y almas dirigidas no se limitaban al esclareci-
miento del sentido recéndito de las poesias. Preguntaban y
cuestionaban sobre muchos puntos de vida espiritual. Como
siempre, fray Juan estaba dispuesto a servir con generosidad
y acierto. Y las Cautelas nacen precisamente como respues-
tas a esas exigencias. Escribe a peticién insistente y con fi-
nalidad concreta, casi personal. Poco importa que luego esas
piezas se difundan como escritos de valor general. El mismo
se preocupard de adaptarlas eliminando referencias particu-
lares o comunitarias, pero tales acomodaciones no pueden

borrar la marca de origen»".

De sobra conocen los miembros del Instituto aquella
sentencia de nuestras Constituciones que dice: «El estado re-
ligioso es un aprendizaje y ejercicio para alcanzar la perfec-
cién»'®. Por eso nos parece muy a propésito el explorar este
escrito menor del Santo que justamente tiene por objeto
instruir a quien «desea ser verdadero religioso y llegar a la
perfeccién»'’, para que no se diga de nosotros lo que el de-
recho propio dice de «un religioso que no esté decidido a al-
canzar la perfeccién y se esfuerce realmente a ello»: que ese
tal «es un religioso frustrado; su vida ha perdido todo sabor
y entusiasmo [y bien] se le pueden aplicar con todo derecho

' Cit. en RODRIGUEZ, J., San Juan de la Cruz. La biografia, 807.
1 PACHO, E., «Los escritos de S. Juan de la Cruz», 602.

16 Constituciones, [75].

7 Cautelas, Titulo.



las palabras de nuestro Sefior: Vosotros sois la sal de la tierra.

Mas si la sal se desvirtiia, ;con qué se la salard 2 Ya no sirve para
nada... (Mt 5, 13)»%.

De aqui el titulo que hemos querido darle a este escrito:
Las Cautelas de san Juan de la Cruz para los religiosos del Ver-
bo Encarnado; pues es nuestro propésito no sélo exponer la
doctrina de las Cautelas como un medio eficaz para vivir lo
que se propone en nuestros documentos, sino también hacer
una aplicacién concreta para los miembros presentes y futu-
ros del Instituto. En efecto, las Cautelas, con los frutos que
contienen y la congruencia que conllevan con nuestra espiri-
tualidad, se presentan como un medio eficacisimo para vivir
nuestra consagracién en la Familia religiosa del Verbo En-
carnado.

'8 Directorio de vida consagrada, 30.
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I
EL ESCRITO

El titulo completo que lleva en las ediciones es Instruc-
cion y Cautelas de que debe usar el que desea ser verdadero reli-
gioso y llegar a la ]Defﬁccio’nw.

Con la palabra «cautela» San Juan de la Cruz quiere de-
cir «precaucion y reserva con que se procede y también astu-
cia»®. Y en este sentido la usa 24 veces: en la Subida del
Monte, 9 veces; en la Noche oscura, 2 veces; 1 vez en una de
sus cartas; y por supuesto, en el tratadito de las Cautelas una
docena de veces.

En este pequefio tratado, por cautela entiende la pru-
dencia y precaucién con que la persona ha de proceder y el
cuidado con que ha de comportarse y prevenirse para no de-
jarse engafar «y evitar los peligros o impedimentos, que
pueden ocurrir con color de virtud»”' en el itinerario de la
perfeccién. Otro autor aflade que son mds bien «normas

' En algunos manuscritos y ediciones antiguas se lee: «Con ordinario cuida-
do y sin otro trabajo ni otra manera de ejercicio, no faltando de suyo a lo que
le obliga su estado, ird a gran perfeccién a mucha prisa, ganando todas las
virtudes por junto y llegando a la santa paz». Si tales lineas pertenecen al
Santo, puede tratarse de una modificacién o acomodacién de las introducidas
progresivamente en el texto de las Cautelas, segin sefiala en nota el texto Eu-
logio Pacho (San Juan de la Cruz. Obras completas, Monte Carmelo, Burgos
2007-22 reimpr., 119).

2 RODRIGUEZ, JOSE VICENTE, «“Cautelas” (escrito)»; en PACHO, EULOGIO
[dir.], Diccionario de san Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos 2009, 226.

2 Tdem.



prudenciales para saber comportarse en la vida religiosa y
alcanzar en breve la perfeccién»® y que el religioso debe te-
ner en cuenta «para salir indemne y aprovechado de los pe-
ligros que mds frecuentemente se ofrecen en la vida conven-
tual»?.

Respecto de su estructura, Efrén de la Madre de Dios
dice que éste se trata del primer tratado que, aunque brevi-
simo, tiene estilo sistemdtico y abarca las ideas fundamenta-
les de la doctrina sanjuanista®. Su autenticidad es induda-
ble. Como ya dijimos, las escribié a instancia de las carmeli-
tas descalzas de Beas de Segura, sus primeras destinatarias,
en los primeros afios de su estancia en Andalucia (1578-
1581). Acababa de pasar la gran prueba de la circel en la
que habia aprendido tanta prudencia y santa sagacidad; y
después de haber sido durante cinco afios confesor y conse-
jero de comunidad tan grande como la de La Encarnacién
de Avila, estaba muy bien preparado para impartir este tipo
de consejos pricticos para la buena marcha de la vida reli-
giosa. Es decir, que las Cautelas han sido pensadas y escritas
para religiosos que viven en comunidad; y aunque no llevan
dedicatoria, dejan entrever su cardcter conventual.

El origen «vivencial» de este documento le da un tono
totalmente prictico y urgente, como se puede ya intuir del

2 RODRIGUEZ, J., «San Juan de la Cruz: magisterio oral y escritos breves»,
423. Es la invitacién que hace el Santo desde el primer pérrafo: «El alma que
quiera llegar en breve».

B Ruiz S., FEDERICO, Infroduccion a san Juan de la Cruz, BAC, Madrid
1968, 174.

2 Cf. San Juan de la Cruz y el misterio de la Stma. Trinidad en la vida espiri-
tual, E1 Noticiero, Zaragoza 1947, 120
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titulo mismo de la obra. La experiencia espiritual de san
Juan de la Cruz asume aqui un caricter eminentemente
préctico al intentar auxiliar al alma en su camino de perfec-
cién, lejos de un misticismo restringido casi exclusivamente
a la experiencia del alma en la oracién.

San Juan de la Cruz organiza la exposicién de males y
remedios, de modo que para cada uno de los tres enemigos
del alma, mundo, demonio y sensualidad, aplica tres caute-
las®:

— El mundo ataca por via de crear dependencias afectivas a
personas, bienes materiales, curiosidades. Norma general:
Sobriedad y desprendimiento, dedicarse a lo que se ha pro-
fesado.

— El demonio engafia fingiendo valores, necesidades, obli-
gaciones, exigencias. Remedio radical: Obediencia y caridad
fraterna.

— La sensualidad crea falsa jerarquia de valores segin el
gusto. Remedio: hacer las cosas en razén y justicia, sin mirar
en si agradan o molestan.

Si bien las Cautelas tienen una marcada tonalidad nega-
tiva, cada una de ellas esta ordenada a inmunizar contra
riesgos inminentes y son una dulce invitacién a la cumbre,
poniendo ante los ojos los bienes que se ofrecen a quien
quiera llegar en breve a conseguirlos.

Estos bienes son los que el Santo coloca en la cima de
su dibujo del Monte de la perfeccion, y son: «santo recogimien-

% El esquema que ponemos lo tomamos de RUIZ S., FEDERICO [dir.]-AA.
VV., Dios habla en la noche. Vida-palabra-ambiente de san Juan de la Cruz,
EDE, Madrid 1990, 215.
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to, silencio espiritual, desnudez y pobreza de espiritu, refrigerio
del Espiritu Santo, unidad con Dios, y librarse de los impedi-
mentos de toda criatura de este mundo, y defenderse de las astu-
cias y engarios del demonio, y libertarse de si mismo»*°. Dicho
de otra manera, si el dibujo del Monte de la perfeccion nos
presenta el ideal, las Cautelas nos dicen los pasos concretos
para llegar a €.

Negativo y todo, el aspecto que destacan las Cautelas es
de importancia primordial. Por eso dice un autor: «no nece-
sitan hoy disculpa, sino meditacién atenta»”’. A muchos les
parecerd nuestro Santo un hombre ajeno a las contingencias
vulgares del mundillo cotidiano que suele cocerse en los
ambientes conventuales; sin embargo, como mencionamos
anteriormente, san Juan de la Cruz tiene una mistica muy
adherente a las realidades en que se mueve. Observa a las
personas y las situaciones en que se desenvuelve. «Habla
desde la experiencia: ve los peligros y ve la triste realidad de
muchos que han caido en ellos»*.

Podria decirse que en las Cautelas se ven reflejadas dos
preocupaciones del Mistico de Fontiveros:

— Por un lado, observa disgustado el formarse de un
pequefio mundito interior dentro de la vida conventual (lo
que nosotros llamarfamos «un kiosquito») que para el caso
tiene los mismos inconvenientes que el de fuera. En vez de
un puesto social, se buscard un oficio o un apostolado de re-
nombre o al menos que haga bastante ruido y sea bien visi-

% Cautelas, 1.
2 RU1Z, F., Introduccion a san Juan de la Cruz, 175.
% Idem.
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ble; a las inquietudes por los grandes acontecimientos politi-
cos (mejor, se afiadird) el afin y la curiosidad por el menudo
suceso doméstico. Los objetos materiales, en la vida religio-
sa suelen ser de menor cuantia (aunque no siempre), pero si
el religioso se desordena en el afecto a ellos, producen igua-
les dafios, y adin peores, anifidndose el espiritu por la impor-
tancia desmesurada que atribuye a las pequefieces (cudntos
religiosos discuten malsanamente por una habitacién, por
un lugar en la capilla, por un escritorio, por un objeto de de-
vocién, por un auto...).

— Por otro lado, y més ain que el «<mundito» de la pro-
pia vida comunitaria, al Santo le preocupan los roces que
ocasiona la convivencia. Superiores y demads religiosos estin
puestos alli por Dios para que le labren. Llevan a cabo esa
labor providencial sin proponérselo ni darse cuenta de ello.
Irritan con su indelicadeza o la simple divergencia de crite-
rios, gustos, temperamentos y culturas. Desmoraliza la me-
diocridad a que forzosamente descienden los ambientes mds
escogidos, convirtiéndose en despiadado rasero que aplasta
todo arranque de generosidad particular. Ser heroico en ta-
les circunstancias cuesta el doble: mantener el propio esfuer-
zo, mayor por el contraste, y ademds soportar que los otros
se aprovechen humanamente de ese esfuerzo.

El Maestro de la fe se hard cargo de la enorme dificul-
tad resolviéndola asi: Dios trae a los religiosos al convento
para probarlos, por eso «en los conventos no ha de faltar al-
go en que tropezar»”’ y por eso no han de faltar pruebas de
tentaciones y demonios, de personas y cosas. Entonces nos

2 Cautelas, 9.
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parece importante hacer notar cémo el Santo lo subordina
todo a una finalidad superior: la perfeccién espiritual, que
no puede conseguirse sin la dura lucha de la purificacién
personal (a la que el Mistico Doctor llama «guerra»).

Coincidimos en afirmar con los estudiosos del tema
que las Cautelas, no obstante su modesta apariencia, forman
parte del gran sistema sanjuanista, del que vienen a ser una
realizacién en pequefio. La meta es idéntica: llegar a los
grandes bienes que se hallan en la cima del Monte de la per-
feccion, donde se alcanza la unidad con Dios.

Por este motivo, si un alma en verdad quiere llegar a los
bienes que se prometen en la cima del Monte, tiene «nece-
sidad de ejercitar»™ las nueve cautelas contra los tres enemi-
gos: mundo, demonio y carne. Porque «todos los dafios que
el alma recibe nacen de los enemigos ya dichos»’". Este es el
proyecto y el camino que tendrd que seguir. Ese es también
nuestro programa. De aqui que el Santo, como buen estra-
tega, nos ofrece antes de comenzar la caracterizacién de ca-
da uno de los enemigos: «El mundo es el enemigo menos
dificultoso: el demonio es mds oscuro de entender; pero la
carne es mds tenaz que todos, y duran sus acometimientos
mientras dura el hombre viejo»*. Una vez caracterizados los
enemigos, entonces nos da el siguiente aviso: «Para vencer a
uno de estos enemigos es menester vencerlos a todos tres; y

0 Cautelas, 1.
31 [dem.
32 Cautelas, 2.
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enflaquecido uno, se enflaquecen los otros dos, y vencidos
todos tres, no le queda al alma mds guerra»™.

Asimismo digamos aqui que para cada uno de los
enemigos del alma es manifiesta la presencia de las virtudes
teologales en todas las normas cautelares y en toda la estra-
tegia contra los tres enemigos®, aunque a veces esa presen-
cia pueda ser mds subyacente o mds implicita en algunos de
los preceptos. Ahora bien, aun cuando vayamos a tratar este
tema mds adelante, digamos simplemente, por el momento,
que la esperanza es el medio en la lucha contra el mundo, la
fe contra el demonio y la caridad contra el egoismo de la
sensualidad. Mds aun, estimamos que la prictica de los vo-
tos religiosos, segtin el derecho propio del Instituto, es un
poderoso baluarte a la hora de pelear en esa guerra, ya que
ellos son un medio concreto por el que podremos vivir «la
vida de perfeccién propia del Instituto»™.

Escritas en un lenguaje simple pero de doctrina magis-
tral, notardn los miembros del Instituto cudn conforme es la
recia doctrina de las Cautelas sanjuanistas con la espirituali-
dad seria y profunda que nos caracteriza.

53 Cautelas, 3.

* Cf. RODRIGUEZ, J., «San Juan de la Cruz: magisterio oral y escritos bre-
ves», 424.

% Directorio de vida consagrada, 309.
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II
CAUTELAS CONTRA EL MUNDO
~Virtud teologal de la esperanza—
~Voto de pobreza—

Antes de comenzar a desarrollar estas cautelas quisié-
ramos definir qué entiende el Mistico Doctor por «mundo»
como enemigo del alma, ya que es al que mds espacio le de-
dica. «El mundo es un sistema de valores, de objetivos, de
relaciones, de criterios de comportamiento. Una “filosofia”
de la vida que da un estilo de persona o de sociedad, o del
mismo mundo. Santa Teresa acerté plenamente cuando ha-
blando de “las leyes del mundo™*
brio de quienes entran en la vida religiosa “pensando que se
van a servir al Sefior y a apartar de los peligros del mundo,
se hallan en diez mundos juntos™»*. Los «<mundanos», en

, escribié con desenfado y

este caso, vendrian a ser «aquellos que se tienen por amigos
de Cristo» y, sin embargo, «se aman mucho a si» y «buscan
su acomodamiento y consuelo, o en Dios o fuera de él»*.
Son los que «se tienen por los de muy alld» pero «nunca se
acaban de perder en algunos puntos, o de mundo o de natu-

3¢ Libro de la Vida, cap. 16, 8.
7 Idem, 7, 4.
38 HERRAIZ, MAXIMILIANO, «Mundo»; en Diccionario..., 805.

* SAN JUAN DE LA CRUZ, Carta a la M. Maria de Jesiis, 18 de julio de 1589
[Epistolario, n. 16].



raleza, para hacer las obras perfectas y desnudas por Cristo,

no mirando a lo que dirdn o qué pareceri»*.

Una vez identificado este enemigo del alma que es el
mundo, el menos dificultoso, comienza Juan de la Cruz a
explicar las cautelas contra él, «para librarte perfectamente
del dafio» que pueda hacer en el alma. Recomienda enton-
ces el Santo Doctor:

Primera cautela

«LLa primera es que acerca de todas las personas ten-
gas igualdad de amor e igualdad de olvido, ahora sean
deudos ahora no, quitando el corazén de éstos tanto co-
mo de aquéllos y aun en alguna manera mds de parientes,
por el temor de que la carne y sangre no se avive con el
amor natural que entre los deudos siempre vive, el cual
conviene mortificar para la perfeccién espiritual. Tenlos
todos como por extrafios, y de esa manera cumples mejor
con ellos que poniendo la aficién que debes a Dios en
ellos»™.

Es decir: igualdad de amor, igualdad de olvido. No
atindose a nadie indebidamente por titulos puramente hu-
manos. Poner el afecto debido en Dios para asi cumplir me-
jor con todos, parientes o no parientes, sean subditos, supe-

0 Canciones entre el alma y el esposo [Cdntico espiritual] — segunda redaccion
(CB), cancién 29, 8.

% Cautelas, 5.
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riores o pares, con el amor teologal con que hay que amar-
los.

Es lo que el derecho propio tan insistentemente nos di-
ce en varios de sus documentos, dindole capitalidad al amor
a Dios: «no anteponer nada a Cristo»*; «no antepongan na-
da al amor de Jesucristo»*.

Entiéndase bien que «la vida religiosa estd ordenada a
alcanzar la perfeccién de la caridad, principalmente en el
amor a Dios y secundariamente en el amor al préjimo»*.
Por tanto, «la tarea y fin principal del religioso es entregarse
a Dios»* y amarle con un corazén indiviso.

De hecho, por esa misma consagracién a Dios gozamos
de «una gran libertad para amar a Dios y todo lo que es suyo
con amor indiviso y, por lo mismo, una total disponibilidad
de amar y servir a todos los hombres, haciendo presente el
amor de Cristo»™. La consagracién a Dios nos hace libres, y
por tanto, se nos insiste en «que todo lo hagamos por amor.
Que hagamos el bien aunque nadie nos mire, ni el Superior
nos vigile, ni por alabanzas o premios. Que no seamos obse-
cuentes con los Superiores, tratando de obtener ventajas.
Que sepamos hacer la correccién fraterna, sin importarnos
lo que piensen de nosotros»*.

*2 Directorio de espiritualidad, 8.

 Directorio de vida contemplativa, 178.

*“ Directorio de vida consagrada, 249.

* Cf. Directorio de vida consagrada, 250-251.
* Directorio de vida fraterna en comiin, 25.

47 Constituciones, [198].
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En la misma linea y con gran énfasis se nos insiste que
no seamos «tributarios»*®, porque esa es la conducta que lle-
van los mundanos, por la cual se alejan de la igualdad de
amor e igualdad de olvido que recomienda san Juan de la
Cruz. Entendamos que actuar de otra manera nos aparta en
ultima instancia de la reyecia y sefiorio cristiano y sacerdotal
que nos corresponde.

«Un religioso que no ordena su afectividad, que bus-
ca ser querido por los demds de un modo egoista, que
quiere ser el centro de atraccién y mds que servir busca su
propia comodidad y ser servido, que se posesiona de los
préjimos no sélo buscando afecto de un modo desorde-
nado sino queriendo ejercer orgullosamente su dominio
—peor aun si se trata de superiores—, que hace acepcién de
personas rodedndose de obsecuentes aunque evidente-
mente no sean los mds aptos ni los mejores, sino sola-
mente los que adulan y jamds contradicen, que no soporta
el mas leve desprecio o correccién —aun teniendo la ra-
z6n—, etc.; ese tal no es un religioso pues demuestra en la
practica que a ¢l no le basta Jesucristo, que no le es sufi-
ciente ser amado por Jesucristo y amar a Jesucristo, que
Jesucristo no es el Esposo de su alma y por lo tanto que €1
no es religioso aunque cumpla perfectamente —lo cual serd
bastante raro— con todas las observancias “materiales” de
la vida religiosa. Tal religioso serd una “mentira vivien-

249

te””, su vida un fracaso, y todo le serd dificil e insoporta-

48 Constituciones, [214].

# SANTO TOMAS DE AQUINO escribe expresamente: «No comete hipocresia

o mentira por no ser perfecto el que abraza el estado de perfeccién, sino por
renunciar al deseo de perfeccién» (8. 75., II-11, 184, 5, ad 2).
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ble. [Pues] No poseeri el gozo inefable de los que expe-
rimentan en si mismos el amor de Cristo, un amor que

incluye la alegria de la cruz»™.

Este desorden en el amor también puede darse en el
dmbito de la misién y por eso conviene recordar que el amor
a Dios es el fundamento dltimo en orden al apostolado en
nuestro Instituto, el cual realizamos con el fin de que Cristo
«sea reconocido no sélo por los pobres sino también por los
ricos, no sélo por los ignorantes sino también por los sabios,
no sélo por los de nuestra patria, sino también por los de
otros pueblos. No debemos entramparnos en falsas dialécti-
cas reduccionistas donde se excluye a otros (por ejemplo, a
los ricos, a los intelectuales, a los extranjeros o fordneos,
etc.), donde uno sélo se preocupa exclusivamente por algu-
nos o por algin lugar —localismo narcisista—»"". De esto se
sigue que «queremos propender a la santificacién y salvacién
de los hombres; por tanto, “todo hombre, todo el hombre y

952 53

todos los hombres™* —sin discriminaciones—»"".

Entonces sigue diciendo el Mistico Doctor:
«No ames a una persona mds que a otra, que erraras; por-
que aquel es digno de mds amor, que Dios ama mds, y no
sabes ti a cudl ama Dios mds. Pero olvidindolos tu
igualmente a todos, segin te conviene para el santo reco-
gimiento, te librards del yerro de mas y menos en ellos».

%0 Directorio de vida consagrada de las Servidoras del Sefior y de la Virgen de Ma-
tard, 273. Este pérrafo del Directorio de las Servidoras bien se aplica a noso-
tros también.

5! Directorio de espiritualidad, 87.
52 Cf. SANJUAN PABLO II, Carta enc. Redemptor hominis, 13-18.
53 Directorio de espiritualidad, 68.
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Por eso es directamente contrario a esta cautela el hacer
«“acepcién de personas” [...porque] se destruye la vida co-
munitaria. La acepcién de personas es un tipo de injusticia
expresamente prohibido en la Sagrada Escritura: no haréis
acepcion de personas (Dt 1, 17), puesto que en Dios no hay
acepcion de personas (Ef 6, 9)»*,

Es interesante notar que cada vez que el derecho propio
se refiere a la acepcién de personas carga las tintas deplo-
rando tal vicio. Asi, por ejemplo, en las Constituciones, al
hablar del superior se lee: «Tenga equidad de dnimo con to-
dos. No haga “acepcién de personas”. La acepcién de perso-
nas es un pecado opuesto a la justicia distributiva, que mira
a distribuir los cargos, oficios y cargas en vistas al bien co-
mun, proporcionalmente, segun la dignidad o capacidad de
las personas. Pues, en justicia, segin el orden al bien co-
mun, hay que poner la persona apta en cada lugar. Es nece-
sario, para esto, atender a la causa que hace apta a tal perso-
na para tal cosa, es decir, a su condicién. Pero cuando no se
considera la causa, en orden al bien comun, sino sélo la per-
sona, se cae en este vicio de la “acepcién de personas”, es de-
cir, se nombra a tal o cual sélo por ser tal o cual, no por su
idoneidad, desplazando a quien, en justicia, deberia ocupar
ese lugar. Este tipo de injusticia estd expresamente prohibi-

da en la Sagrada Escritura»”.

Sigue diciendo el Mistico Doctor en esta cautela:
«No pienses nada de ellos, no trates nada de ellos, ni bie-
nes ni males, y huye de ellos cuanto buenamente pudie-

>* Constituciones, [127].
5 Constituciones, [298].
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res, y si esto no guardas, no sabris ser religioso, ni podris
llegar al santo recogimiento ni librarte de las imperfeccio-
nes. Y si en esto te quisieres dar alguna licencia, o en uno
o en otro te engafard el demonio, o td a ti mismo, con al-
gun color de bien o de mal. En hacer esto hay seguridad,
y de otra manera no te podris librar de las imperfecciones
y danos que saca el alma de las criaturas».

Cudntas almas se emplean en la desagradecida tarea de
vivir pendientes de las faltas ajenas, de sus asuntos, de si en-
tran o salen, de si se levantan o se acuestan, de si llegan a
horario o no, de si se arrodillan o se sientan para rezar, de si
hablan con uno o de si callan con otro... Cudnto tiempo
(que debieran dedicar a Dios y al cumplimiento de sus ofi-
cios religiosos) lo pasan en discurrir acerca del modo de pro-
ceder de uno o de otro, en buscar alguien mds —sea superior,
par o inferior o incluso alguien fuera del Instituto— para ha-
blar de ello, actuando como «cabilderos», o sea, gestionando
con actividad y mafia para ganar voluntades con el fin de al-
canzar sus proyectos personales®, o de salirse con la suya,
etc., demostrando con ello cudnto les «ocupa» y «preocupa»
el quehacer del otro simplemente porque le es contrario, in-
terpelante, irritante, o como sea. Diluyen asi la atencién y el
recogimiento debido a Dios en mil pormenores sin sentido,
que ni le corresponden atender ni mucho menos solucionar,
y que, al menos, le distraen de la compaiiia de nuestro Sefior
en su interior. Cudntas veces estas mismas cosas, y mds ain
si son contrarias al gusto o parecer del sujeto, son causa de
grandes distracciones durante la oracién para gran detri-
mento del alma, engafnada ésta de que alli busca remedio de

56 Cf. Constituciones, [130].
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ello cuando en realidad debiera gastar todo su caudal en
Dios solo. Por eso San Juan de la Cruz tajantemente reco-
mienda: «No pienses nada de ellos, no trates nada de ellos, ni

bienes ni males, y huye de ellos cuanto buenamente pudieres». Si
no se obra asi, y nétese bien la advertencia que sigue, «70 sa-
brds ser religioso, ni podrds llegar al santo recogimiento ni li-

brarte de las impe(ﬁzcciane& Y s5i en esto te quisieres dar alguna
licencia, 0 en uno o en otro te engariard el demonio, o ti a ti
mismo, con algiin color de bien o de mal».

Cierto es que cuando en la comunidad hay «falsos her-
manos», o hermanos o superiores que nos juzgan mal, que
malinterpretan nuestras intenciones, que se oponen —como
por principio— a nuestras iniciativas o rara vez muestran
apoyo, arrastrando a otros a hacer lo mismo; la practica de
esta cautela puede llegar a ser heroica. Sin embargo, a esto
nos anima el Santo carmelita: «Andar a perder y que todos
nos ganen es de dnimos valerosos, de pechos generosos; de
corazones dadivosos es condicién dar antes que recibir, has-
ta que vienen a darse a si mismos, porque tienen por gran
carga poseerse, que mds gustan de ser poseidos y ajenos de
si, pues somos mds propios de aquel infinito Bien que nues-
tros»’’. Algo muy similar a lo que nosotros llamarfamos «es-
piritu de principe».

Por eso ya desde el Noviciado se nos ensefia que «para
vivir en un clima de santidad conviene insistir sobre el reco-
gimiento habitual, o sea, sobre la mirada interior a nuestro
Sefior, sobre la compafifa continua o hébito de hacer todo
en orden a Cristo... Aprender a realizar visitas al Santisimo,

*7 Dichos de luz y amor, 15.
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a vivir momentos de silencio... a ser recogidos, contemplati-
vos en todo momento...»"®. El recogimiento interior es un
elemento esencial de la piedad™; consecuentemente, tene-

mos que «trabajar contra la habitual disipacién>>60.

Juntamente al recogimiento habitual nos parece ademads
importante la prictica de esa pequefia-gran virtud que es la
disimulacién caritativa, que no se da por enterada de los de-
fectos, yerros, faltas o despropésitos del préjimo y que tanto
contribuye a la paz y concordia de la vida comunitaria.

Segunda cautela

«LLa segunda cautela contra el mundo es acerca de los
bienes temporales; en lo cual es menester, para librarse de
veras de los dafios de este género y templar la demasia del
apetito, aborrecer toda manera de poseer y ningin cuida-
do le dejes tener acerca de ello: no de comida, no de ves-
tido ni de otra cosa criada, ni del dia de mafiana, em-
pleando ese cuidado en otra cosa mis alta, que es en bus-
car el reino de Dios, esto es, en no faltar a Dios; que lo
demids, como Su Majestad dice, nos serd afiadido (Mt 6,
33), pues no ha de olvidarse de ti el que tiene cuidado de
las bestias. Con esto adquiriras silencio y paz en los senti-
dos».

58 Directorio de Noviciados, 76.
59 Directorio de misiones «ad gentes», 131.
% Directorio de espiritualidad, 14.

27



En su segunda cautela para vencer al mundo enemigo,
el Santo recomienda con gran fuerza el aborrecer toda ma-
nera de poseer, y el confiar en la providencia de Dios. Para
lo cual nos es de gran ayuda el voto de pobreza profesado en
nuestro Instituto por el cual dejamos todo para seguir a
Cristo.

Es en verdad consolador ver el paralelo que existe entre
el texto de nuestras Constituciones y la enseflanza magistral y
profundamente evangélica del Mistico Doctor que, si bien
emplea términos diferentes, transmite la misma sabia adver-
tencia.

El voto de pobreza en nuestro Instituto se puede prac-
ticar con mayor o menor perfeccién, pues hay cuatro grados
principales. A saber®":

— Abstenerse de poseer algo como si fuera propio o de ha-
cer sin permiso cualquier acto de propiedad.

— Privarse de lo superfluo (aun de la apariencia de lujo o
riqueza), contentdndose con lo necesario, sin que el corazén
se apegue a ello.

— Preferir para su uso y escoger, cuando se pueda, lo de
menos valor, lo menos agradable, lo mis incémodo. Aceptar
gustosos, y aun pedir, los oficios mds bajos, los destinos mas
dificiles... lo que nos hace parecernos mds a los pobres. Re-
cién aqui comienza la perfeccién de la pobreza.

— Aceptar con alegria, por amor a Dios, las privaciones,
aun en las cosas necesarias, por la santa pobreza... Este gra-
do constituye la perfeccién de la pobreza.

1 Cf. Constituciones, [67].
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Pero se dice también, mis adelante, dando muestras del
radicalismo evangélico que exige el seguimiento de nuestro
Sefior y haciéndose eco de las ensefianzas sanjuanistas, que
este ultimo grado de pobreza puede practicarse mds inten-
samente, conquistando asi el desprendimiento total, no s6lo
de los bienes materiales —objeto propio de la virtud de la
pobreza— sino de todo cuanto no sea el mismo Dios, lo que
supone la perfeccién de la caridad y la santidad completa y
consumada. Entonces dicen las Constituciones: «Como dice
San Juan de la Cruz, “amar es despojarse por Dios de todo

lo que no es Dios”»%.

De modo tal que, habiendo asimilado la doctrina san-
juanista como propia, se nos sefiala: «A quien alcanza esta
disposicién ya no le importard nada: de la estima y buena
opinién de los hombres, de la salud y fuerzas corporales, de
los cargos u oficios que puedan darle o quitarle, de los suce-
sos présperos o adversos que puedan sucederle, de morir jo-
ven o viejo»®; porque, siguiendo «desnudo a Cristo desnu-
do»*, lo que realmente quiere es emplear todo «ese cuidado
en otra cosa mds alta, que es en buscar el reino de Dios». Y noten
que dice el Santo: «esto es, en no faltar a Dios», de lo cual se
deduce que, actuando de otro modo, estarfamos o incu-
rriendo en falta a Dios o en grave riesgo de hacerlo; pues
hemos sido llamados a unirnos «a Dios en Cristo y a imitar
mis de cerca y representar perennemente en la Iglesia “el
género de vida que el Hijo de Dios tomé cuando vino a este
mundo para cumplir la voluntad del Padre, y que propuso a

2 Constituciones, [68].
& Idem.

4 Constituciones, [61].
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los discipulos que lo seguian”»®, lo cual «implica un estilo
de vida sencillo y austero»® a fin de dar un «testimonio pri-
vilegiado de una bisqueda constante de Dios, de un amor
unico e indiviso por Cristo, de una dedicacién absoluta al
crecimiento de su Reino»®’.

Siguen las Constituciones: «Gracias a esta renuncia a los
bienes temporales, el voto de pobreza se vuelve un culto in-
cesante a la divina Providencia, ya que se tiene la certeza de
que “el peligro corporal no amenaza a aquellos que, con la
intencién de seguir a Cristo, abandonan todas sus cosas,
confidndose a la divina Providencia”. Aquel Padre lleno de
bondad que se ocupa de los pdjaros y de las flores del campo
(cf. Mt 6, 25-34), no abandonari a los que con tanta con-
fianza se entreguen a El»*. Que es lo que San Juan de la
Cruz afirma con la expresién: «pues no ha de olvidarse de ti el
que tiene cuidado de las bestias».

Tercera cautela

«La tercera cautela es muy necesaria para que te se-
pas guardar en el convento de todo dafio acerca de los re-
ligiosos; la cual, por no la tener muchos, no solamente
perdieron la paz y bien de su alma, pero vinieron y vienen
ordinariamente a dar en grandes males y pecados. Esta es
que guardes con toda guarda de poner el pensamiento y

% Directorio de vida consagrada, 36.

% Directorio de vida fraterna en comiin, 25.
%7 Directorio de vida consagrada, 31.

8 Constituciones, [63].
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menos la palabra en lo que pasa en la comunidad; qué sea
o haya sido ni de algin religioso en particular, no de su
condicién, no de su trato, no de sus cosas, aunque mds
graves sean, ni con color de celo ni de remedio, sino a
quien de derecho conviene, decirlo a su tiempo; y jamads
te escandalices ni maravilles de cosas que veas ni entien-
das, procurando td guardar tu alma en el olvido de todo
aquello»®’.

Es decir, evitar el celo indiscreto en la vida comunita-
ria, no escandalizarse de nada, no darse a la critica, advertir
las cosas debidamente «a quien de derecho conviene decirlo a su
tiempo». Refrenar la lengua.

Con gran realismo nuestras Constituciones, al hablar de
las dificultades generales que suelen darse en la vida comu-
nitaria, pinta en un sélo parrafo un cuadro que no pocas ve-
ces suele darse —al menos en parte— en muchas comunida-
des, compuestas por hombres heridos por el pecado, como
somos cada uno de nosotros. El texto dice asi:

«Tentaciones generales o “estados” de tentacién son, por
ejemplo, cuando la comunidad, o gran parte de ella, no
reconoce en la fe el don singular de la llamada y, por tan-
to, de la respuesta correspondiente; cuando no hay pro-
yectos entusiastas para el futuro; cuando no hay empefios
presentes exultantes de ideales; cuando no hay agradeci-
miento por los beneficios pasados; cuando merma en la
comunidad la generosidad en la entrega y se va cayendo
en el aburguesamiento del confort desordenado; cuando se
respira un clima de murmuracion, de suspicacias, de critica

 Cautelas, 8.
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negativa, de pasiones desordenadas, de tensiones; en una pa-
labra, cuando no se vive en la fe, la esperanza y la caridad,
cuando no se busca la unidad en la verdad y en la caridad,
cuando por el drbol de las dificultades se pierde de vista el
bosque de las cosas que estin bien, cuando se hace tor-
menta en un vasito de agua para llamar la atencién, cuan-

do falta el didlogo y la solidaridad...»™.

Es verdad que todo ese ambiente crea la ocasién propi-
cia para que algunos miembros se encierren en si mismos, o
s6lo vean la paja en el ojo ajeno sin ver la viga en el de
ellos™; y, por supuesto, sélo esperando que la solucién venga
de otros. Otras veces hace que algunos caigan en doblez de
espiritu, y entonces, aun sin saberlo, se comienzan a incubar
huevos de serpiente y se tejen telas de arafia”. En ese clima
de gran insatisfaccién o desilusién por las «anormalidades»”
en la vida comunitaria, para muchos la murmuracién se
vuelve el camino facil para ventilar el descontento interior o
para buscar con color de celo o de remedio, en el mejor de
los casos, «una solucién»; en otros, es simplemente querer
cavar un pozo para enterrar alli al que causa tanto malestar y
erigirse ellos mismos un monolito, como si ellos fuesen «el
manual vivo de lo que un religioso del IVE deberia ser»
(«the livin g handbook of what an IVE religious should be»).

En este sentido, el derecho propio, en gran sintonia
con la doctrina sanjuanista, nos habla bien a las claras acerca

® Constituciones, [123].
"V Cf. Constituciones, [124].
2 Cf. Constituciones, [126].
3 Constituciones, [131].
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del vicio de la murmuracién y lo denuncia como «una de las
faltas contra la virtud de la caridad, que a veces es la que se
comete con menos remordimientos... y que consiste en ha-
blar en contra o en perjuicio de un ausente»’*. Ademds, ci-
tando a santo Tomads, dice que «es un pecado mortal» y que
«si bien la parvedad de la materia o la falta de consentimien-
to, disminuye la gravedad del pecado, es, al menos, un pe-
cado venial de los mas notables, porque ofende a la caridad
y a la justicia»”. «LLa murmuracién en la vida fraterna pro-
viene de la falta de entendimiento o no querer entender el
mandamiento del amor de modo exquisito»’®, sefiala con-
tundentemente el Directorio de vida fraterna en comiin.

Lo cierto es que, sin negar las circunstancias en las que
Dios permite que uno viva la vida religiosa, «aunque mds
grawves sean», el alma no tiene que entretenerse en esas cosas,
porque le hacen «gran dasio». Pero, desafortunadamente, por
no poner cuidado en eso, «muchos, no solamente perdieron la
paz y bien de su alma, pero vinieron y vienen ordinariamente a
dar en grandes males y pecados». Por eso recomienda el Santo
«que guardes con toda guarda de poner el pensamiento y menos
la palabra en lo que pasa en la comunidad, qué sea o haya sido ni
de algiin religioso en particular, no de su condicion, no de su tra-
to, no de sus cosas». Lo importante es nuevamente mantener
el recogimiento y todo el caudal del alma dirselo a Dios.
Conviene asimismo recordar esta maxima del Maestro de la
fe: «En fin, el religioso de tal manera quiere Dios que sea
religioso, que haya acabado con todo y que todo se haya

7 Cf. Directorio de vida fraterna en comiin, 71.
7> Directorio de vida fraterna en comiin, 72.

7 Directorio de vida fraterna en comiin, 82.
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acabado para €l; porque El mismo es el que quiere ser su ri-
queza, consuelo y gloria deleitable»”’.

A nosotros, como miembros del Instituto, nos corres-
ponde «siempre salvar la proposicién del préjimo ocultando
“los defectos de los hermanos no sélo a los de afuera, sino
también a los miembros de la comunidad”, es decir, evitar
“el contar las cosas reprensibles que puedan ocurrir en las
casas, el comunicarse las pequefas antipatias que hubiesen
podido experimentar con algin hermano, y las dificultades
que con otros hubiesen tenido... No es menos necesario... el
conservar la reputacién de los hermanos entre los miembros
de la comunidad que en publico. Tiene cada hermano ma-
yor derecho al aprecio de los demds que al de los extrafios.
El hermano difamado ante los del mundo, puede consolarse
con la satisfaccién que siente gozando del aprecio y confian-
za de sus hermanos; pero si se ve denigrado entre los suyos, en-
tre aquellos con quienes estd obligado a vivir, la vida de co-
munidad se le vuelve insoportable, a no ser que esté dotado
de virtud extraordinaria” (San Marcelino Champagnat)»’®.

Hay que evitar «las murmuraciones secretas y envene-
nadas»”’. Por eso, si nos sucediese que recibiéramos alguna
injuria o alguien murmurase acerca de nosotros, dice san
Juan de la Cruz: «jamds te escandalices ni maravilles de cosas
que veas ni entiendas, procurando ti guardar tu alma en el olvi-

do de todo aquello».

7" Carta a la M. Leonor Bautista, 8 de febrero de 1588 [ Epistolario, n. 9].
78 Directorio de vida fraterna en comiin, 76-77.

7 Directorio de vida fraterna en comiin, 79.
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«No hagidis como suelen hacer los mundanos, repe-
liendo al punto injuria con injuria; evitar también —aun so
pretexto de correccién y aviso [es lo que san Juan de la
Cruz expresa diciendo «con color de celo ni de remedio»]— el
herir y traspasar —de parte a parte, con palabra aguda y
cortante— el alma de vuestro hermano, por la cual Jesu-
cristo se digné ser clavado en la Cruz; tampoco pongais
cefio duro y amenazador, ni susurréis entre diente con ai-
re agriado y desdefioso, ni deis como resoplidos, ni soltéis
despectiva carcajada, ni arruguéis la frente y las cejas mi-
rando a vuestro hermano con actitud amenazadora. Antes
esforzaos porque vuestra mocién muera al nacer»™.

Y, cuando haya ocasién, «a quien de derecho conviene, de-
cirlo a su tiempo».

En ese mismo sentido, se lee en el Directorio de vida
fraterna en comin: «Hay que advertir que manifestar al Su-
perior, segin las Constituciones®, las faltas o defectos de
nuestros hermanos no es murmuracién sino acto de caridad
que tiene como fin sea el bien particular de los hermanos,
sea el bien comin de la comunidad, y, por consiguiente, la
gloria de Dios»®. Pero no lanzarse a acusar «por deporte» —y
tantas veces sin fundamento— a los hermanos. Porque se
erosionan gravemente la vida comunitaria y las relaciones
personales entre los religiosos cuando alguno tiene la mania
de entrometerse, de volver la vista atrds, de murmurar, y
otras actitudes subversivas de la vida comunitaria.

8 Directorio de vida fraterna en comiin, 80.
8 Cf. Constituciones, [104-108].

82 Directorio de vida fraterna en comiin, 79.
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Fijense que, siendo san Juan de la Cruz personalmente
enemigo de las habladurias, era duro y dristico con este tipo
de personas. Cuentan que habia un fraile —uno de esos co-
midos por el celo indiscreto— que no hacia més que acusar
ante el Santo a los demds. Entonces, una vez, después de oir
la acusacién del dia, Juan de la Cruz le respondié: «;Piensa,
padre, que todos vienen a salvarse a la religién?»™; y con eso
el «celoso» fraile se curé para siempre.

A su vez, el derecho propio considera como «deplorable
que algin desconsiderado se creyera en el deber de hacer re-
saltar los defectos de éste o de aquél sembrando asi preven-
ciones contra los hermanos y deprimiendo los espiritus con
noticias que no son de edificacién»™, lo cual no es un detalle
menor.

El punto estd en procurar guardar el «alma en el olvido
de todo aquello». Y en el siguiente parrafo enfatiza ain mds
esto el gran Maestro de la fe:

«Porque si quieres mirar en algo, aunque vivas entre dn-
geles, te parecerdn muchas cosas no bien, por no entender
td la sustancia de ellas. Para lo cual toma ejemplo en la
mujer de Lot (Gen 19, 26), que porque se alteré en la
perdicién de los sodomitas volviendo la cabeza a mirar
atrds, la castigé el Senor volviéndola en estatua y piedra
de sal. Para que entiendas que, aunque vivas entre demo-
nios, quiere Dios que de tal manera vivas entre ellos que

% RODRIGUEZ, JOSE VICENTE, «Juan de la Cruz y su estilo de hacer comu-
nidad»; en Revista CONFER, vol. XXXI, n. 117 (enero-marzo 1992-fasc. 1),
52. [N. de ed.: este articulo ha sido reproducido en nuestra coleccién, en el n.

15].

$ Directorio de vida fraterna en comiin, 81.
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ni vuelvas la cabeza del pensamiento a sus cosas, sino que
las dejes totalmente, procurando td traer tu alma pura y
entera en Dios, sin que un pensamiento de eso ni de eso-
tro te lo estorbe. Y para esto ten por averiguado que en
los conventos y comunidades nunca ha de faltar algo en
qué tropezar, pues nunca faltan demonios que procuren
derribar los santos, y Dios lo permite para ejercitarlos y
probarlos. Y, si ti no te guardas, como estd dicho, como
si no estuvieses en casa, no sabrds ser religioso, aunque
mas hagas, ni llegar a la santa desnudez y recogimiento,
ni librarte de los dafios que hay en esto; porque no lo ha-
ciendo asi, aunque mds buen fin y celo lleves, en uno o en
otro te cogerd el demonio y harto cogido estis cuando ya
das lugar a distraer el alma en algo de ello; y acuérdate de
lo que dice el apéstol Santiago: “Si alguno piensa que es
religioso no refrenando su lengua, la religién de éste vana
es” (1, 26). Lo cual se entiende no menos de la lengua in-
terior que de la exterior».

Nuevamente aconseja aqui el Santo no andar espiando
las faltas ajenas: «Porgue si quieres mirar en a/go, aunque vivas
entre dngeles, te parecerdn muchas cosas no bien, por no entender
tii la sustancia de ellas»; simplemente porque juzgamos por lo
exterior que vemos y no conocemos las motivaciones inte-
riores, o los particulares que ocasionan el proceder ajeno.
Por tanto, de tal manera debemos vivir nuestra vida religiosa
que aunque vivamos «entre demonios», <y, aunque se hunda
el mundo, [no debemos] ni querer advertir ni entremeterse
en ello, por guardar el sosiego de nuestra alma»®. Es decir,
no debemos volver la cabeza (ni siquiera pensar en esas co-

8 Auvisos a un religioso para alcanzar la perfeccion, 2.
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sas), sino procurar tener el «alma pura y entera en Dios». «Y,
st ti no te guam’as, como estd dicho, como si no estuvieses en casa,
no sabrds ser religioso, aunque mds hagas». Cierto es «que en los
conventos y comunidades nunca ha de faltar algo en qué trope-
zar, pues nunca falz‘an demonios que procuren derribar los san-
tos, y Dios lo permite para ejercitarios y probarlos». Todas esas
pruebas que le sobrevienen al alma a causa de la vida comu-
nitaria le son «necesarias» para alcanzar la verdadera humil-
dad, la quietud y el consuelo en Dios solo. Siendo disposi-
cién divina, exige conformidad. Y, si uno no se ejercita en
eso, «ni sabe ser religioso, ni aun a lo que vino a la Religion;
ni sabe buscar a Cristo, sino a si{ mismo»*, que es precisa-
mente lo que hacen los mundanos; y por eso, «ni hallard paz
en su alma, ni dejard de pecar y turbarse muchas veces»”.
Por eso no tarda el Santo en aconsejar a un religioso: «Aho-
ra coma, ahora beba, o hable o trate con seglares, o haga
cualquier otra cosa, siempre ande deseando a Dios y aficio-
nando a él su corazén, que es cosa muy necesaria para la so-
ledad interior, en la cual se requiere no dejar el alma parar
ninglin pensamiento que no sea enderezado a Dios y en ol-
vido de todas las cosas que son y pasan en esta misera y bre-
ve vida»®.

Finalmente, remata el Santo advirtiéndonos que si el
alma no sigue esta cautela
«aunque mads buen fin y celo lleves, en uno en otro te co-
gerd el demonio y harto cogido estds cuando ya das lugar
a distraer el alma en algo de ello; y acuérdate de lo que di-

8 Auisos, 4.
87 Idem.

88 Auvisos, 9.
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ce el apdstol Santiago: “Si alguno piensa que es religioso
no refrenando su lengua, la religién de éste vana es” (1,
26). Lo cual se entiende no menos de la lengua interior
que de la exterior».
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III
CAUTELAS CONTRA EL DEMONIO
—Virtud teologal de la fe—

—Voto de obediencia—

Analizados ya muchas veces los textos sanjuanistas
acerca del demonio, conviene aqui trazar al menos a grandes
rasgos un bosquejo de este enemigo del alma. Satands es un
personaje tan siniestro en los caminos de Dios que san Juan
de la Cruz lo define principalmente como alguien que «por
su gran malicia, todo lo que ve [en el alma en gracia] envi-
dia»¥’. Es, asimismo, mentiroso-engafiador, pues «va preci-
pitando y engafiando [al alma] sutilisimamente con cosas
verosimiles»”. Le llama también «astuto demonio»’" pues es
astuto al transfigurarse en dngel de luz ya que «sabe ¢l muy
bien disimular y disfrazar, de manera que (las cosas malas
se) parezcan a las buenas»”. Es, ademds, soberbio, fuerte y
terrorifico, pero también es miedoso®™.

8 CB 16, 2.
% Subida del Monte Carmelo, libro 11, cap. 27, 4 (28 27, 4).
13837, 1.
22811,7.

% Asi lo explica el Santo en CB 24, 4. Ante una persona amparada por la
fuerza de Dios, «no sélo no se atreven los demonios a acometer a la tal alma,
mas ni aun osan parecer delante de ella por el gran temor que le tienen vién-
dola tan engrandecida, animada y osada».



Esta cautela advierte, ante todo, que es una astucia dia-
bélica tentar a la gente espiritual bajo especie o apariencia
de bien para engafiarla. Entonces dice:

«De otras tres cautelas debe usar el que aspira a la perfec-
cién para librarse del demonio, su segundo enemigo. Para
lo cual has de advertir que, entre las muchas astucias de
que el demonio usa para enganar a los espirituales, la mds
ordinaria es enganarlos debajo de especie de bien y no
debajo de especie de mal; porque sabe que el mal conoci-
do apenas lo tomardn. Y asi siempre te has de recelar de
lo que parece bueno, mayormente cuando no interviene
obediencia. La seguridad y acierto de esto es el consejo de
quien le debes tomar».

Para los miembros del Instituto, acostumbrados como
estamos a hacer Ejercicios Espirituales ignacianos™, la ad-
vertencia sanjuanista no nos resulta extrafa.

El mismo derecho propio destaca que esta regla
«es de mucha importancia... para que no nos engafiemos
con apariencia de bien y nos apartemos del verdadero
bien. Porque no hay virtud ninguna a la que el alma se
vea empujada con mayor aficién, sin que el demonio, ad-
virtiéndolo, no venga inmediatamente a tentar por apa-
riencias de aquella misma virtud, o bien por exceso, o
bien con cualquier otro artificio, para vejar, impedir, per-
der el alma. Piénsense, por ejemplo, a cudntos ha perdido
o ciertamente impedido, o pierde o impide todos los dias,

% «La décima: quando el que da los exercicios siente al que los rescibe, que es
batido y tentado debaxo de especie de bien, entonces es propio de platicarle
sobre las reglas de la 2° semana ya dicha. Porque cominmente el enemigo de
natura humana tienta mds debaxo de especie de bien» (EE, [10]).
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por engafios del demonio, un celo indiscreto, y a cuantos
una devocién desordenada; sin embargo, sus astucias las
evitard con facilidad el alma verdaderamente humilde y
sobre todo obediente»”.

Notemos que el Santo de Fontiveros dice que esta ma-
nera de engafio es «/a mds ordinaria». Por eso, tanto el Mis-
tico Doctor como nuestra propia regla destacan la impor-
tancia de la obediencia para no caer en el engafio, advirtién-
donos cémo uno «siempre se ha de recelar de lo que parece
bueno, mayormente cuando no interviene obediencia»; y se nos
aconseja grabar en nuestro corazén la méixima que dice:

«Todo es seguro en la obediencia y todo es sospechoso fuera
de ella»%.

Primera cautela

«Sea la primera cautela que jamds, fuera de lo que de
orden estés obligado, te muevas a cosa, por buena que pa-
rezca y llena de caridad, ahora para ti, ahora para otro
cualquiera de dentro y fuera de casa, sin orden de obe-
diencia. Ganards en esto mérito y seguridad: excisate de
propiedad y huyes el dano y dafios que no sabes, que te
pedird Dios en su tiempo, y si esto no guardas en lo poco
y en lo mucho, aunque mds te parezca que aciertas, no
podris dejar de ser engafiado del demonio o en poco o en
mucho. Aunque no sea mis que no regirte en todo por

% Directorio de Ejercicios Espirituales, 155.

% Constituciones, [77].
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obediencia, ya yerras culpablemente, pues Dios mds quie-
re obediencia que sacrificios (1 Re 15, 22), y las acciones
del religioso no son suyas, sino de la obediencia, y si las
sacare de ella, se las pedirdn como perdidas».

Es interesante notar el tono categérico y radical de esta
cautela (y en realidad de todas), que nos advierte de regirnos
en todo por la obediencia, cuyo fundamento y razén de ser
debe ser siempre la fe. Tampoco debemos pasar por alto el
hecho de que el Mistico Doctor le confiera una importancia
singular a la obediencia. Ahora bien, ;qué entiende san Juan
de la Cruz por ser obediente? La respuesta la encontramos
en otra de sus obras: «sujecién y obediencia que es peniten-
cia de razén y discrecién y por eso es para Dios mds acepto

y gustoso sacrificio que todos los demds»””.

Al profesar sus votos, todo miembro del Instituto se
compromete, delante de Dios y de los hermanos «a obede-
cer en todo lo referente a la vida religiosa y apostélica al Su-
perior, imitando en esto a Jesucristo, hecho obediente hasta la
muerte y muerte de cruz (Flp 2, 8). Esforzandose luego en ser
décil al Espiritu Santo y en tener constantemente el alma
pronta para todo lo que Dios disponga»™. «Tal obediencia
es el elemento esencial de la vida religiosa, ya que el estado re-
ligioso es un aprendizaje y ejercicio para alcanzar la perfec-
cién, y en este aprendizaje se requiere el sometimiento a la
direccién de otro»””. Por eso san Juan Bosco «recordaba a

%7 Noche oscura, libro I, cap. 6,2 (1N 6, 2).
%8 Cf. Constituciones, [74].
9 Constituciones, [75].
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menudo que “el camino seguro y mds breve para llegar a la

perfeccién es el de la humildad y de la obediencia”»'®.

«Este sometimiento a la direccién y érdenes de otro
es la obediencia. Asi “los religiosos, por mocién del Espi-
ritu Santo, se someten con fe a sus Superiores, que hacen
las veces de Dios; y por ellos son dirigidos al ministerio
de todos los hermanos” (Perfecte caritatis, 14). No se trata
simplemente de una cuestién prictica, de tal manera que
al estar todo organizado por una cabeza, las cosas funcio-
nan bien y eficazmente, como se necesita en toda comu-
nidad; sino de una razén divina, dado que “la Providencia
divina utiliza de algunos medios, pues gobierna los seres
inferiores por medio de los superiores, no porque sea in-
suficiente su poder, sino porque es tanta su bondad, que
comunica a las mismas criaturas la dignidad de la causali-

dad” (S. 75.,1, 22, 3)»"L

Y al mismo tiempo que nuestros documentos resaltan
el rol de la obediencia, exhortan a los superiores a «procurar
hacerse amar mas que temer»'%2,

El Santo de Fontiveros, ademis, le da gran importancia
a la «materia» de la obediencia, con expresiones tales como
«lo que de orden estds obligado»; «ahora para otro cualquiera de
dentro y fuera de casa»; «en lo poco y en lo mucho»; «las acciones
del religioso»; y nos invita al discernimiento confrontdndonos
con la cuenta «que te pedirda Dios en su tiempo».

100 Directorio de Seminarios menores, 86.
% Directorio de vida consagrada, 173.

192 Directorio de Oratorios, 54.
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Explicitamente el derecho propio establece como «ma-
teria» del voto de obediencia todo «lo que se refiere a alcan-
zar la perfeccién»'®; «toda la persona y sus bienes»'"
esto, “el voto religioso de obediencia se extiende a toda la
conducta de la vida humana”, que si bien no abarca a todos
los actos particulares, si a la mayoria, quedando sélo fuera
de su 4mbito los actos indiferentes y los que son contrarios
al estado religioso»'”. Principalmente debemos obedecer
«todas aquellas cosas que la regla prescribe como preceptos,
y todas las que el Superior quiera prescribir a tenor de la
Regla»'®. «De este modo, la obediencia liga y une las diver-
sas voluntades en una misma comunidad fraterna que tiene

una misién especifica que cumplir en la Iglesia»m.

. «Por

Sucede no pocas veces que algunos religiosos, so pre-
texto «de caridad», ya hacia ellos, ya hacia otros «de dentro y
fuera de casa», pero en realidad buscindose a si mismos o
moviéndose por juicio propio, actian «sin orden», fuera de la
obediencia, excusindose de que se trata de cosas de «poca
monta» o, precisamente, de una obra de caridad. Acerca de
lo cual advierte san Juan de la Cruz que, «aunque no sea mds
que no regirte en todo por obediencia», ya yerra uno «culpable-
mente» 'y «aunque mds te parezca que aciertas, no podrds dejar
de ser engariado del demonio o en poco 0 en mucho», alejindonos
poco a poco del mérito y seguridad que hay en la obedien-
cia. Y para darle atin mds fuerza a su argumento afiade:

195 Directorio de vida consagrada, 181.
194 dem.

1% Directorio de vida consagrada, 182.
1% Directorio de vida consagrada, 183.

7 Directorio de vida fraterna en comiin, 25.
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«Dios mds quiere obediencia que sacrificios», cuyo paralelo ha-
llamos en el derecho propio donde dice: «En lugar de hacer

obras de penitencia, haced las de la obediencia»'®.

«Debemos ser religiosos verdaderamente obedientes,
prestando atencién a lo que dice san Juan Bosco: “Si vo-
sotros cumplis la obediencia de/ modo indicado os puedo
asegurar, en nombre del Sefior, que pasaréis en la congre-
gacién una vida tranquila y feliz. Pero al mismo tiempo
debo advertiros que desde el dia en que, dejando de lado
la obediencia, obréis sélo segiin vuestro capricho, comenza-
réis a sentiros pesarosos de vuestro estado. Si en las varias
congregaciones religiosas se hallan descontentos y hasta al-
gunos para quienes /a vida de comunidad es de gran peso,
obsérvese con atencién, y se verd que esto proviene de la

falta de obediencia”»!%.

Segunda cautela

«La segunda cautela sea que jamds mires al prelado
con menos ojos que a Dios, sea el prelado que fuere, pues
le tienes en su lugar; y advierte que el demonio mete mu-
cho aqui la mano. Mirando asi al prelado es grande la ga-
nancia y aprovechamiento, y sin esto grande la pérdida y
el dafio. Y asi con grande vigilancia vela en que no mires
en su condicién, ni en su modo, ni en su traza, ni en otras
maneras de proceder suyas; porque te hards tanto dafio

98 Directorio de Seminarios menores, 85.

199 Constituciones, [77].
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que vendris a trocar la obediencia de divina en humana,
moviéndote no te moviendo sélo por los modos que ves
visibles en el prelado, y no por Dios invisible, a quien sir-
ves en €l. Y serd tu obediencia vana o tanto mds infruc-
tuosa cuanto mds td, por la adversa condicién del prelado,
te agravas, o por la buena condicién, te aligeras. Porque
digote que mirar en estos modos a grande multitud de re-
ligiosos tiene arruinados en la perfeccién, y sus obedien-
cias son de muy poco valor delante de los ojos de Dios,
por haberlos ellos puesto en estas cosas acerca de la obe-
diencia.

Si esto no haces con fuerza, de manera que vengas a
que no se te dé mds que sea prelado uno que otro, por lo
que a tu particular sentimiento toca, en ninguna manera
podris ser espiritual ni guardar bien tus votos».

Esta cautela es de importancia capital para todo religio-
so sujeto a la obediencia, pero mds todavia para los religio-
sos del Verbo Encarnado, dado que el derecho propio la
toma como suya en el nimero 76 de las Constituciones, uno
de sus parrafos mds extensos.

Biésicamente nos exhorta a ver en el Superior religioso
al representante de Dios. A no fijarse en su modo de ser y
de obrar. Porque lo contrario es una ruina para la perfeccién
y la obediencia pierde sus valores y se desvirtda, que es pre-
cisamente el objetivo que persigue el enemigo del alma que
venimos tratando. Esta cautela subraya la necesidad de una
obediencia fundada en la fe, es decir, de una mirada sobre-
natural —y no tan humano-mundana como estamos acos-
tumbrados— hacia el Superior, pues de otro modo la sujecién
a otro no se entenderia.
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Claramente y sin rodeos las Constituciones nos dicen:
«En el Superior el religioso debe ver a quien hace las veces
de Jesucristo, como se nos ensefia: Obedeced a vuestros jefes y
estadles sujetos, que ellos velan sobre vuestras almas, como quien
ha de dar cuenta de ellas, para que lo hagan con alegria y sin ge-
midos (Heb 13, 17)»""°. Y pasan, en el siguiente pirrafo, a
advertirnos con gran realismo acerca de cémo nuestra obe-
diencia se puede ver «viciada» si no mantenemos esa mirada
de fe que acabamos de mencionar. El pérrafo es extenso pe-
ro vale la pena citarlo completo:

«Algunos, desgraciadamente, movidos por espiritu pro-
pio, carnal o mundano, no obedecen bien: “No pocos vi-
ven bajo obediencia mds por necesidad que por caridad,
estos tales se sienten habitualmente afligidos y con facili-
dad se entregan a la murmuracién. Y es evidente que no
conseguirdn la libertad de espiritu, a menos que se some-
tan de todo corazén, por amor de Dios” (TOMAS DE
KEMPIS, Imitacion de Cristo, 1, 9). Al sustraerse de la
obediencia se sustraen de la gracia: “quien trata de sus-
traerse al yugo de la obediencia se sustrae por lo mismo al
orden de la gracia; y el que desea tener un bien individual
malogra el colectivo. El que no se sujeta con gusto y es-
pontineamente a la autoridad da muestras de que tampo-
co su carne le obedece todavia a €l perfectamente, sino
que muchas veces se muestra recalcitrante y murmura.
Aprende, pues, a someterte con presteza a tu superior, si
quieres tener sujeta tu propia carne” (Idem, 111, 13). No
debemos olvidarnos nunca de que “la obediencia es el
aroma del sacrificio... Aunque fueran los Superiores en

10 Constituciones, [75].
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verdad ineptos por si mismos para la altura de su cargo,
defectuosos —dicho sea unicamente para hacerme com-
prender— y hasta repugnantes; se adquiriria un mérito
mayor, se estaria mds seguros de obedecer a Dios al obe-
decerles. Porque los defectos de los Superiores hacen in-
finitamente mds meritoria y grata a Dios la obediencia:
pues no se deben absolutamente tener en cuenta las cuali-
dades humanas al obedecer, ni si la orden es razonable,
sino si es razonable la obediencia. Si ponemos como base
de nuestra sumisién la razonabilidad de lo ordenado se
destruye la misma obediencia. Nosotros debemos anona-
darnos a los pies de la Iglesia y de los Superiores y obede-
cer por amor a Cristo y ser como estropajos... que nadie
jamds nos supere en obediencia filial, en obsequiosidad y
amor al Papa y a los Obispos, a quienes el Espiritu Santo
ha puesto para gobernar la Iglesia de Dios” (San Luis

Orione)»™.

Se continda luego citando la cautela de san Juan de la

Cruz que estamos desarrollando.

«Esta obediencia implica tres grados:

— Primer grado: ante todo, obediencia de ejecucion, que
consiste en realizar la orden mandada, aun sin someti-
miento interno.

— Segundo grado, vbediencia de voluntad, o sea la sumi-
si6n interior, que acomoda la voluntad del inferior a la del
Superior sin dificultad, con amor y valentia.

— Tercer grado, obediencia de juicio, por la cual se con-
forma el juicio interior con el del Superior, rindiendo

" Constituciones, [76).
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también nuestra inteligencia, fuera del caso en que lo
contrario se manifieste con certeza evidente.

Esta obediencia es todo lo contrario, tanto de la
obediencia “critica”, que obedece en medio de la murmu-
racién y la queja, y del “espiritu de oposicién”, que forma
grupos o bandos de oposicién a cuanto ordene el Supe-
rior; como del servilismo y la obediencia farisaica que, con
mezcla de cobardia e hipocresia, muestra una voluntad
vencida pero no sumisa, incluso pretendiendo llevar al
Superior a aquello que el sibdito busca»'.

Cualquier religioso que vive en comunidad y sujeto a
un Superior no desconoce cudn probatorio puede ser a veces
el ejercicio de la obediencia no sélo por lo que se manda,
sino porque el stbdito se fija en demasia y casi con fijacién
(sobre todo si le es contrario) en la «condicion» del Superior:
si es rudo, si se hace el «sabelotodo» siendo ignorante, o si
es mds bien «intelectual» y se dirige a los subditos sentado
desde una citedra, si no tiene —segtn el sibdito— «condicio-
nes para el mando» y, sin embargo, se «anida» en el cargo...
y asi podriamos seguir enumerando miles de defectos que,
humanamente, como cualquier hombre después de Adén, el
Superior puede llegar a tener. Otros se fijan «en su modo», y
entiéndase aqui no sélo el modo de mandar —en el que segu-
ramente se encontrardn defectos— que si con aspereza, que
si levantando la voz, que si exigiendo, que si demasiado
«blandengue» o «apocado», etc. (todos modos que, segin la
sensibilidad del sibdito, pueden hacer de la sujecién un
gran desafio); sino también «su modo» de gobernar: algunos
con alteza y prepotencia, otros sin tacto y sin una gota de

Y2 Constituciones, [78-79].
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esa dulzura paternal que siempre encuentra mejor dispuestos
los corazones; otros lo hacen sin mezclarse jamds con los
subditos y mucho menos abajiandose a ellos, al punto en que
en algunos casos sélo se dirigen a los sibditos para mandar-
les hacer algo o para corregirlos sin jamds interesarse por su
salud, por su familia, por la marcha de su apostolado, por
sus necesidades, etc.; moviendo a los sibditos de aqui para
alla como si fuesen piezas de ajedrez sin contemplar las in-
dividualidades o sus necesidades, mandando a veces cosas
muy por encima de la capacidad del sibdito que sélo le oca-
sionan fracasos y gran desinimo. Todo lo cual es ciertamen-
te muy ajeno al espiritu oratoriano y de familia que debe vi-
virse en nuestro Instituto. Ya que Dios nos ha llamado de
nuestras familias para que formemos una Familia'”. Hay,
ademis, religiosos que, poniendo la atencién «en su traza»
(la del superior), viven en un constante espiritu de critica,
sobre todo si el superior es «desgarbado», si es descuidado
en su aseo personal, si sus modales dejan mucho que desear,
si no tiene «diplomacia» en el trato, etc.; pero también si es
frivolo* o afectado'®. Ni qué decir de quienes viven pen-

3 Las Constituciones lo expresan asi: [Una familia] «donde se experimente la
paternidad del Padre, la hermandad del Hijo y la inhabitacién del Espiritu
Santo, amédndonos de tal manera los unos a los otros por ser hijos del mismo
Padre, hermanos del mismo Hijo y templos del mismo Espiritu Santo, que
formemos un sélo corazén y una sola alma (Hech 4, 32)» [20].

"4 Directorio de espiritualidad, 108: «trivializa todo, todo es superficialidad, se
cree vivo, no respeta las esencias, manosea todo, carece de sefiorio e ignora
las jerarquias, se regodea con que es “entrador” en especial con las jévenes, es
insanablemente infantil y superficial».

Y5 Directorio de espiritualidad, 108: «todo elegante y limpio, es un primor,
pero todo brillo exterior, se queda en los detalles y ese es su mundo, se le es-
curre entre las manos el sacrum de la liturgia, le falta garra, fortaleza y mundo
en el sentido no peyorativo de la palabra».
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dientes de cualquieras «ofras maneras de proceder suya»: si es
mediocre''’; si el Superior es inestable en su 4nimo, si no
tiene buen trato con la gente, si vive encerrado y ensimis-
mado en «sus cosas», es egocéntrico y «busca la gloria hu-
mana, o sea, busca agradar a los hombres més que a Dios, si
se preocupa sélo de lo que le afecta personalmente, si es hi-
perceloso sobre todo con los sacerdotes mas jévenes que tie-
nen mis dotes que él»'", si es dormilén, si es tacafio, si te
manda una cosa y a los cinco minutos se contradice, si es
desorganizado, improvisador, si empieza muchas cosas pero
no termina ninguna118
cias culturales que, si no son sobrellevadas con sobrenaturali-
dad, causan tantos malentendidos y resquemores en las rela-
ciones interpersonales.

, etc. Entran aqui también las diferen-

Todas esas cosas, vividas a diario, a veces por afios,
pensadas y repensadas por el sibdito cada vez que suceden,
le causan «gran dasio» a su misma alma, dice el Mistico
Doctor, porque muchas veces, aunque muy ciertos los de-
tectos y las fallas del Superior, el subdito lo que quiere es
simplemente seguir «sus pasiones y caprichos»'"” y tener un
Superior que sea de acuerdo a su gusto, que decida las cosas
segiin su parecer, que sea condescendiente con lo que él
opina y quiere, todo lo cual es muy ajeno de la perfeccién a
la que Dios nos ha llamado. A estos tales el derecho propio

"¢ Directorio de espiritualidad, 108: «que se ampara bajo un falso equilibrio, se
considera “linea media”, toda magnanimidad le parece soberbia, todo he-
roismo le parece extremismo, toda generosidad le parece exageracién, todo
mediocriza».

Y Directorio de espiritualidad, 108.
U8 Cf. Idem.

Y Directorio de vida consagrada, 191.
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los llama «discolos, porque buscan “Superiores” a su gusto
para seguir juzgando a partir de un principio “ajeno” a la
comunidad y destruyen en si el espiritu de comunién al po-
ner un principio de unidad distinto del auténtico»'’. Por
eso aqui conviene recordar el aviso que nos daba san Juan de
la Cruz en la tercera cautela contra el mundo. Pero, ademis,
hay que advertir que el diablo se puede aprovechar de esta
«indisposicién» del subdito hacia su Superior para engen-
drar un espiritu de rebeldia, de oposicién, haciéndole mover
«solo por los modos que ves visibles en el prelado, y no por Dios
invisible, a quien sirves en éb, haciéndole perder todos los
méritos de la obediencia sobrenatural y sencilla. Es mds, ha-
ciendo la «obediencia vana o tanto mds infructuosa cuanto mds
til, por la adversa condicion del prelado, te agravas o por la bue-
na condicion te aligeras».

Y cuando uno estd en una situacién asi —que nota cada
defecto del Superior, que sélo espera de él el error humano
para hacérselo notar, para desprestigiarlo (o para hundirlo
en algunos casos) y excusarse en todo eso para no obedecer
o no obedecer bien— conviene traer a la memoria lo que el
Maestro de la fe le recomendaba a una carmelita: «Ya le dije
que no habia para qué inquietarse por aquellas cosillas, sino
que haga lo que le tienen mandado, y, cuando se lo impidie-
ren, obediencia y avisarme, que Dios proveera lo mejor. Los
que quieren bien a Dios él se tiene cuidado de sus cosas, sin
que ellos se soliciten por ellas»'".

120 Constituciones, [126].
2! Carta a dofia Juana de Pedraza, 28 de enero de 1589 [ Epistolario, n. 11].
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«Porque digote que mirar en estos modos a grande
multitud de religiosos tiene arruinados en la perfeccion, y
sus obediencias son de muy poco valor delante de los ojos
de Dios, por haberlos ellos puesto en estas cosas acerca de
la obediencia».

Nuestros documentos, en gran concordancia con la
doctrina sanjuanista, también nos advierten sobre «la tenta-
cién [por parte del subdito] de querer hacer razonable la
obediencia. Considerar si la orden es razonable es racionali-
zar la obediencia, destruyendo su realidad y motivacion sobre-
naturales, es decir no de obedecer segin quién manda o qué
manda, sino sélo porque en las érdenes legitimas del Supe-
rior, por /a fe, se conoce la voluntad de Dios»'**. Y se deja
bien sentado que la obediencia religiosa es estrictamente so-
brenatural y el querer obedecer por motivos naturales des-

truye la esencia misma de la obediencia'®.

«De aqui que la obediencia —que incluye el someti-
miento del juicio—... sin violentar la naturaleza de las cosas,
requiera que el que obedece acomode el propio juicio al del
Superior... porque se trata de singulares contingentes que no
fuerzan necesariamente a la inteligencia, y que por otra par-
te (también segin la verdad de la relacién de voluntad-
inteligencia) la voluntad del religioso obediente asienta a lo
mandado»'?*. Pues en verdad, «todo obediente verdadero
debe inclinarse a sentir lo que su Superior siente»'?. En este

122 Directorio de vida consagrada, 186.
12 Cf. Idem.
124 Directorio de vida consagrada, 188.

'% Directorio de vida consagrada, 189.
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mismo sentido le aconsejaba el Maestro de la fe a la M. Ana
de Jesuis: «De no haber sucedido las cosas como ella deseaba,
antes debe consolarse y dar muchas gracias a Dios, pues,
habiendo Su Majestad ordenddolo asi, es lo que a todos mas
nos conviene; sélo resta aplicar a ello la voluntad, para que,
asi como es verdad nos lo parezca; porque las cosas que no dan
gusto, por buenas y convenientes que sean, parecen malas y
adversas, y ésta vese bien que no lo es, ni para mi ni para
ninguno»'%.

Cabe destacar que la obediencia sanjuanista no apaga el
interés por el bien colectivo. Soportar al Superior con sus
defectos, al hermano con sus molestias y todas las demds
molestias anejas a la convivencia fraterna, requieren tal he-
roismo de la caridad cristiana, que no hay peligro de que lle-
ve a la inercia. Por eso aclara el mismo san Juan de la Cruz:

«No quiero decir por esto que deje de hacer el oficio que
tiene, y cualquiera otro que la obediencia le mandare, con
toda la solicitud posible y que fuere necesaria, sino que de
tal manera lo haga que nada se le pegue en él de culpa,
porque esto no lo quiere Dios ni la obediencia. [...] En
ninguna manera quiera saber cosa, sino s6lo cémo servird
mds a Dios y guardard mejor las cosas de su instituto»'”.

«Si esto no haces con fuerza, de manera que vengas a
que no se te dé mds que sea prelado uno que otro, por lo
que a tu particular sentimiento toca, en ninguna manera
podris ser espiritual ni guardar bien tus votos».

12 Carta a la M. Ana de Jesis, 6 de julio de 1591 [ Epistolario, n. 25].

27 oisos, 9.
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Es decir, si el religioso no vive con generosidad la vir-
tud de la obediencia y, en cambio, «obedece» «mds por ne-

cesidad que por caridad»'?®

, entre «quejas, murmuraciones y
oposiciones, para continuar viviendo segin su propia volun-
tad desordenada»'®’, esto conduciré al alma a «la afliccién, a
la intranquilidad, a sentir pesada la vida religiosa (cf. Consti-

tuciones, [76-77]); y serd fuente de conflictos en la comuni-

dad»".

Finalmente, «si algtn religioso tuviera que pasar por al-
gunas situaciones excepcionalmente dificiles, ha de recordar
“el ejemplo de Cristo mismo, que aprendic mediante el sufri-
miento lo que significa la obediencia” (Evangelica testificatio,

28)»131.

Tercera cautela

«La tercera cautela, derechamente contra el demo-
nio, es que de corazén procures siempre humillarte en la
palabra y en la obra, holgindote del bien de los otros co-
mo del de ti mismo y queriendo que los antepongan a ti
en todas las cosas, y esto con verdadero corazén. Y de esta
manera vencerds el bien en el mal (Rom 12, 21), y echaréis
lejos el demonio y traerds alegria de corazén. Y esto pro-
cura ejercitar mds en los que menos te caen en gracia. Y
sdbete que si asi no lo ejercitas, no llegards a la verdadera

128 Cf. Directorio de vida consagrada, 193.
12 Directorio de vida consagrada, 192.
130 Directorio de vida consagrada, 193.

3! Directorio de vida consagrada, 190.
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caridad ni aprovecharis en ella. Y seas siempre mds amigo
de ser ensenado de todos que querer ensefar aun al que es
menos que todos».

Si tuviésemos que sintetizar esta cautela contra este
enemigo del alma dirfamos que el Santo de Fontiveros re-
comienda lisa y llanamente la humildad: siempre, en pala-
bras y en obras. Sin lo cual «no llegards a la verdadera caridad
ni aprovechards en ella». Lo cual es de lo més apropiado, por
ser la humildad «la virtud contraria al primer vicio capital,
que es la soberbia»'*.

Esta cautela resulta de lo mds relevante para todos los
miembros del Instituto, quienes, siguiendo las huellas del
Verbo Encarnado, somos exhortados a practicar las virtudes
del anonadamiento, de entre las cuales destella la humildad.
Es mds, podemos decir que por vocacién estamos llamados
a «dar especial testimonio del Verbo Encarnado, especial-
mente en el aspecto de su anonadamiento radical que estd
informado por la humildad, en el servicio desinteresado vy,

33 es decir: «con

en particular, en el amor misericordioso»'
verdadero corazon». Porque «para una auténtica incultura-
cién es necesaria una actitud parecida a la del Sefior, cuando

se encarnd y vino con amor y Aumildad entre nosotros» >4,

El derecho propio, en un pérrafo pocas veces recorda-
do, explica precisamente esta expresién acerca de la humil-

B21N12,7.
133 Directorio de vida consagrada, 278.

134 S. JUAN PABLO 11, Exh. ap. Vita consecrata, 79. Cit. en Directorio de evan-
gelizacion de la cultura, nota 135.
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dad de corazén, que refleja la recia espiritualidad sanjuanista
(e ignaciana) segun la cual nos queremos formar. Dice asi:

«a) En qué consiste: bajarse y humillarse, para obedecer
en todo a Dios y a sus representantes, sin deliberar en
cometer un sélo pecado mortal, ni venial, por todo el
mundo, ni por la propia vida temporal, y para hacer siem-
pre lo que mds a gloria de Dios sea; pronto y diligente pa-
ra cumplir la divina voluntad;

b) de dinde nace: se sigue de la suma pobreza espiritual
que no s6lo no quiere ni se afecta mds a tener riqueza que
pobreza, siendo igual gloria de Dios, mis en tal caso
quiere y elige mds pobreza con Cristo pobre que riqueza;
y del deseo de oprobios, injurias, afrentas, vituperios, y
menosprecios, desprecio; deseando mds ser estimado por
vano y loco por Cristo, que por sabio y prudente en este
mundo; que no sélo no quiere ni se afecta mas a querer
honor que deshonor, siendo igual gloria de Dios, sino que
en este caso quiere y elige o acepta mds oprobios que ho-

nores»™®.

En este sentido exhortaba san Juan de la Cruz a una de
sus dirigidas espirituales: «procure [...] el aborrecimiento de
si misma y mortificacién y no querer hacer su voluntad y
gusto en nada, pues ella fue la causa de la muerte y pasién
[de Cristo]»"*. La humildad alcanza plenitud y autenticidad
cuando desaparece radicalmente el propio egoismo y se rea-
liza la configuracién a Cristo; entonces se alcanza la verda-
dera unién con él: «Cuando —el hombre— viniere a quedar

'35 Directorio de Ejercicios Espirituales, 108.

36 Carta a una doncella de Narros del Castillo, Avila, febrero de 1589 [Episto-
lario, n. 5].
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resuelto en nada, que serd la suma humildad, podrd unirse
con Cristo»™.

Por este mismo motivo —subraya el derecho propio—
todos los miembros del Instituto «habrin de practicar la
humildad, siguiendo el consejo de san Pedro: Revestios todos
de humildad en vuestras mutuas relaciones, pues Dios resiste a
los soberbios y da su gracia a los humildes (1Pe 5, 5)»138. Mis
aun, con insistencia, se nos aconseja «amar la cruz viva de los
trabajos, humillaciones, afrentas, tormentos, dolores, perse-
cuciones, incomprensiones, contrariedades, oprobios, menos-
precios, vituperios, calumnias, muerte»"*’ y «no andar esco-
giendo lo que es menos cruz»'*. Pero si aun asi se asomase el
orgullo, conviene, y mucho, mirar nuestra flaqueza: «Por eso
es necesario que, cuando se nos halague la abundancia de vir-
tudes, la mirada del alma se vuelva a su flaqueza y se manten-
ga saludablemente en lo bajo, para que vea, no lo bueno que
hace, sino lo que descuida hacer, a fin de que, humillindose
el corazén con el recuerdo de su debilidad, entre el Autor de
la humildad se afiance mds y con mayor firmeza en la vir-
tud»'*!. «Y de esta manera vencerds el bien en el mal, y echards
lejos el demonio y traerds alegria de corazdn» —dice el Santo de
Fontiveros.

«Y esto procura ejercitar mds en los que menos te caen en
gracia». Segun lo cual afirma hermosamente el derecho pro-

187287, 11.

138 Cf. Directorio de vida contemplativa, 16.

% Directorio de espiritualidad, 135.

10 Quisos, 6. Cf. Directorio de vida contemplativa, 92.
¥ Directorio de predicacion de la Palabra de Dios, 102.
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pio: «De modo preferencial debemos tener un amor por
aquellos que mds nos cueste tratar. La caridad consiste en
querer y hacer el bien a quienes nos odian y hacen el mal:
amad a vuestros enemigos y rogad por los que os persiguen (Mt
5, 44; cf. Lc 6, 27; 6, 35). Si alguien nos quiere mal es pre-
ciso que le amemos. Si alguien nos perjudica es preciso que
le amemos. Si alguien nos perjudica es preciso que le devol-
vamos bien por mal, que es asi como se vengaban los santos
y es esta la celestial venganza que nos ensefia a practicar san
Paulino: “devolver bien por mal es celestial venganza”, ya
que “nada nos asemeja tanto a Dios como el perdonar a los
enemigos” (San Juan Criséstomo)»'*.

El Maestro de la fe dej6 estampado este consejo de oro
en una de sus cartas:
«Ame mucho a los que la contradicen y no la aman, por-
que en eso se engendra amor en el pecho donde no le hay;
como hace Dios con nosotros, que nos ama para que le
amemos mediante el amor que nos tiene»'®.

En pocas palabras, san Juan de la Cruz dirfa: «Y adon-
de no hay amor, ponga amor, y sacard amor»'**.

«Y sibete que si asi no lo ejercitas, no llegaris a la
verdadera caridad ni aprovechards en ella. Y seas siempre
mds amigo de ser ensefiado de todos que querer ensenar
aun al que es menos que todos».

Y2 Directorio de Tercera orden, 458.
Y Carta a una religiosa carmelita descalza, finales de 1591 [Epistolario, n. 33].
"4 Carta a la M. Maria de la Encarnacién, 6 de julio de 1591 [Epist., n. 26].
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Por eso «“no es suficiente que en nuestros candidatos
no se encuentre nada de negativo, no basta que sean lo
suficientemente diligentes en el estudio y la disciplina ex-
terior. Hay que estudiar su cardcter, medir el fervor de su
espiritu, la sumisién absoluta de la voluntad, la generosi-
dad en el sacrificio, el espiritu de iniciativa, la fidelidad al
deber” (Beato Paolo Manna). Dificilmente serdn aptos
para la misién aquellos tipos de personalidad que “lo sa-
ben todo”, “se llevan mal con todos”, a todo le encuentran
defectos, todo lo discuten o no escuchan ni obedecen a
nadie salvo cuando los demds coinciden con lo que ellos
piensan. El motivo por el cual tales caracteres no podrin
dar fruto es que Dios resiste a los soberbios y da gracia a los
humildes (1Pe 5, 5). Y si Dios resiste a un misionero, ;qué

podré este hacer?»'®.

Téngase bien entendido que «los religiosos y sacerdotes

que viven serenamente dia a dia su vocacién, fieles a los

compromisos adquiridos, son constructores humildes y escon-
didos del Reino de Dios, de cuyas palabras, comportamiento y
vida irradia el gozo luminoso de la opcién que hicieron... y
ellos son precisamente... los que con su ejemplo aguijonea-

ran a muchos a acoger en su corazén el carisma de la voca-

cion»t*,

6

S Directorio de misiones «ad gentes», 109.
¢ Directorio de espiritualidad, 292.
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v

CAUTELAS CONTRA ST MISMO Y SAGACIDAD DE SU
SENSUALIDAD

—Virtud teologal de la caridad—

—Voto de castidad—

Por el titulo de estas cautelas ya se puede ver que el
Maestro de la fe entiende por carne como enemigo del alma
al «propio yo» y todas sus artimafias'"’. Por la «trabazén»'*®
que hay entre alma y cuerpo, mas también por la profunda
divisién que el pecado ha puesto en el hombre, ambos lu-
chan entre si, por lo que dice san Juan de la Cruz que la car-
ne «milita contra el espiritu>>149
liones»™ contra él. A su vez, al aproximar «sensualidad y
sentimientos», como enseguida veremos, el Santo abre el ar-
co de la sensualidad a todo lo que es centrarse en si mismo.

Todo lo cual hace imperativa la lucha contra la carne.

, tiene «repugnancias y rebe-

Siempre con el intento de remontarnos a nuestro fin
trascendente, san Juan de la Cruz nos avisa:
«Cata que tu carne es flaca y que ninguna cosa del mundo
puede dar fortaleza a tu espiritu ni consuelo; porque lo
que nace del mundo, mundo es, y lo que nace de la carne,

47 Cf. RODRIGUEZ, J., «“Cautelas” (escrito)»; en Diccionario..., 227.
Y8 I Jama de amor viva, cancién 11, 32 (21732).

3822, 2.

130 B 3, 10.



carne es; y el buen espiritu sélo nace del espiritu de Dios,

que se comunica no por mundo ni carne»"".

Por eso dice el Maestro de la fe: «De ofras tres cautelas
ha de usar el que se ha de vencer a si mismo y su sensualidad, su
tercer enemigo».

En efecto, estas cautelas, que ahora vamos a comentar,
se presentan como una lucha sin cuartel contra la carne, y
donde la caridad se presenta directamente orientada a «am-
parar y encubrir el alma del tercer enemigo, que es la car-

ne»152.

La finalidad de esta lucha contra la carne serd precisa-
mente el restaurar esa armonia interior entre la carne y el
espiritu que el pecado dividié. Tras lo cual el alma se hallara
«libre de todas sus imperfecciones que contradicen al espiri-

tu, asi de su misma carne como de las demads criaturas»'*>.

Primera cautela

«La primera cautela sea que entiendas que no has
venido al convento sino a que todos te labren y ejerciten.
Y asi, para librarte de todas las turbaciones e imperfeccio-
nes que se te pueden ofrecer acerca de las condiciones y
trato de los religiosos y sacar provecho de todo acaeci-
miento, conviene que pienses que todos son oficiales que
estin en el convento para ejercitarte, como a la verdad lo

B Auisos espirituales, 43.
529N 21, 10.
189N 16, 13.

64



son, y que unos te han de labrar de palabra, otros de obra,
otros de pensamientos contra ti, y que en todo esto td has
de estar sujeto, como la imagen lo estd ya al que la labra,
ya al que la pinta, ya al que la dora. Y si esto no guardas,
no sabrds vencer tu sensualidad y sentimientos, ni sabris
haberte bien en el convento con los religiosos, ni alcanza-
rds la santa paz, ni te librards de muchos tropiezos y ma-
les».

Raramente habrad un religioso, por mds santo que sea,
que no haya experimentado el que sus hermanos o superio-
res lo «labren y ejerciten» como buenos «oficiales... como a la
verdad lo son» dedicados a la tarea —sin ellos saberlo muchas
veces— de labrar el alma de uno ya «de palabra», «ya de obra»
y «otros de pensamientos contra» uno.

El mismo san Juan de la Cruz parece explicar esta cau-

tela en sus Avisos a un religioso, donde comenta:
«le conviene muy de veras poner en su corazén esta ver-
dad, y es que no ha venido a otra cosa al convento sino
para que le labren y ejerciten en la virtud, y que es como
la piedra, que la han de pulir y labrar antes que la asienten
en el edificio. Y asi, ha de entender que todos los que es-
tin en el convento no son mds que oficiales que tiene
Dios alli puestos para que solamente le labren y pulan en
mortificacién, y que unos le han de labrar con la palabra,
diciéndole lo que no quisiera oir; otros con la obra, haciendo
contra él lo que no quisiera sufrir; otros con la condicién,
siéndole molestos y pesados en sty en su manera de proceder,
otros con los pensamientos, sintiendo en ellos o pensando
en ellos que no le estiman ni aman.
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Y todas estas mortificaciones y molestias deben sufrir
con paciencia interior, callando por amor de Dios, enten-
diendo que no vino a la Religién para otra cosa sino para
que lo labrasen asi y fuese digno del cielo. Que, si para es-
to no fuera, no habia para qué venir a la Religién, sino es-
tarse en el mundo buscando su consuelo, honra y crédito

y sus anchuras»'**.

Impacta el realismo con que escribe el Mistico Doctor

e impresiona mds todavia que lo que escribiese a finales del

siglo X VT siga siendo tan verdad quinientos afios mds tarde.

«Porque nunca han de faltar ocasiones en la Reli-
gién» —sigue diciendo en el siguiente aviso— «ni Dios
quiere que falten, porque, como trae alli a las almas para
que se prueben y purifiquen, como el oro con fuego y
martillo (Eclo 2, 5), conviene que no falten pruebas y ten-
taciones de hombres y de demonios, fuego de angustias y
desconsuelos. En las cuales cosas se ha de ejercitar el reli-
gioso, procurando siempre llevarlas con paciencia y con-
formidad con la voluntad de Dios, y no llevarlo de mane-
ra que, en lugar de aprovecharle Dios en la probacién, le
venga a reprobar por no haber querido llevar la cruz de
Cristo con paciencia. Por no entender muchos religiosos
que vinieron a esto, sufren mal a los otros; los cuales al
tiempo de la cuenta se hallarin muy confusos y burla-

dos»™>>.

Cuando el Santo afirma que los religiosos hacen de ofi-

ciales y de demonios, puestos alli por Dios para probarnos,

5% 4oisos, 3.

15 Awisos, 4.
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pretende inculcar en nosotros una actitud frente a Dios
mismo, siendo El quien los pone alli, y, por lo tanto, es el
responsable de lo que con nosotros se hace. Por consiguien-
te, se requiere de nuestra parte aceptacién, conformidad. Lo
dice muy bien el Santo: «sufrir con paciencia interior, ca-
llando por amor de Dios»'*
luntad de Dios»™’. Por eso dice que «en todo esto tii has de
estar sujeto, como la imagen lo estd ya al que la labra, ya al que
la pinta, ya al que la dora».

, con «conformidad con la vo-

«La fraternidad es mucho més que un esfuerzo humano
[...]. El “hombre viejo” [la carne, en términos sanjuanistas]
no crea fraternidad»'"*, dice el Directorio de vida fraterna en
comiin. «Es necesario erradicar falsas creencias que equivo-
can el camino y falsean la vida comunitaria», de entre las
cuales el derecho propio enumera varias siendo una de ellas
la siguiente: «Desengafiar respecto a que la “comunidad
ideal”, perfecta, no existe todavia; existird en el cielo. Agu se
edifica sobre la debilidad humana. Siempre es posible mejorar
y caminar juntos hacia la comunidad que sabe vivir el per-
dén y el amor. La unidad se establece al precio de la recon-
ciliacién. La situacién de imperfeccién de las comunidades
no debe descorazonar'’.

Cuintos religiosos se llenan de turbaciones o viven an-
gustiados pensando de que no los quieren porque sus com-
pafieros de comunidad, alguna vez (o incluso varias veces),

156 Joisos, 3.
Y7 Avisos, 4.
158 Directorio de vida fraterna en comiin, 35.

Y9 Directorio de vida fraterna en comiin, 37.
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no secundaron una iniciativa suya, se enojan ante la minima
palabra malsonante, se molestan si alguno abre o cierra la
ventana, si deja estacionado el auto aqui o alld, si canta en
voz muy fuerte o en voz muy baja; otros viven un calvario
pensando que se aprovechan de él porque le toca cocinar
«siempre a €él» o porque le toca ir a celebrar misa a tal lugar
«siempre a €l». Ni que hablar del «ejercicio de labrado» que
padecen si les toca compartir una misma habitacién, una
misma oficina, concelebrar todos los dias, etc. con el com-
pafiero de comunidad, que mds que oficial parece «coman-
dante en jefe» de su purgaciéon. Es cierto y puede suceder
que estas dificultades «padecidas» a lo largo de los afios lle-
ven a un religioso a desanimarse pensando, por ejemplo, que
no se vive bien la vida religiosa; pero puede también que
uno quiera (o pretenda) «vivir una vida independiente, al
margen de la comunidad»'®’. Ambas actitudes son erréneas
segln la cautela que nos da san Juan de la Cruz, pues ¢no
dice acaso que a eso has «venido al convento», es decir, «a que
todos te labren y ejerciten»? Hay que acepar que la vida comu-
nitaria exige la fe para aceptar el modo de vida al que nos
hemos comprometido al profesar nuestros votos y la caridad
suficiente para sobrellevar «con voluntad robusta»'®'
gencias espirituales que trae consigo en las relaciones de
unos con otros.

las exi-

Por este motivo coincidimos con Federico Ruiz, quien
sostiene que «la convivencia en la comunidad religiosa tiene
un efecto secundario de mutua purificacion pasiva. Dios te
ha traido al convento para que te labren y ejerciten, te prue-

160 [dem.

! Carta a la M. Maria de Jesiis, 18 de julio de 1589 [ Epistolario, n. 16].
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ben y purifiquen con fuego y martillo... Es la misma termi-
nologia que el autor [San Juan de la Cruz] usa en las gran-
des obras para describir la purificacién pasiva. Las personas
son oficiales que Dios ha puesto a tu lado para realizar esta

obra. Piensa que es obra de él, y no te rebeles contra
ellos»'%.

En este sentido, nuestra respuesta mds bien debiera ir
orientada al ejercicio de la caridad acerca de lo cual el dere-
cho propio nos ofrece varios lineamientos, a fin de enfrentar
estas dificultades de la convivencia humana que tanto
«amargan» a algunos religiosos, de manera que uno pueda
«sacar provecho de todo acaecimiento». Aqui vamos a mencio-
nar sélo tres, extraidos del Directorio de vida fraterna:

— Debemos ser hombres sobrenaturales: sed benévolos y mi-
sericordiosos los unos para con los otros perdondndoos mutua-
mente (Ef 4, 32); someteos los unos a los otros en el temor de
Cristo (Ef 5, 21); orad los unos por los otros (St 5, 16); trataos
los unos a los otros con humildad (1Pe 5, 5)'%.

— Debemos ser hombres virtuosos: es necesario cultivar las
cualidades requeridas en toda relacién humana: educacién,
amabilidad, sinceridad, control de si, delicadeza, sentido del
humor y espiritu de participacién164. Y en este punto trae
ademads «sugerencias e indicaciones utiles para la conviven-
cia comunitaria como: la alegre sencillez, la sinceridad y la

192 SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras completas, EDE, Madrid 2008° (ed. Fede-
rico Ruiz S.-José Vicente Rodriguez), 119, nota 6.

193 Cf. Directorio de vida fraterna en comiin, 38.

164 Cf. Directorio de vida fraterna en comiin, 39.
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confianza mutuas, la capacidad de didlogo, la adhesién sin-
cera a una benéfica disciplina comunitaria»'®.

— Debemos ser hombres maduros: hay que saber que la
comunidad religiosa es también un lugar de crecimiento
humano que es exigente, y no conoce limites, porque com-
porta un continuo «enriquecimiento», no sélo en los valores
espirituales, sino también en los de orden psicolégico, cultu-

ral y social'®.

«Y si esto no guardas, no sabrds vencer tu sensuali-
dad y sentimientos, ni sabrds haberte bien en el convento
con los religiosos, ni alcanzards la santa paz, ni te librards
de muchos tropiezos y males».

AlgO para tener en cuenta.

Segunda cautela

«La segunda cautela es que jamds dejes de hacer las
obras por la falta de gusto o sabor que en ellas hallares, si
conviene al servicio de Dios que ellas se hagan. Ni las ha-
gas por solo el sabor y gusto que te dieren sino conviene
hacerlas tanto como las desabridas, porque sin esto es im-
posible que ganes constancia y que venzas tu flaqueza».

Como todas las cautelas anteriores, esta cautela dice lo
que quiere decir y nada mds. En esta simplemente sefiala
que no se debe obrar por «solo e/ sabor y gusto» sino por amor
y servicio de Dios. Son varios los pasajes sanjuanistas que

165 Tdem.

1% Cf. Directorio de vida fraterna en comiin, 43.
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podriamos usar como comentario a esta cautela; aqui elegi-
mos presentar lo que el Santo de Fontiveros desarrolla en la
Subida, libro 3, cap. 27-29.

Comienza san Juan de la Cruz por decir: «jamads dejes de
hacer las obras por la falz‘a de gusto o sabor que en ellas hallares,
si conviene al servicio de Dios que ellas se hagan», con lo cual
nos lleva al dmbito del obrar y no tanto de las relaciones in-
terpersonales del religioso con los de su comunidad, aunque
ciertamente lo que el religioso hace o no hace repercute en
el 4mbito comunitario. Sin embargo, aqui se centra en el
trabajo que por «oficio» le toca a un religioso (cualquiera sea
ese oficio, trabajo o tarea).

Dice en la Subida:
«Debe, pues, gozarse el cristiano, no en si hace buenas
obras... sino en si las hace por amor de Dios solo, sin otro
respecto alguno; porque, cuanto son para mayor premio
de gloria hechas sélo para servir a Dios, tanto para mayor
confusién suya serd delante de Dios cuanto mis le hubie-
ren movido otros respectos»'’.

Y vuelve a machacar el Santo este punto al afirmar que
«el valor de sus buenas obras, ayunos, limosnas, peniten-
cias, [oraciones], etcétera, no se funda tanto en la cuanti-
dad y cualidad de ellas, sino en el amor de Dios que €l
lleva en ellas; y que entonces van a ser tanto mids califica-
das, cuanto con mds puro y entero amor de Dios van he-
chas y menos él quiere interesar acd y alld de ellas, de go-
70, gusto, consuelo, alabanza»'®®.

1673827, 4.
183827,5.
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Describe entonces san Juan de la Cruz los dafios que se
siguen de poner el gozo de la voluntad en los bienes mora-
les, es decir, en las buenas obras y buenas costumbres. Todo
el capitulo 28 del libro tercero de la Subida parece mis bien
una gran cautela en contra del fariseismo. Entre los dafios
que enumera se hallan:

1) la vanidad, soberbia, vanagloria y presuncién, de las
cuales nace la jactancia;

2) el juzgar a los demds por malos e imperfectos compara-
tivamente, pareciéndole que no hacen ni obran tan bien
como uno, estimandolos en menos en su corazén, y a veces
por la palabra;

3) como en las obras (estos tales) miran al gusto, comun-
mente no las hacen sino cuando ven que de ellas se les ha de
seguir algin gusto y alabanza;

4) no hallarin galardén en Dios, habiéndole ellos querido
hallar en esta vida de gozo o consuelo, o de interés de honra
o de otra manera, en sus obras, pues en aquello recibieron la
paga.

Acerca de este ultimo dafio se expande san Juan de la
Cruz diciendo:

«Hay tanta miseria acerca de este dafo en los hijos de los
hombres, que tengo para mi que las mds de las obras que
hacen publicas, o son viciosas, o no les valdrin nada, o
son imperfectas delante de Dios, por no ir ellos desasidos
de estos intereses y respetos humanos. Porque ¢;qué otra
cosa se puede juzgar de algunas obras y memorias que al-
gunos hacen e instituyen, cuando no las quieren [hacer]
sin que vayan envueltas en honra y respetos humanos de
la vanidad de la vida, o perpetuando en ellas su nombre,
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linaje o sefiorio, hasta poner de esto sus sefiales [nom-
bres] y blasones en los templos, como si ellos se quisiesen
poner alli en lugar de imagen, donde todos hincan la ro-
dilla, en las cuales obras de algunos se puede decir que se
adoran a si mds que a Dios? Lo cual es verdad si por
aquello las hicieron, y sin ello no las hicieran»'®’.

Y no hay que pensar que eso ocurre Ginicamente entre
laicos o gente adinerada que destinan grandes sumas de di-
nero a obras de beneficencia, porque también hay muchos
otros que de muchas maneras caen en este dafio de sus
obras. «De los cuales, unos quieren que se las alaben, otros
que se las agradezcan; otros las cuentan y gustan que lo sepa
fulano y fulano y aun todo el mundo»'”, etc.

Acerca de tal actitud el Santo de Fontiveros tiene algo
que decir:

«Mis agrada a Dios una obra, por pequefia que sea, hecha
en escondido, no teniendo voluntad de que se sepa, que
mil hechas con gana de que las sepan los hombres. Por-
que el que con purisimo amor obra por Dios, no sola-
mente no se le da nada de que lo vean los hombres, pero
ni lo hace porque lo sepa el mismo Dios; el cual, aunque
nunca lo hubiese de saber, no cesaria de hacerle los mis-
mos servicios con la misma alegria y pureza de amor»'’!.,

Los tres dafios que se siguen versan sobre el caso parti-
cular de esta cautela. Asi, el quinto dafio le viene al alma de
estos tales cuando, «estando asidos al gusto y consuelo en el

193828, 5
70 Tdem.

1 Qvisos espirituales, 20.
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obrar, Dios los quiere llevar adelante —déndoles el pan duro,
que es el de los perfectos—, pero ellos cominmente desma-
yan y pierden la perseverancia de que no hallan el dicho sa-
bor en sus obras»'%. De nuevo a esto responde el Santo con
otro de sus Awvisos: «Mis agrada a Dios el alma que con se-
quedad y trabajo se sujeta a lo que es razén, que la que, fal-
tando en esto, hace todas sus cosas con consolacién»’.

El sexto dafio
«de éstos es que cominmente se enganan teniendo por
mejores las cosas y obras de que ellos gustan que aquéllas
de que no gustan, y alaban y estiman las unas y desesti-
man las otras»'".

«El séptimo dafio es que, en cuanto el hombre no
apaga el gozo vano en las obras morales, estd mds incapaz
para recibir consejo y enseflanza razonable acerca de las
obras que debe hacer; porque el hédbito de flaqueza que
tiene acerca del obrar, con la propiedad del vano gozo le
encadena, o para que no tenga el consejo ajeno por mejor,
o para que, aunque le tenga por tal, no le quiera seguir, no
teniendo en si 4nimo para ello. Estos aflojan mucho en la
caridad para con Dios y el préjimo, porque el amor propio
que acerca de sus obras tienen les hace resfriar la cari-

dad»'”.

Igualmente, en otro pasaje de la Subida, hay comenta-
rios acertadisimos acerca del gusto sensible elevado a norma

1723828, 7.
173 Auisos espirituales, 19.
1743828, 8.
1753828, 9.
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de conducta y la consiguiente inestabilidad en todo —hasta

en el campo vocacional-. Todo ello motivado por la in-

constancia del gusto mismo:
«Estos son» —dice San Juan de la Cruz— «los que nunca
perseveran en un lugar, ni a veces en un estado, sino que
ahora los veréis en un lugar, ahora en otro; ahora tomar
una ermita, ahora otra; [ahora componer un oratorio,
ahora otro]. Y de éstos son también aquellos que se les
acaba la vida en mudanzas de estados y modos de vivir;
que, como sélo tienen aquel hervor y gozo sensible acerca
de las cosas espirituales, y nunca se han hecho fuerza para
llegar al recogimiento espiritual por la negacién de su vo-
luntad y sujecién en sufrirse en desacomodamientos, to-
das las veces que ven un lugar devoto a su parecer, o algu-
na manera de vida, o estado que cuadre con su condicién
e inclinacién, luego se van tras él y dejan el que tenian. Y
como se movieron por aquel gusto sensible, de aqui es
que presto buscan otra cosa, porque el gusto sensible no
es constante, porque falta muy presto»'".

En fin, en todas las cosas, todos los trabajos, oficios,
actividades comunitarias, o lo que sea, la regla es la misma:
«INi las hagas por solo el sabor y gusto que te dieren sino conviene
hacerlas tanto como las desabridas, porque sin esto es imposible
que ganes constancia y que venzas tu flagueza».

Esto es lo mismo que san Ignacio recomienda en una
de sus reglas y que tan bien conocemos: «En tiempo de de-
solacién no tomar ninguna resolucién, ni hacer mudanza en

17638 41, 2.
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los propositos y determinacién anteriormente tomada»'’’.
Muchos religiosos experimentan la tentacién de dejar el tra-
bajo que se les ha encomendado simplemente porque no es
algo «visible» o que reciba el aplauso de la gente o del Supe-
rior o de los dem4s miembros de la comunidad; otros sim-
plemente desisten de emprender la obra o lo hacen con tan-
ta queja interior y mala gana que a veces hubiera sido prefe-
rible no haberles pedido nada. Otros por su inconstancia
empiezan muchas cosas pero no terminan ninguna. Frente a
esas tentaciones hay que recordarse de esta palabra y repetir-
la en el interior mil veces si es necesario: «sacrificarse»; esa
sigue siendo la idea clamorosa: «sacrificarse». Asi se dirige la

178

historia, aun silenciosa y ocultamente'’®. Aprendan todos a

soportar «el peso del trabajo, en unién con Jestis»'”’.

Tercera cautela

«Lla tercera cautela sea que nunca en los ejercicios el
varén espiritual ha de poner los ojos en lo sabroso de ellos
para asirse de ello y por s6lo aquello hacer los tales ejerci-
cios, ni ha de huir lo amargo de ellos, antes ha de buscar
lo desabrido y trabajoso de ellos y abrazarlo, con lo cual se
pone freno a la sensualidad. Porque de otra manera, ni
perderas el amor propio ni ganards amor de Dios».

Y77 Directorio de Ejercicios Espirituales, 105; EE, [318].
78 Cf. Directorio de espiritualidad, 146.

' Directorio de vida consagrada, 110.
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Esta cautela, segiin algunos expertos, pareceria no tener
diferencia con la anterior, «ya que la referencia a “obras” o
“ejercicios” no parece implicar una intencién especial de di-
ferenciacién»'®. Otros, sin embargo, sostienen que esta cau-
tela se refiere mas bien a «précticas espirituales»'®'. Dentro
de estos «ejercicios» entrarian las «penitencias y mortificacio-
nes, las lecturas espirituales y la recepcién de los sacramen-
tos»'®, el examen de conciencia, las visitas al Santisimo, las
devociones particulares, el rezo del oficio, la preciosa practi-
ca de la /ectio divina, la direccién espiritual seria, etc. Sélo
con propésito de instruccién vamos a coincidir con esta ul-
tima opinién, ya que en cualquier caso, la recomendacién es
la misma. No hacer o dejar de hacer algo —sea préctica reli-
giosa u oficio o trabajo— por lo sabroso o amargo que hay en
ello. Antes bien, si uno tuviese la oportunidad de optar, la
recomendacién puramente sanjuanista es «buscar lo desabrido

y trabajoso de ellos y abrazarlo» para poner «freno a la sensuali-
dad».

Acerca de esto san Juan de la Cruz ofrece una breve
sintesis de su doctrina en los Avisos a un religioso, en los pa-
rrafos 5y 6:

«le conviene tener constancia en obrar las cosas de su Re-
ligién y de la obediencia, sin ningin respeto de mundo,
sino solamente por Dios. Y para hacer esto asi y sin enga-
fio, nunca ponga los ojos en el gusto o disgusto que se le
ofrece en la obra para hacerla o dejarla de hacer, sino a la

1% Ver nota al texto de Eulogio Pacho, en la edicién de las Obras completas de
san Juan de la Cruz de la editorial Monte Carmelo, ya citada, 126.

181 RODRIGUEZ, J. «“Cautelas” (escrito)»; en Diccionario..., 227.

182 Directorio de Ejercicios Espirituales, 55.
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razén que hay de hacerla por Dios. Y asi, ha de hacer to-
das las cosas, sabrosas o desabridas, con este sélo fin de
servir a Dios con ellas. Y para obrar fuertemente y con es-
ta constancia y salir presto a luz con las virtudes, tenga
siempre cuidado de inclinarse mds a lo dificultoso que a lo
facil, a lo dspero que a lo suave, y a lo penoso de la obra y
desabrido que a lo sabroso y gustoso de ella, y no andar
escogiendo lo que es menos cruz, pues es carga liviana
(Mt 11, 30); y cuanto mds carga, mis leve es, llevada por
Dios».

Esta cautela busca desterrar el «amor propio» para «ga-

nar en amor a Dios». De igual manera, el Directorio de espiri-
tualidad nos exhorta con estas palabras:

78

«Debemos morir totalmente al propio yo. Hay tres mo-
mentos en la perfecta abnegacién de si mismo: la mortifi-
cacién cristiana, el espiritu de sacrificio, y la muerte total
al propio yo. A este tercer momento es muy dificil re-
montarse. Se logra mediante un trabajo perenne. Se trata
de morir para vivir: estdis muertos y vuestra vida estd escon-
dida con Cristo en Dios (Col 3, 3). La vida de Cristo fue
una muerte continua, cuyo ultimo acto y consumacion fue
la Cruz. Por diversos grados de muerte se establece en
nosotros la vida mistica de Cristo:

— muerte a los pecados, incluso a los mis ligeros y a las
menores imperfecciones;

— muerte al mundo y a todas las cosas exteriores;

— muerte a los sentidos y al cuidado inmoderado del
propio cuerpo;



— muerte al cardcter y a los defectos naturales: no hablar
u obrar segin propio humor o capricho, mantenerse
siempre en paz y en posesién de si mismo;

— muerte a la voluntad propia y al propio espiritu: some-
ter la voluntad a la razén, no dejarse llevar por el capricho
o las fantasias, no obstinarse en el propio juicio, saber es-
cuchar, estar siempre alegres con lo que Dios nos da;

— muerte a las consolaciones espirituales, que un dia
Dios retira completamente y al alma todo le molesta, to-
do le fastidia, todo le fatiga, la naturaleza grita, se queja,
se enfurece;

— muerte a los apoyos y seguridades con relacién al esta-
do de nuestra alma: experimentar el abandono de Dios...;

— muerte a toda propiedad en lo que concierne a la san-
tidad: entera desnudez. Ya no se ven los dones, ni las vir-
tudes, sélo los pecados, la propia nada»'®.

Entiéndase bien que nos referimos a una «mortificacién
generosa y caracterizada por el gozo y la esperanza que bro-
tan de la fecundidad de la cruz»'®, no es masoquismo, no es
autodestruccién. Se trata de alcanzar la «sabiduria de la
cruz», segin la entendieron los grandes santos, como san
Juan de la Cruz'®. Por eso, «si... le persuadiere alguno...» —
sefiala el Mistico Doctor— «doctrina de anchura y mds alivio,
no la crea ni abrace, aunque se la confirme con milagros,
sino penitencia y mds penitencia y desasimiento de todas las
cosas, y jamds si quiere llegar a poseer a Cristo, le busque

183 Directorio de espiritualidad, 178.
184 Directorio de vida consagrada, 389.
85 Cf. Directorio de direccion espiritual, 73.
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sin la cruz»'®. «Porque de otra manera, ni perderds el amor
propio ni ganards amor de Dios».

Por eso sefialadamente comenta el derecho propio que,
«para sujetar la parte racional a Dios es necesario lograr la
conquista de la voluntad, que supone no sélo un querer deci-
dido y eficaz, sino también el ensesiorear las tendencias im-
pulsivas y las disposiciones afectivas fundamentales»'’. En-
tonces es importante, especialmente en los Ejercicios Espi-
rituales anuales, pero también en distintos periodos durante
el afio, reformar (o luchar por reformar) ciertos conceptos
formados en nuestra inteligencia. Es decir, combatir por la
«extincién de todo afecto o repugnancia actual que el amor
propio haya levantado en el d4nimo ante la presencia real o
imaginaria del sacrificio o de la cruz (EE, [157]). Esto im-
plica corregir el juicio natural que mira las privaciones, hu-
millacién y sufrimiento (componentes de la cruz) como
opuestos a la propia excelencia y felicidad, mediante la pe-
netracién intima de las grandes ventajas que para la propia
perfeccién, paz y gozo interior del alma y para la gloria divi-
na reporta la cruz, aceptada en el deseo y en la realidad»"®.
Pero ademis esforzarse en:

— la «ordenacién de todo amor particular a personas o co-
sas indiferentes, para referirlas a Dios solo»;

— la «ordenacién perfecta del amor natural a si mismo,
hasta buscar en Dios y s6lo por Dios el acrecentamiento de
la propia excelencia y satisfaccién de las ansias de felicidad

1% Carta al p. Luis de San A}zgelo, 1589-1590 (?), [Epistolario, n. 24]; cit. en
Directorio de vida contemplativa, 92.

87 Directorio de Ejercicios Espirituales, 53.

188 [dem.
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(EE, [234-237]). Esto es incompatible con el juicio natural
que cree erradamente que la excelencia y felicidad consisten
en las grandezas mundanas y en el amor a las creaturas»'®.

En todo esto reconocerin los miembros del Instituto,
que cada afio realizan Ejercicios Espirituales, que estos ob-
jetivos son los mismos que persigue el Principio y fundamen-
to, al que san Ignacio acompafia con la ley del «tanto cuan-
to»'. Y, al modo sanjuanista, san Ignacio, «primero, esta-
blece que es desordenado y evitable todo cuanto no se funda
en razones de puro servicio divino; y, segundo, pone como
primer principio préctico, valedero siempre y en todo, sin
excepcién ni dispensa posible, hacer en cada caso lo que mas
conduce a nuestro dltimo fin, lo més grato a su voluntad»"".
Por lo tanto, en los Ejercicios Espirituales tenemos una
ayuda providencial justamente para ordenarnos en el amor a
uno mismo y ganar en el amor a Dios.

19 Cf. Idem.
Y EE, [23].
Y1 Directorio de Ejercicios Espirituales, 53.
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Conclusién

La doctrina contenida en este escrito breve del Santo
de Fontiveros, aunque limitada, es de indudable urgencia y
practicidad para cualquiera que «ha venido al convento».

En efecto, las Cautelas nos devuelven la perspectiva
acerca de la vida religiosa hecha de pequefios gestos, hora-
rios y tareas repetidas.

Por eso no debemos olvidar que hemos «venido al con-
vento» «dispuestos a vivir con toda radicalidad las exigencias
de la Encarnacién y de la Cruz, del Sermén de la Montana
y de la Ultima Cena. Donde se puedan vivir los anonada-
mientos de Nazaret y del Calvario, donde se entre en las
confidencias del Tabor y de Getsemani»'*’; a fin de «imitar
lo més perfectamente posible a Jesucristo»'” y asi, avanzan-
do «por el camino regio de la santa Cruz»'"*, llegar a «la ci-
ma del monte de la perfecciéon y poder decir con san Juan de
la Cruz: “Ya por aqui no hay camino, que para el justo no

hay ley”>>195 .

Pero para que todo ese para qué'y por qué he venido al
convento no quede en consideraciones abstractas o en una
bella utopia, el Mistico Doctor ha reunido en este escrito los
inconvenientes mds frecuentes en la vida comunitaria y ha

192 Constituciones, [20].

195 Directorio de espiritualidad, 44.
194 Directorio de espiritualidad, 134.
95 Directorio de espiritualidad, 195.



envuelto toda la experiencia de la vida comunitaria en un

destino teologal de gran altura™®.

El mismo Magisterio de la Iglesia se hacia eco de esto
mismo hace 25 afios cuando san Juan Pablo II escribia en
Vita consecrata: «En la vida de comunidad, ademis, debe ha-
cerse tangible de algin modo que la comunién fraterna, an-
tes de ser instrumento para una determinada misidn, es espa-
cio teologah'. Asi entendida, la vida comunitaria y la cali-
dad del amor fraterno que propicia san Juan de la Cruz en
estas breves pdginas, van en busca del amor mds puro que él
canta como algo tan «precioso delante de Dios y del alma» y
que tanto «provecho hace a la Iglesia»'®.

Ese amor se va purificando y alcanzando en la vida co-
munitaria, ungida por la caridad fraterna y el servicio desin-
teresado. Por eso escribié el Santo: «Al fin, para este fin de
amor fuimos criados»'”’.

Esta es la gran consigna que nos deja san Juan de la

Cruz: «A la tarde te examinardn en el amor; aprende a amar

como Dios quiere ser amado y deja tu condicién»*.

1% Cf. RODRIGUEZ, J., «Juan de la Cruz y su estilo de hacer comunidad», 36.
Y7 S.JuaN PABLO I, Exh. ap. Vita consecrata, 42.

98 CB 29, 2.

%9 CB 28, 3.

2 Dichos de luz y amor, 60.
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Se termind de realizar esta edicién en el
MONASTERIO «CHARLES DE FOUCAULD»,
en La Marsa, TUNEZ,
el dia 30 de agosto de 2021,
conmemoracién de los BEATOS MARTIRES BENEDICTINOS
DE EL PUEYO DE BARBASTRO,
patronos de la Rama contemplativa
del Instituto del Verbo Encarnado.

- DEO GRATIAS -



«Maestro en la fe y en la vida teologal, Juan de la Cruz
nos ha inculcado la necesidad de ser purificados por el Espi-
ritu del Sefior, para desarrollar una accién apostélica incisiva
y eficaz. Pues existe una estrecha conexién entre la contem-
placién y el empefio por la transformacién del mundo... La
humilde y austera figura de este carmelita irradia con sus es-
critos, que se revelan ahora mismo de grande actualidad, una
grande luz para penetrar en el misterio de Dios y en el mis-
terio del hombre. El, que tuvo un sentido particular de la
trascendencia divina, oriente nuestra miradas en la hora de

la nueva evangelizacién».

(San Juan Pablo II)
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