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SIGLAS DAS OBRAS
DE SAO JOAO DA CRUZ

Cantico Espiritual.

Cantico Espiritual — Primeira Redagio.

Cantico Egpiritual — Segunda Redagio.

Quando se encontra simplesmente “C", é a segunda
redagio.

Cautelas.

Ditos de luzm e amor.

Epistolario.

Chama viva de amor.

Chama viva de amor — Primeira Redagdo.

Chama viva de amor — Segunda Redagéo.
Quando se encontra simplesmente “Ch”, é a segunda
redacio.

Noite Escura. ,

O primeiro numerc é o livro; o segundo € o Capi-
tulo e o terceiro é o Pardgrafo.

Poesias.

Subida do Monte Carmelo.

O primeiro mimero é o livro; o segundo é o Capi-
tulo e o terceiro € o Parigrafo.



INTRODUCAO GERAL E CRONOLOGIA
DA VIDA DE SA0 JOAO DA CRUZ

Deus € verdadeiramente misterioso nas suas obras.
A aventura da fé leva o homem a experimentar o
poder de Deus que nio esmaga, mas coin delicadeza
conduz & verdadeira liberdade do espiritc. Os senho-
res do mundo e das coisas ndo sdo os fortes e os
poderosos, mas 0s pequenos, 0s humildes, que famin-
tos e sedentos de justiga, constroemn o Reino de Deus
que nao € nem comida, nem Dbebida, mas paz, justica
e jubilo no Espirito Santo. Ao longo da caminhada
humana surgem os profetas, estrelas luminosas due
rasgam as trevas e anunciam o bem, denunciando o
mal. Nascem o0s santos, os misticos, que sem muito
falar carregam o mundo, proclamando o realismo des-
concertante das bem-aventurancas. Sac Jodo da Cruz
¢ um mistico amadurecido no sol de sofrimento, pro-
vado por Deus através de noites da fé; ndo compreen-
dido pelos homens. O gue ele diz traz o carimbo da
experiéncia pessoal, ndo se deixa influenciar com faci-
lidade pelas circunstancias ou se amedrontar diante de
um futuro que aparece gravido de sofrimentos.

Q Papa Pio XI, que foli definido como Papa Carme-
litano pelo amor que manifestoun & Ordem, particular-
mente por Santa Teresa do Menino Jesus, a gquem cha-
mava de estrela do seu pontificado, ao proclamar Séo
Jodo da Cruz, Doutor da Igreja, disse: “No correr dos
tempoes, alcangou, Jodo, depcis da morte, em 1591,
tanta autoridade na mistica, que logo os escritores da
ciéncia sagrada e os homens virtuosos o escolheram

para mestre de santidade e piedade; e em sua doutrina
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e escritos, como em fonte cristalina do sentido cristio
e espirito da Igreja, hauriram sua inspiracio os gue
trataram de coisas espirituais”.

Joao da Cruz pertence aquele grupo de homens que,
ultrapassando os limites do tempo e da religido, tor-
nam-se patriménio universal, como Francisco de Assis,
Teresa d’Avila, Gandhi, Tagore...

Na busca da verdade € necessdario, em determinados
momentos, ter na nossa frente guias seguros e com-
petentes, que com a palavra e o exemplo dissipem as
nossas duvidas.

VIiDA

Um quadro cronoldgico da vida de Frei Jodo da Cruz
é sumamente importante para fazer-nos penetrar com
maior facilidade no mistério da sua vida. Uma exis-
téncia breve (49 anos), aparentemente pobre de acon-
tecimentos que podem suscitar curiosidade ou chamar
atencio... E na monotonia da vida, nas feridas aber-
tas pelas incompreensdes, que desabrocha a santidade
do primeiro Carmelita Descal¢o, severo e exigente con-
sigo mesmo, terno e delicado com o0s que o circundam.

EM BUSCA D4 VOCACAO (21 anos) (1542-1563)

1542 — Nascimento em Fontiveros (Avila), em data
desconhecida. Filho de Gonzalo de Yepes e Cata-
lina Alvarez. S&c trés irmfos: Francisco, Luis e
Jodo.

1545-1551 — Infdncia pobre e dificil: Quando morre o
pai, a familia emigra para Torrijos e nio en-
contrando melhores condicfes de vida, volta a
Fontiveros. Luis, o segundo dos irméos, morre.
Em 1551 fixam residéncia em Arévalo.

1551-1564 — Juventude, Formacdo humanistica — vo-
cacdo religiosa.
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1551-1559 — Formacio cultural e artesanal no Colégio
dos “Doctrinos”, de Medina del Campo, para
onde muda a familia. QOcupou-se nos oficios de
_carpinteiro, alfaiate, pintor e entalhador; acolito
na igreja da Madalena; office-boy e ajudante de
enfermeiro no Hospital da Conceigio.

1559-1563 — Estuda humanidades no Colégio dos Je-
suitas de Medina del Campo e talvez tenha come-
cado também Filosofia.

CARMELITA (5 anos)

1563 — Recebe o hdbito religioso dos Carmelitas, cha-
mando-se Frei Jodo de Sao Matias.

1564 — Entre o verdo e o outono faz sua profisséo
religiosa.

1564-1568 — Estudos universitdrios — sacerdote, refor-
mador do Carmelo.

Cursos académicos de 1564-65, 1565-66, 1566-—67
na Universidade de Salamanca; matricula-se como
artista.

1567 — fevereiro: O Geral do Carmelo Joio Batista
Rubeo visita o Colégio de Santo André, dos Car-
melitas, onde se encontra com Frei Jodo, que o
recordari “pelo nome de sua santidade”.

1567 — abril: Foi eleito prefeito de estudantes do Co-
légio de Salamanca, no Capitulo Provincial de
Avila,

1567 — verdo: Ordenado sacerdote em Salamanca, pro-
vavelmente em julho; reza sua primeira missa em
Medina, provavelmente em agosto, acompanhado
de sua maée.

1567 — setembro/outubro: Encontra-se pela primeira
vez com Santa Teresa, em Medina, que 0 conguis-
ta para dar inicio & sua Reforma entre os frades.
Curso académico 1567-68, na Universidade de Sala-
manca: matricula-se como presbitero e tedlogo.
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CARMELITA DESCALCO (23 anos)

1568 — Terminados seus estudos em Salamanca, volta
a Medina; mantém coloquios com Santa Teresa;
parte com ela rumo a Valladolid no dia 9 de
agosto para a fundacio das Descalgas € perma-
nece la até outubro, informando-se detalhadamente
da nova vida reformada; no inicio de outubro vai
a Duruelo (Avila) para preparar uma “algueria”
para o primeiro convento descalgo, e no dia 28
de novembro, primeiro dominge do Advento, inau-
gura nele a vida reformada de Carmelitas Des-
calcos.

1569-1572 — Formador dos Descalcos

1572 — Fim de maio, chega a Avila a pedido de Santa
Teresa, como confessor e vigario do Mosteiro de
Carmelitas da Encarnacdo, onde ela é priora.

1574 — No dia 18 de marco vai a Segdvia acompa-
nhado de Santa Teresa e no dia 19 de margo
inauguram a fundacdo de Descalgas, regressando
a Avila no fim do més.

1575-1576 — Viaja a Medina del Campo para exami-
nar o espirito de uma carmelita Descalca; os Cal-
cados de Avila levam-no prisioneiro a Medina, mas
logo ¢ libertado e restituido ao seu cargo por
intervencdo do Nuncio.

1576 — setembro — Participa da reunido dos Descal-
cos em Almodovar del Campo, Qque comeca no
dia 9.

1577-1578 — Encarcerado em Toledo

15677 — dezembro — Na noite do dia 2 é aprisionado
e tirado violentamente de sua casinha da Encar-
nacao de Avila, e entre o dia 4 e 8 é levado ao
Convento dos Calgados de Toledo, onde fica re-
cluso no cdarcere conventual durante oito meses;
ali compde seus primeiros poemas misticos.

1578 — Durante a oitava da Assunc¢ido, por volta das
duas ou trés horas da manhi, provavelmente no
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dia 17, foge do carcere conventual se refugiando
de dia no convento das Descalgas. O resto do
més de agosto e todo o més de setembro, fica
escondido na casa do Sr. Pedro Gonzilez de
Mendoza.

1578-1588 — Superior de Andaluzia

1578

1579

1580

1581

1582

— No inicio de outubro encontra-se em Almodo-
var, onde participa do Capitulo dos Descalcos, que
comeca no dia 9, e € eleito Vigdrio do Convento
do Calvirio (Jaén); de passagem para esta casa
se detém em La Pefiuela e nas Descalgas de Beas;
no inicio de novembro, toma posse de seu cargo
que durard sete meses € meio.

— Durante os meses de abril e maio realiza vdrias
viagens a DBaeza, preparando a fundagdo de um
Colégio de Descalgos; vai para la definitivamente
no dia 13 de julho e no dia seguinte inaugura a
fundacio, onde fica como primeiro Reitor.

— “Ano do catarro universal”: morre em Medina
a mée do santo.

— Do dia 3 ao dia 16 de marco, participa do
Capitulo de separacdo, celebrado em Alcala de
Henares, onde se erige a Provincia independente
de Carmelitas Descalgos; no dia 4 € eleito ter-
ceiro Definidor; apds o Capitulo volta a Baegza,;
no dia 28 de julho preside a eleicio da priora
em Caravaca, onde € eleita Ana de Santo Alberto,
que serd uma de suas filhas espirituais predile-
tas; realiza vdrias viagens a conventos de Des-
calcas; por volta do dia 25 de novembro, chega
a Avila para levar Santa Teresa & fundacio de
Granada, mas nao pode consegui-lo e sai de Avila
no dia 29; os dois santos nao se encontrario
mais nesta vida; no dia 8 de dezembro chega a
Beas.

— No dia 15 de janeiro sai de Beas dirigindo-se
com Ana de Jesus e suas companheiras para Gra-
nada, aonde chegam no dia 19 e inauguram a fun-
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dacio no dia 20; entre o dia 25 e 30 do mesmo
meés, toma posse de seu cargo de prior de Los
Miértires, de Granada, para o qual fora eleito pela
comunidade nos meses que antecederam.

— maio — Participa do Capitulo de Almoddvar,
que comeca no dia 1°, onde é confirmado Prior
de Granada, oficio no qual permaneceria até outu-
bro de 1585; em novembro realiza o traslado das
Descalgas desta cidade para sua sede definitiva.
— Termina em Granada a primeira redacio do
Cantico Espiritual; durante estes anos redige e
aperfeicoa seus primeiros tratados espirituais.

— No dia 17 de fevereiro inaugura a fundacio de
Descalcas em Maidlaga; em maio participa em
Lisboa do Capitulo dos Descalgcos que comeca no
dia 11 e é eleito Segundo Definidor; enire junho
e julho volita de Lisboa, passa por Sevilha e chega
até Maidlaga; entre julho e setembro, em viagem
para Castela, visita varias comunidades (Caravaca,
Baeza, etc.); em outubro chega a Pastrana onde
no dia 17 prossegue o Capitulo iniciado em Lisboa,;
€ eleito Vigario Provincial de Andaluzia com resi-
déncia em Granada, mas deixa de ser Prior desta
casa.

— Numerosas viagens por razbes do ministério e
oficio: em fevereiro a Caravaca; no dia 18 de
maio inaugura a fundacdo de Descalcos de Cor-
doba; em junho a Sevilha, Ecija, Guadalcdzar e
Coérdoba; em julho a Madilaga; em agosto e setem-
bro, a Toledo e Madri, onde participa da Junta
de Definidores (13 de agosto a 4 de setembro);
em outubro a La Mancha-Real ou Manchuela
(Jaén), onde inaugura a fundacio de Descalcos;
em novembro a Madlaga e Granada; em dezembro
de novo a Caravaca.

— Entre janeiro e fevereiro, viaja a Madri, con-
vocado pelo Provincial Padre Doéria; no dia 2 de
margo estd em Caravaca e no dia 6 em DBaeza;
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em abril participa em Valladolid do Capitulo gue
se inicia no dia 18; eleito de novo prior de Gra-
nada deixa & funcéc de Definidor e Vigdrio em
Andaluzia.

1588-1591 — Membro da Consulia

1588

1589

1590

1591

1591

— A partir do dia 18 de junho até 11 de julho
participa em Madri do Capitulo Geral da Refor-
ma teresiana; € eleito primeiro definidor Geral e
depois, ao se estabelecer o governo chamado da
“Consulta”, terceiro conselheiro; vai a Segovia
com a Consulta, e € nomeado Prior-presidente
desta casa e nas auséncias do Vigdrio Geral, Pa-
dre Doria, fica como Presidente da Consulfa; mas
continua sendo Prior de Granada; governando por
meio de um Vigdrio.

— No dia 4 de marco renuncia a seu priorato
de Granada e passa g ser de direito em Segovia.
— Participa do Capitulo Geral extraordindric que
se inicia no dia 10 de junho em Madri e se opde
s medidas extremistas do Padre Doria contra as
Descalcas € o Padre Gracidn; no fim do més de
novo em Segdvia.

— Participa do Capitulo Geral ordindric dque se
abre em Madri no dia 1° de junho.

— Ultimos sofrimentos e morte

Junho — do Capitulo de Madri sai sem nenhum
cargo; no dia 25 o definitdério aceita sua oferta
para ir ac Mséxico, emhora depois 08 superiores
mudem de opinifio e lhe oferecam o Priorato de
Segdvia que ele ndo aceita; transferem-no a Pro-
vingia de Andaluzia; o abandono e uma surda
perseguicic caem sobre ele.

Junho 6 — De Madri escreve algumas cartas.

10 de agosto — Chega como sudito a La Pefiuela;
um més depois aparecem nele “umas pegquenas
calenturas” que nunca mais cedem; umas infor-
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magoes torpes querem alimentar-se nele: “filii
matris meae pugnaverunt contra me”.

28 de setembro — Vai doente para Ubeda (Jaén),
onde passa os ultimos meses de sua vida.
Dezembro — 3a meia-noite de 6+*feira, 13, ao sa-
bado, 14, morre santamente em Ubeda aos 49 anos
de idade.

HOMENAGENS POSTUMAS

1593

1618

1675

1726

1926

1952

— O seu corpo € trasladado para Segovia, onde
se conserva até hoje.

— Aparece a primeira edigio dos seus escritos,
chamada edigdo principe.

-— Aos 25 de janeiro é beatificado pelo Papa Cle-
mente X.

— O Papa Bento XIII o canoniza aos 27 de
dezembro.

— Pio XI, o Papa Carmelitano, proclama-c Dou-
tor da Igreja, chamando-o Doutor Mistico, no dia
24 de agosto.

— E proclamado Padroeiro dos poetas espanhéis,
aos 21 de marco.

O MUNDO EXTERNO

Cada um de nds traz em si os tracos marcantes
do mundo ambiental e histérico em que é chamado
a viver. Nao € possivel libertar-se por completo das
influéncias que exerce a histéria sobre a pessoa hu-
mana. Nos escritos de S&o Jodo da Cruz, podemos dis-
tinguir trés fatores que nele exercem uma grande in-
fluéncia: o seu tempo, o Carmelo e a Biblia.
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O seu tempo

A Espanha do século XVI ¢ mergulhada na gran-
deza politico-militar gue alimenta o orgulho naciona-
listico do povo. Nos escritos de Frei Joio da Cruz nao
encontramos a presenga do ambiente do tempo como
em Santa Teresa. Castelos, exeércitos, capitdes... séo
figuras estranhas 3 doutrina do mistico espanhol.

O espirito de Frei JoAo € sensivel a outro tipo de
pensamentos, € apaixonado pelos misticos do norte,
pela reforma das Ordens religiosas, pela fidelidade &
Igreja, que fenta superar as divisbes internas geradas
por Lutero e oufros grupos em desentendimento com
Roma. Ele pertence ac periode da alta espiritualidade
espanhola (1559-1591), em que a vida espiritual € nova-
mente revalorizada: oragio mental, a Teologia espiri-
tual. Sem duvida esta renovagio influi positivamente
no espirito perspicaz e ao mesmo tempo aberto &
experiéncia mistica de Jodo da Cruz.

O Carmelo

Nao é [fdcil dizer por que o jovem estudante de
Medina del Campo, entre vdrias e proveitosas possibi-
lidades de um futuro trangtiiilo, escolhe a Ordem do
Carmelo. Varias hipdteses foram formuladas a propd-
sito, mas todas deixam wuma imagem razodvel de inse-
guranca. A mais provdavel € o seu amor profundo e
convieto por Maria. A primeira experiéncia carmelitana
nao é positiva. Frei JoAo nfo encontra o0 que esperava:
0 clima néo favorece a vida interior, o Carmelo sofre
a crise do burguesismo, que prejudica as Ordens reli-
giosas. No fim dos estudos de Teologia, pensaz em in-
gressar na Cartuxa, em busca de um estilo de vida
mais evangélico e favordvel 4 sua exigéneia de san-
tidade.

O encontro com Teresa no outono de 1567 resolve
este dilema angustiante: iniciar dentro da Ordem um
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movimento de reforma que vise instaurar a vida con-
templativa como ideal principal do Carmelo.

Joao é um Carmelita convicto, ama a Ordem, por
isso aceita plenamente a idéia da Madre Teresa.

O ideal contemplativo, embora nic vivido plena-
mente, € a raiz geradora da vida dos primeiros monges
do Monte Carmelo. As figuras de Elias, Eliseu e dos
primeiros monges, fascinam o espirito do jovem reli-
gioso Frel Jodo de Sdo Matias. O seu espirito e a sua
inteligéncia alimentam-se da sa doufrina dos padres
da Igreja e dos santos medievais.

No ideal proposto pela Madre Teresa, a “andariega
de Dics”, Frei Jodo vé a sintese ideal entre contempla-
¢io e atividade. Serda um discipulo ddécil na escola de
Teresa, acolhe com amor as intencbes da Madre, apren-
de o novo estilo de vida: oracdo, mortificacdo, soli-
ddo, que favorecam um clima de liberdade interior,
uma intensa vida comunitdria animada pela alegria do
recreio fraterno. No ambiente carmelitano, Joao dd o
melhor de si mesmo, e recebe a formacio necessaria
para dar inicio & reforma entre os frades.

A “Subida do Monte Carmelo”, um dos escritos prin-
cipais do santo, revela este amor pela sua Ordem.

A Biblia

E a fonte constante dos seus escritos. Segundo pes-
gquisas realizadas por Frei Simedo da Sagrada Familia,
especialista em pesquisas sanjuanisticas, Sio Jodo da
Cruz, ao longo dos seus escritos, cita a Sagrada Escri-
tura 1.653 vezes das quais 1.160 pertencem ao Antigo
Testamento e 493 ao Novo Testamento.

Conhecia a Biblia, amava-a de coracio e sabia se
movimentar com facilidade no mundo biblico. Mais que
um erudito é um apaixonado pela Palavra de Deus.
Sabe identificar-se com as figuras biblicas; os profetas
fazem parte de sua vida e enchem as soliddes em que
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muitas vezes se encontra: Jeremias, J6, David, os Sal-
mos, Paulo, recebem vastos espagos em seus escritos.

Conhecia de cor e lia de joelhos o Cintico dos Can-
ticos e pede que lhe seja lido poucos momentos antes
de sua morte. Frei Joao da Cruz pensa com a Biblia
e com a Igreja. No inicio de cada obra, expressa a
sua fidelidade & Palavra de Deus, que chega até nods
através da Santa Igreja.

A sua doutrina € baseada na Palavra de Deus e,
uma raridade do tempo, cita-a em latim, preocupan-
do-se de dar logo a tradugio, para maior compreensao
do texto.

Para Sdo Jodo da Cruz, a Palavra de Deus € guia e
caminho seguro gque leva o homem & mais intima e
profunda comunhiao com Deus.

O mundo pessoal

Parece-me que poucos estudiosos de Sio Jodo da
Cruz souberam penetrar o seu mundo interior, como
0 Padre Frederico Ruiz Salvador, que segundo a cri-
tica é o maior estudioso do Santo, professor do Colé-
gio Internacional dos Carmelitas Descalgos, em Roma.
Citamos uma sintese que nos faz compreender o mun-
do pessoal que anima toda a espiritualidade do refor
mador do Carmelo:

“Q segredo do seu mundo pessoal, em que ele vive
e se movem seus escritos, nio se explica por nenhum
elemento ou ambiente do exterior. Como homem, como
santo, como escrifor, tem uma personalidade muito
caracteristica. Em definitivo, isto se deve & sua voca-
cdo pessoalissima, feita de graga mistica e de natu-
reza especialmente qualificada. Insiste-se muito na con-
veniéncia de conhecer o seu ambiente para entender os
seus escritos. Por outra parte, nio se cuidou devida-
mente desta necessidade superior de entrar no seu
mundo pessozal, para compreender as suas obras, cheias
de contrastes e problemas. Vistos de fora, ndoc tém
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solugdo: olhando de dentro, nfo existem tais proble-
mas. Em cinco pontos vou tentar resumir algumas mo-
dalidades que caracterizam o mundo pessoal de Sao
Joao da Cruz:

I) Na vida: Antes de tudo, um modo de ser e viver,
no sentido profundce e total desta palavra. Distingue
a vida natural e sobrenatural; ser por lei da natureza
e ser pelo dom da graca. Mas no seu mundo ficam
comprometidas uma e outra vida. As vdrias fases ou
categorias sho qualidades desta vida: vida animal, vida
divina; vida terrestre, vida gloriosa; vida dos apetites,
vida de unifo de amor. Nio intenta descobrir ou cons-
truir um mundo de conhecimentos, de misturar na
existéneia algum ponto de interesse religioso. O seu
propdsito € por a vida inteira, interior e exterior, nessa
realidade suprema, que & a comunhio com Deus.

I1) Pessoal e relacional: O mundo gue Jodo vive e
descreve estd fortemente personalizado. Em primeiro
plano estdc a&s pessoas: Deus, Cristo, o homem, cen-
trando toda a acio e toda a atencéo. Por motivo de
contraste ou harmonia, Deus ¢ o homem vém a encon-
trar-se num continuo face-a-face. Os seus livros con-
vertem-se numa verdadeira radiografia: para destacar
com malor relevo as pessoas e suas relagbes, deixa o
resto na penumbra ocu como fundo distante. O que
aqui se pretende € chegar em breve i unifo total do
homem com Deus; o resto cumpre funcdes de meio,
subordinado inteiramente a preeminéncia das pessoas.

III) Teologel: Nio a simples vida interior, senao
a vida divina. Ainda gue intervenham muitos elementos
psicoldgicos, porque a acio divina reflete-se na cons.
ciéncia humana, a verdade € que Deus atua em pri-
meiro lugar e dd ¢ tom a estas relagtes. Desde o prin-
cipio até o fim: predestinacdo, criacio, redencio, vo-
cacio pessoal, transformacho, unifo, glorificacio, sao
obras do Espirito Santo, gue é o agente principal. Isto
jd consta como principio de fé, mas Jofo o reafirma
com aior vigor porgue acrescenta-lhe a experiéncia
mistica. O homem que comeg¢ou a organizar o seu pro-
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jeto de vida espiritual logo se dd conta de que o0s
passos decisivos de seu crescimento os tem que dar
as cegas, conduzido pela mao de Deus.

1V) Espiritual: Ndo é o traco mais importante, mas
tampouco se pode pOr de parte. Evidentemente, gquem
move € guia € o Espirito Santo; mas ndo me refiro
& essa propriedade, gque ja fica afirmada, ao dizer
“teologal”. Hoje, espiritual tem sentido antropologico,
responde & insistente distin¢io sanjuanista entre sen-
tido e espirito. Cada um deles € todo 0 homem, mas
atuando a diferentes niveis de ser e de integridade.
Para mover-se neste mundo do divino, ¢ homem tem
que chegar a viver e atuar segundo o espirito, desde
o profundo do seu ser de homem e nédc somente a
nivel de sensibilidade. Quem intente valorizar as rea-
lidades e experiéncias, com que Jodo nos vai confron-
tar nos seus escritos, com critérios do sentido (se-
gundo a utilidade, satisfagbes, gostos e tranqgliilidade
gue deixam) ndo entenderd nada. Os bens divinos de
maior qualidade e as obras mais preciosas do homem
tém Iugar nos momentos de cruz e desconcerto.

V) Dindmico: Os escritos de Joao da Cruz apresen-
tam-se como histéria ou projeto de vida em desen-
volvimento; nenhuma como tratado doutrinal sobre
temas de quietude. Esta impressao de movimento agra-
va-se, todavia, sempre mais pelo simples fato de dar
particular relevo as fases da vida espiritual em que o
movimento toma ritmo de aceleragio (e vertigo), como
s80 as noites. Cada estdgio € explicado tendo em vista
passar quanto antes ao seguinte”.

ESCRITOS

A atividade de escritor ocupa um lugar secundario
na vida de Frei Jodo da Cruz. Comega a escrever rela-
tivamente tarde (35 anos) e nos ultimos anos de sua
vida, na plena maturidade, ndo escreveu quase nada
(44-49 anos).
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Examinando, embora superficialmente, a cronologia
da vida de Sao Jodo da Cruz, podemos concluir que
fol um homem muito ativo e consciente de uma hie-
rarquia de valores:

a) Ser religioso com todas as suas exigéncias: vida
comunitdaria, responsabilidade de superior, trabalho de
construgido de novos conventos.

b) Formador. Ao longo de sua vida sempre teve res-
ponsabilidade na formacdo de futuros carmelitas.

c) Diretor espiritual e confessor das carmelitas des-
calgas, as quais dedicou boa parte do seu tempo ofe-
recendo a sua experiéncia e sua santidade. Também
leigos procuraram a sua palavra sabia e orientadora.

d) Escritor: Quando sobra tempo e sente necessida-
de torna-se escritor. A maioria dos que entram em
contacto com os escritos de Sdo Jodo da Cruz, sao
levados a considera-lo come um escritor profissional,
no entanto, a sua atividade € breve, 8 anos, de 1578
a 1586.

Inicia como escritor e poeta num periodo dificil e
obscuro de sua vida, durante sua permanéncia no cdr-
cere de Toledo. E no sofrimento e na marginalizacio
mais dura que nasce o Frei Jodo, poeta e escritor. Ele
preocupa-se em relatar com fortes pinceladas a sua
experiéncia pessoal de ndémade em busca do seu ama-
do. Um coragdo ferido pela angustia de Deus que,
atraido pela forga do amor, corre ao encontro do
eterno, atravessando com coragem as noites e os va-
zios humanos.

Jodo da Cruz nao estd preocupado em terminar suas
obras: trés, dos quatro escritos principais, ficardo para
sempre incompletos, ndo por falta de tempo, mas por
falta de inspiracioc.

MISTICO

N&o hd duvida de que S&o JodAo da Cruz é um dos
maiores misticos de todos os tempos. Este testemu-
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nho lhe é oferecido por todos aqueles gque se apro-
ximam sem preconceitos de sua pessoa e tentam pe-
netrar o mistério de sua vida. Ele foi alguém que
nio s6 teve uma experiéncia forte da presenca de
Deus, mas também ajudou ouiros a iniciar ¢ caminho
da aventura da fé. O seu relacionamento com a Madre
Teresa e 0s elogios que dela recebe, afastam qualquer
duvida a este respeito. A finalidade principal de Frei
Jodo da Cruz € transmitir o conteiido da experiéncia
mistica, apresentar uma forma orginica e pedagdgica
do caminho que deve ser seguide por agueles que se
decidem a iniciar a escalada do Monte Carmelo. A0
longo de seus escritos, encontramos conselhos, avisos,
que evitam ao “principiante” perder tempo precioso na
busca de Deus.

TEOLOGO

Normalmente podemos correr o risco de colocar em
oposicio a teologia com a mistica. E um erro que
deve ser evitado. Jodo da Cruz € um tedlogo e um
grande tedlogo. A sua profunda experiéncia de Deus
e o seu profundo conhecimento da Teologia e da Filo-
sofia, do tempo, fazem dele um homem competente
que presta um grande servico a4 Igreja e a0 homem.
N&do fala sé por pura intuicdo, como &#s vezes faz
Santa Teresa, mas fundamenta & luz da teologia e da
ciéncia o que ele diz.

Possui uma visfo sistemdtica e completa da historia
da salvagio. Enfrenta com conhecimento os mistérios
da teologia, desde o mistério trinitdrio a4 Encarnacio,
acrescentando a sua vivéncia interior que foge dos es-
guemas € da linguagem técnica. £ um mistico e um

poeta que fala de teologia.
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RELEITURA DE SAO JCAO DA CRUZ

E preciso reconhecer que, embora Frei Jodo da Crusz
tenha tentado ser simples ao mdximo, o seu estilo, e
muito mais o contetido, ndo sfo de ficil compreensao.

A atualidade do seu pensamento estd na resposta
satisfatoria que ele consegue dar As angiastias dos
homens.

A sua doutrina ndo aborda problemas particulares,
mas, com olhar profético, iluminado pela fé, tenta
penetrar o coragio humano e acalmd-lo nas suas re-
voltas, apresentando o ideal da unidade psicoldgica,
possivel s6 no encontro com a fonte de toda unidade:
Deus.

Reler S&o Jodo da Cruz quer dizer deixar de lado
o particular, o circunstancial e assumir © universal.
A situacio “do homem™, de S&o Jodo da Cruz, é a de
homem de sempre: a busca do absoluto, o ideal da
perfeicao, a libertacio do nada, o encontro com o
Tudo.

Nao deve maravilharnos que ele seja um autor pro-
curado, lido, pelas vdrias camadas de pesscas. A India
e 0 Oriente o descobrem como “iogue por exceléncia”,
que pode servir de mestre para os ocidentais gue que-
rem ser iniciados nos mistérios do caminho ao Nirvana,

Os jovens revoltados e a geracdo da angustia exis-
tencial véem no mistico espanhol um caminho aberto
para o superamento relativo. A busca da felicidade nio
pode ser deixada & mercé de meétodos passageiros que
alienam da realidade, mas & perseveranca, que constréi
personalidades fortes.

Os monges procuram S&o Jodo da Cruz como mestre
seguro que, com competénceia, traca 0 caminho para
o mergulho no eterno, onde s6 existe a gléria e a
honra de Deus.

Os lderes de varias religidbes encontram no santo
um exemplo de vida, um excelente mestre gue explica
os varios fendmenos do espirito humano, que se aven-
tura na procura do transcendente.
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Para compreender Sdo Jodo da Cruz nado € suficiente
uma leitura sé de seus escritos; € através de um en-
contro constante com este grande amigo de Deus e
dos homens que se chega a entender: a linguagem,
a simbologia, o conteudo, e 0 amor que ardia no seu
coracio.

Néo hd um método para se aproximar e apaixonar-se
por Sdo Jodo da Cruz. A disposigio da presente edig¢do
pode ajudar-nos muito, o contato com os escritos me-
nores € mais sugestivo, sfo mais fascinadores. Sdo
raios de luz que iluminam, fazendo-nos saborear toda
a forca espiritual. A leitura das obras maiores: Subida,
Noite, Céntico e Chama, exige um pouco de paciéncia
e perseveranca por parte do leitor, e lentamente sen-
tir-se-d4 envolvido na sublime caminhada da purificacio,
que leva a4 unido intima e indescritivel com o Amado.

Frei Patricio Sciadini, O.C.D.

INTRODUCRO A 22 EDICAO
DE SA0 JOAO DA CRUZ

Em menos de trés anos esgotou-se a primeira edicado
das OBRAS COMPLETAS DE SAQ JOAO DA CRUZ. Um
fato que mostra como ¢ homem de hoje, marcado pela
realidade do passageiro e do “descartdvel”, vive a angus-
tia profunda da busca do Absoluto.

N&o se pode arriscar a vida na procura do que nhio
satisfaz. O Ser humano caminha rumo ao ponto Omega
ocnde tudo realiza-se em Cristo, inicio e fim do nosso
peregrinar,

Sao Jodao da Cruz possui uma forga de personalidade
que convence e seduz.
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A sua doutrina, as vezes seca e lapidaria como as
rochas da sua Espanha, as vezes amdvel e delicada
como as planicies, envolve quem dela se aproxima.

E um mistico da experiéncia de Deus, nio um teo-
rico abstrato e nebuloso.

A sua linguagem € licida e forte. Séo Jodo da Cruz
tem uma mensagem especialmente para o povo da
Ameérica Latina, que vive as suas noites obscuras, as
suas solid0es esmagadoras no prenuncio de uma feliz
e fecunda aurora.

A América Latina procura mestres de libertagio, guias
que, conhecedores da fragilidade humana e dos desejos
do coracgdo, possam indicar caminhos sepguros.

O relativo leva ao relativo; sé o eterno encarnado
produz verdadeira felicidade.

Jodo da Cruz com sua doutrina fala-nos das feridas
da alma humana e do amor delicado, atencioso de Deus
que cura, que jamais se separa do homem “sua ima-
gem e semelhanga”.

Oferecer ao povo da América Latina o mistico Jodo
da Cruz € lancar a semente da esperanga que pode per-
manecer séculos debaixo da terra, na espera de germi-
nar e dar frutos. A esperanca nunca morre. Sio Joao
da Cruz é o profeta da esperanca para todos os sofre-
dores que, desiludidos das promessas humanas, agar-
ram-se com mais forga no Deus vivo gue conduz o seu
povo até a terra prometida.
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Frei Jodo da Cruz, alma transformada em Deus,
sentin como ninguém o0 sopro carismdtico da poesia,
esse sopro misterioso que estremece as entranhas do
espirito com a wvioléncia de uma invasdo divina. Toda
poesia é uma dddiva de gracg e amor. A de Sdo JoGo
da Cruz ¢ além disso uma mensagem divina: descobrir
Deus nas crigluras, contempld-las “vestidas de sua for-
mosura”, surpreender a “passagem” de Deus que vai
“mil gracas derramando” por onde quer que passe.
Tudo isso € levar as coisas a Deus, sua fonte e prin-
cipio. Sublime missdo sacerdotal da poesia de Sdo
Jodo da Cruz!

O Santo dos “nadas”, franzino e delicado de tanto
mortificar-se, deirou escapor seu espirito, incapaz de
conté-lo no limite reduzido de seu corpo pequeno, e do
encontro de sua alma com Deus, presente em todas as
coisas, brotou como uma “cristaling fonte” sua poesia;
— que € evasdo de si mesmo: “Onde € que te escon-
deste, / Amado, e me deixaste com gemido?”; — gue
€ ferida de amor: “Oh! choma de amor viva [/ que
ternamente feres!”; — que é vida: “Vivo sem viver em
mim”;, —— que é posse de Deus: “O rosto reclinado so-
bre o Amado, tudo cessou e deixei-me...”

Pedacos de uma alma encaniadoramente terna e su-
blimemente diving. Versos que em sug maior parie
nasceram da “soliddo sonora” e dolorosg de Toledo
(1577-1578). O corpo de Frei Jodo sofrin e se consumit,
sen espirito, guase “rompida a tein” de sua vida, can-
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tava a todas as coisas como pressagiando o abraco
embriagante com Deus.

Os versos do santo carmelita em sua fragilidade vir-
ginal oferecem-nos “esbocados” — a palavra é apenas
um reflexo de nosso interior — os “semblantes pratea-
dos” de seu espirito, de sua experiéncic mistica, de sua
vida divina. Como captar esse espirito e essa vida?

S6 os coragdes puros podem sentir o “toque” do es-
pirito sanjuanista, sé os olhos limpidos podem intuir
essa vida, que ¢ mais vida de Deus que de S@o Jodo
da Cruz.

%ok 3k

Os principais repertiorios poéticos do Vate de Fonti-
veros sdo os manuscritos de Sanlhicar e de Jaén. Se-
gundo eles publicamos as poesias do Santo, distribui-
das em trés categorias de poemas de arte maior ou
cangdes lirieas (Cantico, Noite, Chama), coplas e glosas
(desde Entrei onde ndo soube afé Sei bem que a fonte,
em Sanlicar, com os dois casos especiais do Pasto-
rinho, que é “can¢do ao divino” e Sei bem ... que é
“cantar”; e as duas: Sem arrimo e com arrimo, por
toda a formosura, em Jaén) e 6s romances (0s roman-
ces trinitdrios e cristolégicos e A beira das torrentes).
As duas colecbes de Sanlicar e de Jaém acrescentamos
outras coplas menores do Santo que chegaram até mos
por referéncias indiretas.
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Cantico espiritual

Noite escura

Chama de amor viva

Entrei onde ndo soube

Vivo sem viver em mim

Apdés um amoroso lance

O pastorinho

Sei bem que a fonte

Romances trinitarios e cristoldgicos

. A beira das torrentes
. Sem arrimo e com arrimo
. Por toda a formosura

referéncias indiretas

. Coplas para as recreacdes espirituais
. Coplas menores de Natal em Granada
. Suma da perfeicio
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[1]

[CANTICO ESPIRITUAL — Segunda redacio com a
inclusdo da estrofe 11, uma nova ordem dada as
existentes e alguns retoques nos versos].
[Granada 1584-1586]

CANCOES ENTRE A ALMA E O ESPOSO
Esposa

1. Onde € que te escondeste,

Amado, e me deixaste com gemido?

Como o cervo fugiste,

Havendo-me ferido;

Sai, por ti clamando, e eras ja ido.
2. Pastores gue subirdes

Além, pelas malhadas, ao Outeiro,

Se, porventura, virdes

Aguele a quem mais quero,

Dizei-lhe que adoeco, penc e morro.
3. Buscando meus amores,

Irei por estes montes e ribeiras;

Ndo colherei as flores,

Nem temerei as feras,

E vpassarei os fortes e fronteiras.

Pergunta as criaturas

4, O bosques e espessuras,
Plantados pela mio de meu Amado!
O prado de verduras,
De flores esmaltado,
Dizeime se por vos ele hd passado!
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Resposta das criaturas

. Mil gragas derramando,

Passou por estes soutos com presteza,
E, enquantoc os ia olhando,

86 com sua figura

A todos revestiu de formosura.

Esposa

. Quem vpoderd curar-me?!

Acaba de entregar-te ja deveras;

NAo queiras enviar-me

Mais mensageiro algum,

Pois nao sabem dizer-me o que desejo.

E todos guanto vagam,

De ti me vBo mil gragas relatando,

E todos mais me chagam;

E deixa-me morrendo

Um “néo sei qué”, que ficam balbuciando.

. Mas como perseveras,

O vida, nio vivendo onde ji vives?

Se fazem com gque morras

As flechas que receches

Daquile dque do Amado em ti concebes?

. Por que, pois, hds chagado

Este meu coracio, o ndo saraste?
E, jA que mo hds roubado,

Por que assim o deixaste

IE n&o tomas o roubo gue roubaste?
Extingue 05 meus anseios,

Porgque ninguém os pode desfazer;
E vejam-te meus olhos,

Pois deles és a luz,

E para t{i somente os quero ter.
Mostra tua presenca!

Mate-me a tua vista e formosura;
Olha que esta doenca
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14,

15.

16.
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De amor jamais se cura,

A ndo ser com a presenca € com a figura.

O cristalina fonte,

Se nesses teus semblantes prateados
Formasses de repente

Os olhos desejados

Que tenho nas entranhas debuxados!
Aparta-os, meu Amado,

Que eu alco o vio.

Esposo

Oh! volve-te, columba,

Que o cervo vulnerado

No alto do outeiro assomas,

Ao sopro de teu v0o, e fresco toma.

Esposa

No Amado acho as montanhas,

Os vales solitarios, nemorosos,

As ilhas mais estranhas,

Os rios rumorosos,

E o0 sussurro dos ares amorosos;

A noite sossegada,

Quase aos levantes do raiar da aurora,
A musica calada,

A soliddo sonora,

A ceia que recreia e que enamora.
Cacai-nos as raposas,

Que estd j4 toda em flor a nossa vinha;
Enquanto destas rosas

Faremos uma pinha;

E ninguém apareca na colina!

Detém-te, Aquildo morto!

Vem, Austro, que despertas 0s amores:
Aspira por meu horto,

E corram seus olores,

E o Amado pascerd por entre as flores.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.
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O ninfas da Judéia,

Enguanto pelas flores e rosais

Vai recendendo o ambar,

Ficai nos arrabaldes

E néo ouseis tocar nossos umbrais.
Esconde-te, @Querido!

Voltando tua face, olha as montanhas;
E ndo queiras dizé-lo,

Mas olha as companheiras

Da que vai pelas ilhas mais estranhas.

Esposo

A vds, aves ligeiras,

Ledes, cervos e gamos saltadores
Montes, vales, ribeiras,

Aguas, ventos, ardores,

I, das noites, os medos veladores:
Pelas amenas liras

E cantos de sereias, vos conjuro
Que cessem vossas iras,

E nao togueis no muro,

Para a Esposa dormir sono seguro.
Entrou, enfim, a XEsposa

No horto ameno por ela desejado;
E a seu sabor repousa,

O colo reclinado

Sobre os bracos dulecissimos do Amado.

Sob o pé da macieira,

Ali, comigo foste desposada;

Ali te dei a méao,

E foste renovada

Onde a primeira méae foi violada.

Esposa
Nosso leito € florido,

De covas de ledes entrelacado,
Em piurpura estendido,

33
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26.

27.

29.

30.

31.

32.
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De paz edificado,
De mil escudos de ouro coroado.

. ApoOs tuas pisadas

Vao discorrendo as jovens no caminho,
Ao togue de centelha,

Ao temperado vinho,

Dando emissdes de bidlsamo divino.
Na interior adega

Do Amado meu, bebi; quando saia,
Por toda aquela varzea

Ja nada mais sabia,

E o rebanho perdi que antes seguia.
Ali me abriu seu peito

E ciéncia me ensinou mui deleitosa;
E a ele, em dom perfeito,

Me dei, sem deixar coisa,

E entio lhe prometi ser sua esposa.

. Minha alma se ha votado,

Com meu cabedal todo, a seu servico;

Ji ndo guardo mais gado,

Nem mais tenho outro oficio,

Que 0 amar € ja meu ex.rcicio.

Se agora, em meio a praca,

Ja nao for mais eu vista, nem achada,
Direis que me hei perdido,

F, andando enamorada,

Perdidica me fiz e fui ganhada.

De flores e esmeraldas,

Pelas frescas manhds bem escolhidas,

Faremos as grinaldas

Em teu amor floridas,

E num cabelo meu entretecidas.

86 naguele cabelo

Que em meu colo a voar consideraste,
— Ao vé-lo no meu colo, —

Nele preso ficaste,

E num s0 de meus olhos te chagaste.
QRuando tu me fitavas,

Teus olhos sua graga me infundiam;
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39.
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E assim me sobreamavas,

E nisso mereciam

Meus olhos adorar o gque em ti viam.
Nao queiras desprezar-me,

Porgue, se cor trigueira em mim achaste,
Ja podes ver-me agora,

Pois, desde que me olhaste,

A graca e a formosura em mim deixasie.
Eis que a branca pombinha

Para a arca, com seu ramo, regressou;
E, feliz, a rolinha

O par tio desejado

J4d nas ribeiras verdes encontrou.

Em solidao vivia,

Em solidao seu ninho hd ja construido;
E em soliddo a guia,

A s0s, 0 seu @uerido,

Também na solidde, de amor ferido.
Gozemo-nos, Amado!

Vamo-nos ver em tua formosura,

No monte e na colina,

Onde brota a dgua pura;

Entremos mais adentro na espessura.
E, loge, as mais subidas

Cavernas gque hia na pedra, buscaremos;
Estido bem escondidas;

E juntos entraremos,

E das romas o mosto sorveremos.

Ali me mostrarias

Aquilo gue minha alma pretendia,

E logo me darias,

Ali, tu, vida minha,

Aquilo que me deste no ocutro dia.

E o aspirar da brisa,

Do doce rouxinol a voz amena,

O souto e seu encanto,

Pela noite serena,

Com chama que consuma sem dar pena.
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40. Ali ninguém olhava;

Aminadab tampoucc aparecia;
O cerco sossegava;

Mesmo a cavalaria,

86 a vista das dguas, ja descia.

[21

[NOITE ESCURA]

Cancdes da almae que goza o ter chegado ao alto estado
de perfeicqo, que é a unido com Deus, pelo caminho
da negacao espiritual, ou sejo, da noite escura da fé.

[Segunda metade de 1578]
Cancdes da Alma

. Em uma noite escura,
De amor em vivas ansias inflamada,
Oh! ditosa ventura!
Sai sem ser notada,
Ja minha casa estando sossegada.
. Na escuridio, segura,
Pela secreta escada, disfarcada,
Ohl ditosa ventural
Na escuridfo, velada,
Ji minha casa estando sossegada.
. Em noite tao ditosa,
E num segredo em gue ninguém me via,
Nem eu olhava coisa,
Sem outra luz nem guia
Além da que no coracdo me ardia.
. Essa Juz me guiava,
Com mais clareza que a do meio-dia
Aonde me esperava
Quem eu bem conhecia,
Em sitio onde ninguém aparecia.
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5. Oh! noite que me guiaste,
Oh! noite mais amdvel que a alvorada,
Oh! noite que juntaste
Amado com amada,
Amada jé no Amado transformada!
" 6. Em meu peito florido
Que, inteiro, para ele sO guardava,
Quedou-se adormecido,
E eu, terna, o regalava,
E dos cedros o leque o refrescava.
7. Da ameia a brisa amena,
Quando eu os seus cabelos afagava,
Com sua mao serena
Em meu colo soprava,
E meus sentidos todos transportava.
8. Esquecida, gquedei-me,
O rosto reclinado sobre o Amado;
Tudo cessou. Deixei-me,
Largando meu cuidado
Por entre as acgucenas olvidado.

3]
[CHAMA VIVA DE AMOR]

Cancbes da alma na intima comunicacfo de unido
de amor com Deus.
[Granada 1582-15841

1. Oh! chama de amor viva

Que ternamente feres

De minha alma no mais profundo centro!

Pois nfio és mais esquiva,

Acaba ji, se queres,

Ah! rompe a tela deste doce encontro.
2. Oh! cautério suave!

Oh! regalada chaga!

Onh! branda méao! Oh! togue delicado
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Que a vida eterna sabe,
E paga toda divida!
Matando, a morte em vida me has trocado.

. Oh! lampadas de fogo

Em cujos resplendores

As profundas cavernas do sentido,

— {Que estava escuro e cego —

Com estranhos primores

Calor e luz dio junto a seu Querido!

. Oh! qudo manso e amoroso

Despertas em meu seio

Onde tu s0 secretamente noras:
Nesse aspirar gostoso,

De bens e gloria cheio,

@uao delicadamente me enamoras!

[4]

[GLOSAS SOBRE UM EXTASE DE ALTA
CONTEMPLACAQO]
[Avila 1572-1577(?)]

Entrei onde ndo soube
E quedei-me ndo sabendo
toda a ciéncia transcendendo.

1. Eu nao soube onde entrava
Porém, quando ali me vi,
Sem saber onde estava,
Grandes coisas entendi;

Nao direi o gue senti,
Q@Que me quedei nao sabendo,
Toda a ciéncia transcendendo.

2. De paz e de piedade
Era a ciéncia perfeita,

Em profunda soledade
Entendida (via reta);
Era coisa tido secreta,
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Que fiquel como gemendo,
Toda ¢ ciéncia transcendendo.
Estava tao embevecido,

Tdo absorto e alheado,

Que se guedou meu sentido
De todo o sentir privado,

E o espirito dotado

De urm entender néc entendendo,
Tode a ciéncia transcendendo.
O que ali chega deveras

De =i mesmo desfalece;
Quanto sabia primeiro

Muito baixo lhe parece,

F. seu saber tanto cresce,
Que se gqueda nAo sabendo,
Toda a ciénecia transcendendo.
. Quanto mais alto se sobe,
Tanto menos se entendia,
Como a nuvem tenebrosa
@Que na noite esclarecia;

Por isso quem a sabia

fica sempre nao sabendo,
Toda a ciéncia transcendendo.
Este saber nao sabendo

E de tdo alto poder,

Que os sabios discorrendo
Jamais o podem vencer,

Que nio chega © seu saber

A nao entender entendendo,
Toda a ciénciga transcendendo.
E é de tio alta exceléncia
Aguele sumo saber,

Que ndo hd arte ou ciéncia
Que o possam apreender;
Q@uem se soubera vencer

Com um ndo saber sabendo,
Ird sempre transcendendo.

E se o quiserdes ouvir,
Consiste esta suma ciéncia

39
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Em um subido sentir

Da divinal Esséncia;

E obra da sua cleméncia
Fazer quedar nao entendendo,
Toda ¢ ciéncia transcendendo.

[5]

[GLOSAS DA ALMA QUE PENA POR NAO
VER A DEUS]
[Avila 1572-1577(2)]

Vivo sem viver em mim
E de tal maneira espero
@ue morro porgue ndc mMorro.

1. Em mim eu nao vivo ja,
E sem Deus viver nfo posss;
Pois sem ele e sem mim guedo,
Este viver que sera?
Mil mortes se me [ar§,
Pois minha mesma vida espero,
Morrendo porgue ndo morro.
2. Esta vida que aqui vivo
E privagio de viver;
E assim, € continuo meorrer
Até gue viva contigo.
Ouve, meu Deus, o que digo,
Que esta vida nic a quero
Pois morro porque ndao morro.
3. Ausente estando eu de ti,
Que vida poderei ter
Sendo morte padecer,
A maior gue jamais vi?
Pena e dd tenho de mim,
Pois se assim eu persevero,
Morrerei porque ndo morro.
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4. O peixe que da agua sai
Nenhum alivio carece
Que na morte gue padece,
Afinal a morte lhe vale.
Que morte havera que se iguale
Ao meu viver lastimoso,
Pois se mais vivo, mais morro?
5. Quando penso aliviar-me
Vendo-te no Sacramento,
Faz-se em mim mais sentimento
De ndo poder-te gozar;
Tudo €& para mais penar,
Por ndo ver-te como quero,
E morro porque mdo morro.
6. Se me deleito, Senhor,
Com a esperanca de ver-te,
Vendo que posso perder-te
Redobra-se em mim a dor;
Vivendo em tanto temor
E esperando como espero,
Morro sim, porque nAo morro.

7. Livra-me ja desta morte,
Meu Deus, entrega-me a vida;
Nao ma tenhas impedida
Por este lago tdo forte;
Olha que peno por ver-te,
O meu mal € tac inteiro,
@Pue morro porgue nio morro.

8. Chorarei ja minha morte
Lamentarei vinha vida,
Enquanto presa e retida
Por meus pecados estd.

Oh! Meu Deus! @uando seri
Que eu possa dizer deveras:
Vivo jd porque nao morro?
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(6]

[OUTRAS GLOSAS AO DIVINO]
[Anterior a 1585]

Atrds de amoroso lance,

Que ndo de esperanca falio
Voei t@o alto, tdo alio,

Que, & caca, lhe dei aleance.

. Para que eu alcance desse

Aduele lance divino,

Voar tanto fol preciso

Que de vista me perdesse;

E, contudo, neste transe

A meio do vHo quedei falto;
Mas o amor foi tio alto,

@ue lhe dei, a4 caca, alcance.

. Quando mais alto subia

Deslumbrou-se-me a visao,

E a2 mais forte conguista

Se fazia em escuridio;

Mas por ser de amor o lance,
Dei um cego e escurc salto,

E fui tac alto, tdo alto,

Que lhe dei, 4 caca, alcance.

. Quanto mais alto chegava

Deste lance tao subido,

Tanto mais baixo e rendido

E abatido me encontrava;

Disse: NAo haverdi quem alcance!
E abati-me tanto, tanto,

Que fui tho alto, tdo alto,

Que lhe dei, a caca, alcance.

. Por uma estranha maneira

Mil voos passel de um so voo,
Porque a esperanca do céu
Tanto alcanca guanto espera;
Esperei s¢ este lance
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E em esperar néo fui falto,
Pois fui tdo alto, tdo alto,
Que, & caca, lhe dei alcance.

[7]

[OUTRAS CANGOES AO DIVINO (DO MESMO
AUTOR) DE CRISTO E A ALMA]
[1582-1584 ]

1. Um Pastorinho, s6, estid penando,
privado de prazer e de contento,
Posto na pastorinha ¢ pensamento,
Seu peito de amor ferido, pranteando.

2. Néo chora por té&lo o amor chagado,
Que nido lhe déi o ver-se assim dorido,
Embora o coragao esteja ferido,
Mas chora por pensar que € olvidado.

3. Que s6 o pensar que esta esquecido
Por sua bela pastora, € dor tamanha,
Que se deixa maltratar em terra estranha,
Seu peito por amor mui dolorido.

4. E disse o Pastorinho: Ai, desditado!
De quem do meu amor se faz ausente
E ndo quer gozar de mim presente!
Seu peito por amor tdo magoado!

5. Passado tempo em &drvore subido
Ali seus belos bracgos alargou,
E preso a eles o Pastor ali ficouy,
Seu peito por amor mui dolorido.
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(8]

[CANTAR DA ALMA QUE SE ALEGRA
EM CONHECER A DEUS PELA FE]
[Toledo, carcere -— 1578]

Que bem sei eu a fonie que mana e corre
mesmo de noite

. Agquela eterna fonte estd escondida,

mas bem sei onde tem sua guarida,
mesmo de noite.

. Sua origem ndo a sei, pois nio a tem,

Mas sei que toda a origem dela vem,
mesmo de noife.

. Sei que nido pode haver coisa tdo bela,

E que os céus e a terra bebem dela,
mesmo de noite.

. Eu sei que nela o fundo nac se pode achar,

E gque ninguém pode nela a vau passar,
mesmo de noite.

. Sua claridade nunca €& obscurecida,

e sei que toda a luz dela é nascida,
mesmo de noite.

. Sel que tdo caudalosas sio suas correntes,

Que céus e infernos regam, e as gentes,
mesmo de noile,

. A corrente que desta fonte vem

E forte e poderosa, eu sei-o bem,
mesmo de noite.

. A corrente que destas duas procede,

Sei gque nenhuma delas a precede,
mesmo de noite,

. Aquela eterna fonte estd escondida

Neste pdo vivo para darnos vida,
mesmo de noite.

De la estd chamando as criaturas,

Que nela se saciam as escuras,
mesmo de noite.
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11. Aquela viva fonte que desejo,
Neste pao de vida jd a vejo,
mesmo de noite.

[91

[ROMANCES TRINITARIOS E CRISTOLOGICOS]
[Toledo, cdarcere — 1578]

ROMANCE I*°

Sobre o Evangelho “In Principio Erat Verbum”.
Acerca da Santissima Trindade

No principio morava

o Verbo, e em Deus vivia,
nele sua felicidade

infinita possuia.

O mesmo Verbo Deus era,
e o principio se dizia.

Ele morava no principio,

e principio nao havia.

Ele era o mesmo principio;
por isso dele carecia.

O Verbo se chama Filho,
pois do principio nascia.
Ele sempre © concebeu,

e sempre O conceberia.
Déd-lhe sempre sua substancia
€ sempre a conservaria.

E assim, a gldria do Filho
é a que no Pai havia;

e toda a gloria do Pai

no seu Filho a possuia.
Como amado no amante
um no outro residia,

e esse amor gue os une,
no mesmo coincidia



46

POESIAS

cam o de um e com 0 de outro
em igualdade e valia.

Trés pessoas € um amado
entre todos trés havia;

e um amor em todas elas

e um sO amante .as fazia,

e 0 amante € o amado

em que cada qual vivia;

que o ser que os trés possuem,
cada gqual o possuia,

e cada qual deles ama

& que este ser recebia.

Este ser € cada uma,

e este s® as unia

num inefdvel abrago

que se dizer nidoc podia.

Pelo qual era infinito

0 amor que o0s unia,

porgue 0 mesmo amor trés tém,
e sua esséncia se dizia:

gque 0 amor quanto mais uno,
tanto mais amor fazia.

Da comunicacao das Trés Pessoas
ROMANCE 2

E nagquele amor imenso
que de ambos procedia,
palavras de grande gozo

O Pai ao Filho dizia,

de tdo profundo deleite,
gue ninguém as entendia;
somente o Filho as gozava,
pois a ele pertencia.

Mas naguilo que se entende,
desta maneira dizia:

— Nada me contenta, Filho,
fora da tua companhia.
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E se algo me contenta,

em ti mesmo o0 quereria.

O que a ti mais se parece,

a mim mais satisfazia;

e o0 gue em nada te assemelha,
em mim nada encontraria.

8¢ de ti eu me agradei,

¢ vida da vida minha!

Es a luz da minha luz!

Es minha sabedoria;

figura da minha substancia,
em quem bem me comprazia.
Ao que a ti te amar, meu Filho,
a mim mesmo me daria,

e 0 amor gue eu em ti tenho,
nele mesmo eu o poria,

por razdo de ter amado

aguele a quem tanto gueria.

Da Criacgdo
ROMANCE 3

Uma esposa que te ame,
meu Filho, dar-te queria,
que por teu valor merega
estar em nossa companhia,
e comer pPaoc numa mesa
do mesmo gue eu comia,
para que conheca ©0s bens
que em tal PFilho eu possuia.
E se congrace comigo

por tua graca e loucania.
— Muito te agradeco, Pai,
— o Filho lhe respondia —
A esposa que me deres,
minha claridade eu daria,
para gue por ela veja
quanto meu Pai valia,

€ comoe o Ser gue possuo
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do seu ser o recebia.

A encostarel ao meu braco,
e em teu amor se abrasaria,
e com eterno deleite

tua bondade exaltaria.

Prossegue
ROMANCE 4°

— Faca-se, pois — disse o Pai —,
gue O teu amor 0 merecia.
E neste dito que disse,

o mundo criade havia;

um paldcio para a esposa,
feito em gran sabedoria;

0 qual em dois aposentos,
alto e baixo dividia.

O baixo gue diferencas
infinitas possuia;

mas o alto requintava

de admirdvel pedraria,

para que conheca a esposa
o Esposo que possuia.

No mais alto colocava

a angélica hierarquia;

mas g natureza humang

no inferior a poria,

por ser sua compleigdo

algo de menor valia.

E embora o ser e os lugares
desta sorte os repartia;
eram todos um s corpo

da esposa que dizia,

que o amor dum mesmo Esposo
uma esposa os fazia.

Os de cima possuiam

0 Esposo na alegria,

0s de baixo em esperanca
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da fé que lhes infundia,
dizendo-lhes que a seu tempo
ele os engrandeceria,

€ que aguela sua baixeza
ele lha levantaria,

de maneira que ninguém
jamais a insultaria;

porque em tudo semelhante
ele a eles se faria

e viria ter com eles,

€ com eles moraria;

e que Deus seria homem,

e que o homem Deus seria,
e trataria com eles,

comeria e beberia;

e para sempre com eles

o mesmo se ficaria

até que se consumasse

este tempo que corria,

e que juntos se gozassem
em eterna melodia;

porque ele era a cabeca

da esposa gque possuia,

a4 qual todos os membros
dos justos ajuntaria,
porque sdo corpo da esposa,
a quem ele tomaria

em seus bhracos ternamente,
e ali seu amor lhe daria;

e que assim juntos num so6
ao Pai a levaria,

donde do mesmo deleite
que Deus goza, gozaria;
que, como o Pai e o Filho,
e 0 que deles procedia
como um vive no outro,
assim a esposa seria,

que dentro de Deus absorta,
vida de Deus viveria.
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Prossegue
ROMANCE 5°

Com esta bendita esperanga
que de cima lhes viria,

o peso dos seus trabalhos
mais leve se lhes fazia;
mas a prolongada espera

e 0 desejo gue crescia

de gozar-se com © Esposo
de continuo os afligia.

Por isso com oragdes,

com suspiros e agonia,
com ldgrimas e com gemidos
lne rogavam noite e dia
que jéd se determinasse

a fazer-lhes companhia.
Uns diziam: Oh! Se fosse
no meu ternpo essa alegria!
Outros: Acaba, Senhor,

a0 gue hds de enviar, envia;
outros: Oh! se ja rompesses
esses céus, eu jéd veria

com meus olhos que descesses,
e meu pranto cessaria!
Regai, 6 nuvens do alto,
porque a terra to pedia,

e abra-se ja a terra

que espinhos nos produzia,
e produza aguela flor

com que ele floresceria.
Outros diziam: Oh! ditoso
quem em tal tempo vivia,
que mereca ver a Deus

com 05 olhos que possuia,
tratd-lo com suas méaos,
estar em sua companhia,

e desfrutar os mistérios
que ele entdo ordenaria)
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Prossegue
ROMANCE &°

Em estes e outros rogos
muito tempo passaria;
porém nos ultimos anocs
o fervor muito crescia,
quando o velho Simeio
em desejos se acendia,
rogando a Deus que quisesse
deixd-lo ver esse dia.

E assim o Espirito Santo
ao bom velho respondia
dando-lhe sua palavra

de gue a morte ndo veria
até que chepgasse a vida
gque do alto desceria,

e que ele ern suas mios
ao mesmo Deus tomaria,
e 0 teria nos seus bracos
e consigo o abracaria.

Prossegue
A Encarnacéo
ROMANCE 7v

Ja que o tempo era chegado
em que fazer-se devia

o resgate da esposa

gque em durc jugo servia,
debaixo daquela lei

que Moisés dado lhe havia,
o Pai com amor fterno

desta maneira dizia:

— J&d vés, Filho, que tua esposa
3 tua imagem feito havia,

e no que a ti se parece
contigo coincidia;

mas ¢ diferente na carne,
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gue em teu simples ser ndao havia.
Pois nos amores perfeitos
esta lei se requeria,

que se torne semelhante

o amante a guem queria,
porgque a maior semelhanca
mais deleite caberia;

o qual, por certo, em tua esposa
grandemente cresceria

se te visse semelhante

na carne que possuia.

— Minha vontade € a tua
— o Filho lhe respondia —
e a gldoria que eu tenho

€ tua vontade ser minha;

e a mim me agrada, Pai,

o que tua Alteza dizia,
porque por esta maneira
tua bondade se veria;
ver-se-4 teu gran poder,
justica e sabedoria;

irei a dizélo ao mundo

e noticia lhe daria

de tua beleza e docura,

de tua soberania.

Irei buscar minha esposa

e sobre mim tomaria

suas fadigas e dores

em que fanto padecia;

e para que tenha vida,

eu por ela morreria,

e tirando-a das profundas,
a ti a devolveria.

Prossegue
ROMANCE &

Entio chamou-se um arcanjo
que S. Gabriel se dizia,
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envicu-o a4 uma donzela
que se chamava Maria,

de cujo consentimento

o mistério dependia;

na gual a santa Trindade
de carne ao Verbo vestia;
e embora dos trés a obra
somente num se fazia;
ficou o Verbo encarnado
nas entranhas de Maria.
E © que entdo s¢ tinha Paij,
ja Mae tambem teria,
embora nio como outra
que de vario concebia,
porque das entranhas dela
sua carne recebia;

pelo qual Filho de Deus

e do Homem se dizia.

Do Nascimento
ROMANCE 9°

@uando foi chegado o tempo
em gue de nascer havia,
assim como o desposado,
do seu tdlamo saia

abracado a sua esposa,

que em seus bracos a trazia;
ao qual a bendita Mae

em um presépio poria

entre pobres animais

gue entio por ali havia.

Os homens davam cantares,
0s anjos a melodia,
festejando o desposdrio

que entre aqueles dois havia.
Deus, porém, no presepio
ali chorava e gemia;

53
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eram joias gque a esposa

ao desposdrio trazia;

e a Mie se assombrava

da troca gque ali se via:

o pranto do homem em Deus,
e no homem a alegria;

coisas gue num e no outro
tdo diferente ser soia.

Finis

[10]

[OUTRO DO MESMO QUE VAI POR
“SUPER FLUMINA BABYLONIS”]
[Toledo, cdrcere — 1578]

Por sobre aquelas correntes
que em Babildnia encontrava,
ali me sentei chorando,

ali a terra regava,
recordando-me de ti,

¢ Sido, a quem amava.
Tua lembranca era doce,

e com ela mais chorava.
Deixei 0s trajos de festa,
0s de trabalho tomava,
pendurei nos salgueirais

a musica que levava,
colocando-a na esperanca
daquilc que em ti esperava.
Ali me feriu o amor,

e 0 coracio me arrancava.
Disse-lhe que me matasse,
pois de tal sorte chagava.
Metia-me em seu fogo,
sabendo que me abrasava,
desculpando a mariposa
que no fogo se acabava.
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Estava-me consumindo,

e 86 em ti respirava.

Em mim, por ti, eu morria
"e por ti ressuscitava;

porque a lembranca de ti
dava vida e a tirava.
Finava-me por finar-me

e a vida me matava,

porgue ela perseverando,

de ver-te, a mim, me privava.
Mofavam os estrangeiros
entre os quais cativo estava.
Pensava como nio viam

gque O gOzZo OS enganava.
Pediam-me eles cantares
dos que em Siap eu cantava:
— Canta de Sido um hino;
p’ra vermos como soava.

— Dizei, como em terra alheia
onde por Sifo chorava
cantarei eu a alegria

que em Sido desfrutava?

No olvido a deixaria

se em terra alheia gozava.
Com meu palato se junte

a lingua com gue falava,

se de ti eu me olvidar

na terra onde morava.

Sido, pelos verdes ramos
que Babilonia me dava
olvideeme a minha destra,
coisa que ern ti mais amava,
se de ti ndo me lembrar

no gue mais gosto me dava,
e se eu tivesse festa

e sem ti a festejava.

O filha de Babildnia,

misera e desvenfurada!
Bem-aventurado era
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aquele em quem confiava,
que te hd de dar o castigo
que da tua mao levava;

e juntara os seus filhos

e & mim, que em ti chorava,
a pedra, que era Cristo,
pelo qual eu te deixava.

Debetur soli gloria vera Deo!

(11]

[GLOSA]
[1585-1586]

Sem arrimo e com arrimo,
sem luz e as escuras vivendo,
todo me vou comnsumindo.

1. Minha alma estd desprendida
de toda a coisa criada
e sobre si levantada,
numa saborosa vida
s0 em seu Deus arrimada.
Por isso ja se vera
a coisa que mais estimo,
que minha alma se vé ja
sem arrimo € com arrimo.
2. E, embora trevas padego
nesta vida mortal,
nido € tdo grande o meu mal,
porque se de luz careco,
tenho vida celestial;
porgue o amor da tal vida,
quanto mais cego vai sendo,
que tem a alma rendida,
sem luz e as escuras vivendo.
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3. Faz obra tal o amor
depois que o conheci,
gue se hd bem ou mal em mim,
tudo faz de um s6 sabor,
e & alma transforma em si;
e assim sua chama saborosa,
a qual em mim estou sentindo,
apressa sem restar coisa,
todo me vou consumindo.

(123

[GLOSA AO DIVINO]
[1585-1586]

Por toda a formosura

nunca ew me perderei,

mas sim por um ndo sei qué
que se alcancga porventura.

1. Sabor de bem que € finito,
a0 mais que pode chegar
¢ cansar o apetite
e estragar o paladar;
e assim por toda a docura
nunca eu me perderei,
mas sim por um nao sei qué
que se acha porventura.

2. O coraciic generoso
nunca cuida de parar
por onde é facil passar,
mas no mais dificultoso;
nada lhe causa fartura,
e sobe tanto sua fé,
que gosta de um ndo sei qué
que se acha porventura.

3. O que de amor adoece
pelo divino ser tocado,
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temm o gosto taoc trocado
que nos gostos desfalece;
como ac que tem calentura
enfada o manjar que vé,

e apetece um néo sel gué
gue se acha porventura.

Naog vos cause espanto isto,
que ¢ gosto se torne tal,
porque é a causa do mal
alheia de todo o resto;

e assim toda a criatura
alienada se vé,

e gosta um ndo sei qué
que se acha porventurd.

E porgue estando a vontade
de Divindade tocada,

néo pode ficar saldada

a nao ser com Divindade;
mas porgue essa formosura
somente se vé por fé,
saboreia um nio sei qué
gue se acha porvenlura.
Assim de tal namorado
dizei-me se tendes dor,

pois que ele ndo tem sabor
entre tudo o que € criado;
s0, sem forma e sem figura,
sem achar arrimo e pé,
gostando 14 nio seli qué

que se acha porventurd.

Nio penseis que o interior,
que € de muito mais valia,
acha gozo e alegria

no gue ca produz sabor;
mas sobre toda a formosura
e o0 que foi, sera e g,

gosta de l4 um ndo sei qué
que se acha porveniura.
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8. Mais emprega seu cuidado,
quem sSe quer avantajar,
no que inda estd por ganhar
que no que ja tem ganhado;
e assim para mais altura,
eu sempre me inclinarei
sobretudo a um nao sei qué
que se acha porventura.

9. Pelo que pelo sentido
se pode cd compreender
e quanto se pode entender,
seja embora mui subido
nem por graga e formosura
eu nunca me perderei,
mas sim por um nado sei qué
gque se acha porventura.

Finis

[13]

[COPLAS PARA AS RECREACOES ESPIRITUAIS
DE SEUS RELIGIOSOS]

“Salvo as poesias indicadas, é certo que o Santo, por
ocasido das diversas festividades do ciclo eclesidstico,
compds coplas com outros religiosos, sobretudo na cele-
bracido dos grandes mistérios de Nosso Senhor.

Um religioso mui idoso da Provincia de Andaluzia,
Fr. Alonso da Mde de Deus, depds nas Remissoriais
(1627) acerca disso: ‘E o mesmo digo da caridade e
amor de Deus, porque sempre falava de Nosso Senhor,
ainda gue fosse nos momentos gue tinhamos nas Pdscoas
de recreacdo; ordenava que compuséssemos coplas para
afervorar-nos no amor de Nosso Senhor e nisto nos
ajudava e inflamava dizendo seus versos, e outrds vezes
explicando passos da Sagrade Escritura’” (SILVERIO
DE SANTA TERESA, BMC, 13 [Obras de Sao Joido da
Cruz, IV], p. 96).
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[14]
[COPLAS DA NATIVIDADE EM GRANADA]

“Celebrava sempre essa sagnta noite com transborda-
mento de espirito. Por uma delas que compds em Gra-
nada, quando era ali prior, pode-se ter uma idédia do
que seria o resto. Chegada a noite do santo Natal, fez
colocar Nossa Senhora em um andor;, carregada aos
ombros, acompanhada do servo de Deus e dos religio-
s0s que seguem, caminhando pelo claustro, chegavam
as portas, que para ele davam, a pedir pousada para
aquela Senhora prestes a dar a luz, e para seu esposo,
a caminho. E chegados & primeira porta, pedindo pou-
sada, cantavam estas coplas compostas pelo Sanio:

Do Verbo divino

A Virgem prenhada,
Segue de caminho:
Pede-vos pousadal

E foi cantando sua glosa junto as demais portas”
(Alonso, fol. 127).

[15]
[SUMA DA PERFEICAO]

Olvide do que & criado,
memoria do Criador,
atencio ao interior

e estar amando o Amado.

“Como do Santo a publicou o Pe. Estévao de Sdo
José na edigcdo que fez das Cautelas em 1667”7 (SILVE-
RIO DE SANTA TERESA, BMC, 13 [Obras de Séo Joao
da Cruz, IV], p. 342).



Segunda Parte
ESCRITOS ESPIRITUAIS






Suas poesias nos desvendaram timidamente — quicd
porgue além mao nos seric dado penelrar — o mistério
da alma de Sdo Jodo da Cruz. Agqueles versos que, o
principio constituiram recreagdo espiritual e artistica,
converter-se-iam, com o correr do tempo, sob a inspi-
ragdo do espirito gue os havia vivido, nos grandes tro-
tados ascético-misticos do sanjuanismo. Estes sdo todos
encabecados por uma poesia, gque, @3 vezes, funciona
como mero artificio externo (Subida e Noite), e ouiras,
como sintese do tratado (Cantico € Chama). Historica-
mente, poesias e tratados se mesclom e entrelacam na
vida de Sdo Joao da Cruz. Existem, também, outras
obras menores, anteriores ou contempordneas aos gran-
des escritos. Reunimos aqui ambos 0s grupos sob o tilu-
lo convencional de “Escritos Espirituais”. Convencional
porque tais sa@o também as poesies e as carias. Ndo
obstante, gostariamos, por um lado, de manifesiar e
resumir nele o que foi o magistério espirifual de Sdo
Jodo da Cruz, e, por outro, expressar, de algum modo,
um tipo literdrio particular e prdprio; enguanto as
poesias e as cartas sdo géneros bem definidos, 0s de-
mais escritos sanjuanistas em prosa, ginde que de valor
e caracteristicas muito diversas enitre si, apresentam,
contudo, uma tonalidade geral comum que o0s distingue
claramente dos outros dois grupos. Todos eles ficam,
poits, compreendidos sob esse titulo tdo flexivel de
“Escritos Espirituais”.

O magistério de Sdo Jodo da Cruz é vasto, profundo,
assume numerosas facelas;, 0 que comegou sendo um



64 ESCRITOS ESPIRITUAIS

sussurro de confessiondrios e locutérios ou entreteni-
mentos e leituras a meia vo2 nos mosteiros e conventos
carmelitanos, converteu-se em voz2 altissonante, a ressoar
por toda a terra. A doutrina de Sdo Jodo da Cruz é
evangélica: clara, direta, desassombrada. Seus famosos
“nadas”, que o0s espiritos fracos tanio abominam, sSdo
mais que o Evangelho. E [6gica levada as ultimas con-
seqiiéncias, com a ldgica das leis divinas, que jamais
claudicam. E teologal: a fé, a esperanca e a caridade
nunca atingiram uma valorizacdo espiritual tdo profun-
da como nos escritos de Sdo Jodo da Cruz. Nisto €
evangélico e paulino.

As virtudes, que sdo ¢ posse de .Deus, ndo podem
coerxistir com o0 que ndo é Deus; o vazio do criado é g
base da plenitude do Criador. Os nadas nfo sdo som-
brios, porque sdo, ¢o mesmo tempo, abunddncia, gozo,
tudo. S@o Jodo da Cruz insiste tenazmente neles, por-
que sdo poucos 0s que se sentem com forgas parag
aceitd-los. Porém somente por essa senda € que se chega
ao festim sagrado, ao cimo do monte. Cumpre aira-
vessar as noites passivas e ativas do sentido e do espi-
rito (Subida e Noite) para chegar & radiosa e meridiana
luz da vida de unido (Cantico e Chama). Eriste, pois,
uma intima unidade literdriz e doutrinal enire as obras
de Sdo Jodo da Cruz, principalmente nas maiores. Com-
postas quase integralmente mo lustro 1582-1585, fecun-
dissimo do ponto de vista literdrio, uma mesma sorte
as nivelou; enguanto Subida e Noite ficavam incomple-
tas, Cantico e Chama, pelo conitrdrio, foram redigidos
duas vezes.

Os diversos escritos agui reunidos constituem outras
tantas formas de apostolado espiritual. Hd uma grande
diferenca entre a primeira representacdo grdfica do
Monte, os conselhos e sentencas em forma de bilhetes,
os tratados breves e as obras mestras. Porém, em todos
eles perpassa um sanjuanismo limpido enderecado as
grandes almas.

E isso 0 que pretende significar o esquema seguinte,
gue, partindo das composicbes ndo tdo essenciais (tais
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como os Ditames de espirito, recolhidos e transmitidos
indiretamente por testemunhas oculares) e prosseguin-
do pelos escritos propriamente do Santo, segundo uma
ordem lOgica e cronoldgica, pretende dar unidade ao
multiplo e variado magistério de Sdo Jodo da Cruz.

ESCRITOS ESPIRITUAIS

1. Ditames de espirito

a) recolhidos por Eliseu dos Martires

b) transmitidos por testemunhas contemporineas e
ainda nfo catalogados

¢) colegbes de ditames que foram perdidos, dos quais
se encontram referéncias.

2. Esquemas grdfico-literdrios: “Monte”

a) testemunhos histdricos sobre o “Monte”

b) reproducéo e transcricio de uma copia auténtica
do “Monte” original do Santo

¢) reprodugio e transcricao do “Monte” da edicio
principe.

3. Ditos de luz e amor

a) a Francisca da Mae de Deus

b) a outras carmelitas descalcas de Beas: Pontos de
amor

c) copiados por Madalena do Espirito Santo

d) a Madalena do Espirito Santo

e) conservados por Maria de Jesus

f) outros avisos

g) colegbes de avisos que foram perdidos.

4. Pegquenos tratados espirituais

a) explicacdes das palavras: “Busca-te em mim”
b) cautelas

c) quatro avisos a um carmelita descalco

d) propriedades do péassaro solitirio

e) pequeno tratado sobre a fé
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) primeiros comentdrios avulsos a estrofes do
“Céntico”

g) sobre a histéria e milagres das imagens de Gua-
dalcdzar

h) censura e opiniio sobre o modo de proceder de
uma carmelita descalga.

. Grandes comentdrios e tratados orgdanicos

a) Cantico espiritual, primeira redacao

b) Subida do Monte Carmelo

c¢) Noite escura

d) Chama Viva de Amor, primeira redacio
e} Cantico Espiritual, segunda redacéo

f) Chama Viva de Amor, segunda redacao.



[1]
[DITAMES DE ESPIRITO]

[Compreendemos sob essa designacdo os ditos e sentengas verbais
do Santo, recolhidos por seus ouvintes ou discipulos e dos guais
alguns chegaram até nos).

[a] [Recolhidos por Eliseu dos Mdrtires]®

“Em virtude do preceito que me foi imposio, afirmo
e declaro o seguinte: comheci o Pe. Fr. Jodo da Cruz,
com quem mantive relagcdes, tendo tido o ensejo de
falar diversas vezes com ele. Era homem de compleicdo
mediana, de rosto grave e venerdvel, algo irigueiro e
de feicoes harmoniosas; seu trato e conversac@o, agra-
ddveis, muito espiritual e de grande proveilo para 0s
que o ouviam ou conversavam com ele. Neste particular,
revelou-se extraordinariamente hdbil e, assim, aqueles
que o0 procuravam, tanto homens como mulheres,
saiam espiritualizados, fervorosos e afeicoados & virtu-
de. Conhecia a fundo, por experiéncia, os assuntos refe-
rentes i oracdo e vida de intimidade com Deus. Quando
lhe expunham diuvidas acerca dessa matéria, respondia
com sublime sabederia, deivando o0s que o consuliavam
plenamente esclarecidos e com grande proveito espiri-
tual. Foi amigo de recolhimento e de parciménia no
falar; raramente ria e sempre com muita discricdo.

1, O depoimentoc do Pe. Eliseu dos Mairtires (} 1620), feito para a cano-
nizagho de Sao Jodo da Cruz. de quem foi, por vdrios anos, discipulo e
sudito, se conservava manuserito no arquivo da provincia de Nova Espanha.
Foi dal que o copiou o Pe. Diogo do Espirito Santo (t+1703), que foi prior
do Deserto de Santa Fé na citada provincia, inserindo-o no livro 2, cap. 20,
fol. 250-25¢ de sua obra (inédita e atualmente desaparecida) intitulada: Car-
melo mezxicanc. Daqui, o Pe, Manuel de Santa Maria (1724-1792) tirou duas
copias das quais uma se conserva no Livro das coisas referentes a nosso
Santo Pai, fls. 63-677 do arguivo dos carmelitas descalgos de Segdvia, e
outra, no ms. 13.245 BNM. f 2487-252v HEste tltimo foi o que seguimos
em nossa edigdo.
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Quando repreendia, na qualidade de superior — exer-
ceu por vdrias vezes esse cargo — fazic-o com doce
severidade, exortando com amor fralernal, envolvendo
tudo em admirdvel serenidade e circunspeccéo.

* [Ditame 1] Ndo aprovave gque o0s superiores de
religiosos, mdxime reformados, fossem autoritdrios no
governo e, assim, costumava dizer que:

— em nenhuma outra coisa mostra alguém ser in-
digno de governo como mandando com arroglncia; ao
contrario, os superiores devem procurar que os suditos
nunca se retirem tristes de sua presenca.

* [Ditame 2] Jamais falava com artificios nem dupli-
cidade, do que era figadal inimigo; costumava dizer
que:

— o0s artificios comprometem a sinceridade e pureza
da Ordem e sdo causa de grandes prejuizos, ensinando
prudéncias humanas com © gue as almas se arruinam.

* [Ditame 3] Acerca do vicio da ambigdo dizia ©
seguinte:

— em pessoas pertencentes aos reformados € quase
incuravel, por ser o mais matreiro de todos os vicios;
assim, costumam colorir e matizar seu governo e con-
duta com certas aparéncias de virtude e de maior per-
feicdo, 0 que torna mais rija a guerra e mais incuravel
a enfermidade espiritual.

E dizig ainda:

— ser este vicio tho forte e nocivo, gue transforma
suas vitimas em pecadores tais gue, de sua vida e arti-
manhas, faz o demodnio uma argamassa capaz de des-
nortear os confessores, ainda que sejam muito sgdbios
porgque a ambicio costuma excitar todos os vicios.

Conservava uma constanie perseveranca na oracho e
no ezxercicio da presenca de Deus, assim como nos
atos e movimentos anagogicos e oracgdes jaculatdrigs.

* [Ditame 4] Dizia que:
— & vida de um religioso &, toda ela, um serméo ou
deveria sé-lo; uma pregagao doutrinal, tomando por
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tema as seguintes palavras, repetidas algumas vezes ao
dia: “Antes morrer e deixarse fazer em pedacos 4o
que pecar”. Quando pronunciadas com sinceridade de
coracdo, limpam e purificam a alma e fazem -crescer
no amor de Deus, na dor de havé-lo ofendido e no
firme propodsito de nfo reincidir no pecado.

* [Ditame 5] Costumava dizer que:

-— h4 duas maneiras de resistir aos vicios e adquirir
as virtudes. Existe uma maneira mais comum e nio
tao perfeita que consiste em procurar resistir a algum
vicio por meio de atos de virtude que se lhe opde e
que destréi tal vicio, pecado ou tentagdc. Como se ao
vicio ou tentacio de impaciéncia ou de espirito de
vinganca, que sinto em minha alma, por algum dano
recebido, ou por palavras injuriosas, ou quisesse resis-
tir langando mao de consideracbes apropriadas, por
exemplo, considerando a paixfo do Senhor: “Era mal-
tratado e ele sofria, ndo abria a boca” (Is 53,7); ou
trazendo a lembranca os bens gue se adquirem com
o sofrimento e com o vencer-se a si mesmo, ou ainda,
pensando gue Deus nos ordenou que sofréssemos por
advir dai o nosso aproveitamento etc. Por meio dessas
consideracodes, consinto em sofrer, querer e aceitar a
citada injuria, afronta ou dano, e isso, visando a gléria
e a honra de Deus. Esta maneira de resistir e de se
opor & tentacho, vicio ou pecado em apreco, dd ocasido
ao exercicio da virtude da paciéncia e € um bom modo
de resistir, ainda que drduo e menos perfeito.

Hi outra maneira mais fdacil, proveitosa e perfeita
de vencer vicios e tenftagbhes e adquirir e conquistar
virtudes. Consiste no seguinte: a alma deve aplicar-se
apenas nos atos e movimentos anagdgicos e amorosos,
prescindindo de outros exercicios estranhos; por este
meio, consegue opor resisténcia e vencer todas as ten-
tacbes do nosso adversario, alcancando assim as vir-
tudes, em grau eminente.

Indicava a maneira de consegui-lo:

— a0 sentirmos o primeiro movimento ou a inves-
tida de algum vicio, como a luxuria, ira, impaciéncia,
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espiritc de vinganca por uma ofensa recebida etc., nao
procuremos resistir opondo um ato da virtude contra-
ria, segundo ficou dito, mas desde os primeiros assal-
tos, facamos logo um ato ou movimento de amor ana-
gogico contra o vicio em questio, elevando nosso afeto
a Deus, porque com essa diligéncia jé a alma foge da
ocasifo e se apresenta a seu Deus e se une com ele.
Ora, deste modo, consegue vencer a tentacio e o ini-
migo ndo pode executar o seu plano, pois nao en-
contra a quem ferir, uma vez que a alma, por estar
mais onde ama do gue onde anima, subtraiu divina-
mente o corpo a tentagdo. Portanto, ndo acha o adver-
sdrio por onde atacar e dominar a alma; ela ja néo
se encontra ali onde ele a queria ferir e lhe causar
dano.

E entao, 6 maravilha! a alma como esquecida do
movimento vicioso e junta e unida com seu Amado,
nenhum movimento sente do tal vicio com que o de-
moénio pretendia tenta-la, tendo mesmo, para isso, arre-
messado seus dardos contra ela; primeiramente, por-
que subtraiu o corpo, como ficou dito, e, portanto,
jé nido se encontra ali; assim, se me permitem a
expressfo, seria quase como tentar um corpo morto,
pelejar com o0 que ndc €, com O gue nido estd, com
0 que nio sente, nem € capaz de ser tentado, naquela
ocasiac.

Desta maneira vai-se formando na alma uma vir-
tude herdica e admirdvel, que o Doutor Angélico, Santo
Tomads *, denomina virtude da alma perfeitamente pu-
rificada. Esta virtude, diz o Santo, é a que vem a ter
a alma quando Deus a eleva a tal estado que ela jd
nao sente as solicitacbes dos vicios, nem seus assaltos,
nem arremetidas ou tentacdes, pelo elevado grau de
virtude a que chegou. E dagui lhe nasce e advém uma
tao sublime perfeicAo que ji nada se lhe dd que a
injuriem ou que a louvem e enaltecam; que a humi-
lhem, que digam mal dela ou que digam bem. Porque,

2. C I.Il q 61L. a. 5 in ¢, et ad 2.
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com os citados movimentos anagogicos e amorosos
conduzem & alma a tAo elevado e sublime estado, o
efeito mais préprio deles com relagio a ela é fazé-la
esquecer todas as coisas que estao fora de seu Amado,
que ¢ Jesus Cristo. E daqui lhe vem, segundo referi-
mos, que estando a alma unida a seu Deus e entretida
com ele, as tentagbes ndo encontram a quem ferir,
pois nao podem elevar-se ao nivel a que a alma subiu,
ou até onde foi elevada por Deus: “Nenhum mal te
atingira” (Sl 90,10).

Agui, o venerdvel Pe. Fr. Jodo da Cruz adverie que:

— deve-se prevenir os principiantes, cujos atos de
amor anagogicos nioc sdo ainda fAo rdpidos e instan-
taneos, nem tdo fervorosos, para que consigam, de um
salto, ausentar-se completamente dali e unir-se com o
Esposo, que, se perceberem que apenas essa diligéncia
ndo basta para esquecer por completo o movimento
vicioso da tentagio, nado deixem de opor resisténcia,
lancando méo de todas as armas e consideracbes que
puderem, até que cheguem a vencé-la completamente.
Devem proceder do seguinfe modo: primeiramente, pro-
curem resistir, opondo os mais fervorosos movimentos
anagodgicos que lhes for possivel e 0s ponham em pra-
tica, exercitando-se neles muitas vezes; quando isso nao
for suficiente, porque a tentacao € forte e eles séo
fracos, aproveitem-se, entdo de todas as armas de pie-
dosas meditagOes e exercicios que julgarem ser neces-
sarios para conseguir a vitdria. Devem estar persua-
didos de que este modo de resistir € excelente e eficagz,
pois encerra em si todas as estratégias de guerra ne-
cessarias e de importancia.

E dizia que:

— as palavras do Salmo 118: “Lembrai-vos da pro-
messa feita ao vosso servo, na qual me destes espe-
rancas” (v. 49), sAo tdo poderosas e eficazes gque com
elas se consegue tudo de Deus.

E repetindo com devogio as palavras do santo Evan-
gelho: “Néao sabieis gue devo ocupar-me nas coisas de
meu Pai?” (Lc 2,49).
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Assegurava que:

— a alma se reveste de desejo de fazer a vontade
de Deus, & Iimitagdo de Cristo, Senhor nosso, e se
acende nela um ardentissimo anseio de padecer por
seu amor, assim como a solicitude pelo bem das almas.

E que:

— planejando a divina Majestade destruir e arra-
sar a cidade de Constantinopla, por meio de violen-
tissima tempestade, ouviram os anjos repetir, por trés
vezes, estas palavras: “Sanctus Deus, Sanctus Fortis,
Sanctus Immortalis, miserere nobis”; com essa suplica,
logo Deus se aplacou, fazendo cessar a procela que ja
havia causado muito dano e ameacgava acarretar maior
prejuizo ainda.

E assim, afirmava:

— serem as citadas palavras de grande eficdcia, quan-
do dirigidas a Deus em necessidades particulares de
fogo, dgua, ventos, tempestades, guerras, assim como
em vicissitudes de alma e corpo, honra, haveres etc.

* [Ditame 6] Costumava dizer ainda que:

— o interesse pelo bem do préximo nasce da vida es-
piritual e contemplativa e que como esta nos € prescrita
por Regra, estd claro que nos inculca e prescreve tal
solicitude e zelo pelo aproveitamento de nosso proxi-
mo; porque a Regra fazendo-nos observar a vida mista
e composta, teve em mira incluir em si e abracar
ambas, ativa e contemplativa. Foi esta que o Senhor
escolheu para si, por ser a mais perfeita. Assim sendo,
os diferentes regulamentos e os diversos géneros de
vida religiosa que a adotam sfo os mais perfeitos em
si mesmos. Fazia, entretanto, uma ressalva:

na ocasiio em que ensinava essas coisas dizia:

— nao ser oportuno ainda divulgar tais idéias, por-
que os religiosos eram em numero reduzido e isso
poderia causar perturbacio; antes, convinha insinuar o
contriario, até que os frades fossem numerosos.

E, comentando as palavras de Cristo, Nosso Senhor,
acima referidgs: “NAo sabeis que devo ocupar-me nas
coisas de meu Pai?” (Lc 2,49) disse gue:
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— pelo “nas coisas de meu Pai”, deve-se entender
aqui a redencio do mundo, o0 bem das almas, sendo
que Cristo, Senhor Nosso, atuot 08 meios ordenados
de antemio pelo Pai eterno.

E que:

— em confirmacio desta verdade, Sio Dionisio Areo-
pagita escreveu aguela maravilhosa sentenga: “Omnium
divinorum divinissimum est cooperari Deo in salutem
animarum”; isto é: gue a suprema perfeicio de qual-
quer sujeito, em sua hierarquia e em seu grau, & subir
e crescer, segundo seus dotes e possibilidades, na imi-
tacio de Deus e nagquilo que € mais admirdvel e divino
— ser seu cooperador na conversio e transformacio
das almas. E gue nisto resplandecem as obras pro-
prias de Deus, constituindo suma gldria o imité-lo. Por
este motivo, Cristo, Senhor Nosso, as denominou coisas
de seu Pai, cuidados de seu Pai.

E que:

— & verdade evidente gue a compaixdo pelo proxi-
mo cresce na medida em que a alma se une a Deus
por amor. Porque, quanto mais ama, mais deseja que
esse mesmo Deus seja amado e honrado por todos.
E quanto mais deseja, tanto mais trabalha neste sen-
tido, quer seja na oragio como em todos os outros
exercicios necessarios e que estejam ao seu alcance.
E € tdo grande o ardor e tal a veeméncia de sua cari-
dade, que estes possuidos por Deus nado se podem con-
tentar nem restringir apenas ao Ambito de seu pro-
veito pesscal, antes, parecendo-lhes pouco irem sozi-
nhos para © céu, procuram, com ansias e celestiais
afetos, com engenhosas diligéncias, levar também con-
sigo muitas almas. Isto lhes provém do grande amor
que tém a seu Deus e constitui fruto e efeitos proprios
da perfeita orac¢ido e contemplacho.

* [Ditame 7] Dizia gque.

— duas coisas servem de asas a alma para que esta
se eleve & unifo com Deus, a saber: a compaixio afe-
tiva da morte de Cristo e a do proximo;
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e que:

— quando a alma estiver entretida na compaixdo da
cruz e paixao do Senhor, recorde-se de que nela esteve
unicamente operandc nossa redencio, segundo estd es-
crito: “Eu pisei sozinho no lagar” (Is 63,3); dai hau-
rirda e lhe advirio consideragbes e pensamentos muito
proveitosos.

* [Ditame 8]

E, em certa prdtica, que fez no convento de Almo-
dovar del Campo, discorrendo sobre a soliddo, citou
as palavras do Papa Pio II, de feliz memdria, o qual
dizia que o frade andarilho era pior que o demonio.

E gue:

— se o0s religiosos tivessem gue fazer visitas, deviam
ver que fossem em casas honradas, onde a conversa
se mantém num nivel de recato e compostura.

* [Ditame 9]

E, comentando as palavras de Sdo Paulo: “Os sinais
que distinguem o apdstolo realizaram-se entre vos:
paciéncia a toda prova, sinais milagrosos, prodigios e
atos portentosos” (2Cor 12,12), notava haver o Aposiolo
antepostc a paciéncia aos milagres.

De modo que:

— a paciéncia € sinal mais seguro do vario aposts-
lico do que o fato de ressuscitar mortos.

Nesta virtude, posso lestificar haver o Pe. Fr. Jodo
da Cruz se revelado vardo apostdlico, por ter sofrido
com singular paciénceia e equanimidade os trabalhos que
lhe advieram, os quais foram muito sensiveis e comnse-
guiram derrubar até os cedros do Monte Libano.

* [Ditame 10] E, tratando dos confessores de mulhe-
res, recomendava, como quem linha experiéncia no
assunto, gue:

— guardassem uma certa reserva no trato com elas;
porque afabilidades com mulheres ndo servem sendo
para desviar a afeigio e fazer com que saiam com dano
espiritual.
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E que:

— por este motivo, fora ele proprio castigado por
Deus, que lhe ocultou um gravissimo pecado de certa
mulher; esta o havia enganado por muito tempo e nio
teve confianga de que lhe daria o remédio, em virtude
da afabilidade de seu trato; ainda que, assim dispondo
o Senhor, finalmente o revelou, por outro caminho, em
nossa propria ReligiGo. Sobre este assunto, estou muito
bem informado.

* [Ditame 11] Disse-me, em certa ocasido, que:

— quando vissemos em nossa Ordem perdida a deli-
cadeza, que faz parte da polidez cristd e monastica, e
que, em seu lugar, reinasse a agressividade e a feroci-
dade nos superiores, vicio esse proprio de barbaros,
deviamos deplord-la como acabada. Porque quem ja-
mais viu as virtudes e as coisas de Deus serem impos-
tas a pauladas e com grosseria?

Como prova disso, aduziu a passagem de Ezeqguiel,
capitulo 34 (v. 4): “A todas as ovelhas tratais, com vio-
léncia e dureza”.

E gue:

— quando os religiosos sao formados sob a acgho
desses rigores, tdo desarrazoados, vém a ficar pusila-
nimes para empreender coisas grandes na virtude, como
se tivessem sido criados entre feras, segundo diz Santo
Tomds no vigésimo opisculo De regimine principis,
cap. 3: “Naturale est enim ut homines sub timore nu-
triti in servilem degenerent animum et pusillanimes
fiant ad omne virile opus et strenuum”.

E lembrava também aguele trecho de Sdo Paulo
(Cl 3,21): “Pais, nfo irriteis vossos filhos, para que
eles nido desanimem”.

* [Ditame 12] Dizia ainda que:

— podia-se recear ser ardil do demoénio formar os
religiosos desta maneira, porque, formados com esse
temor, ndo teriam os superiores quem ousasse adverti-
los nem discordar deles quandc estivessem em erro.
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E que, se por esse caminho, ou por outro semelhante,
chegar a Ordem a tal estado gue agueles, que estariam
obrigados pelas leis de caridade e justica, isto &, seus
membros mais representativos, nao ousarem dizer o
que convém nos capitulos e juntas, ou em outras oca-
sides, por fragueza, pusilanimidade ou por receio de
desgostar o superior e assim nfo serem escolhidos para
desempenhar cargos — o que € manifesta ambicdo —
tenham-na por perdida e por completamente relaxada.

* [Ditame 13] Tinha tanta conviccdo disso o bom Pe.
Fr. Jodo da Cruz gque chegavae a dizer: .

— ser preferivel que nio professassem, pois a Ordem
seria entao governada pelo vicio e pela ambicio e nio
pela caridade e pela justica.

E que: ‘

Pode-se notar claramente isso quando nos capitulos
ninguém replica, antes, concorda-se com tudo, passan-
do por cima e visando cada qual apenas defender o
seu bocado; com essa atitude, lesa-se gravemente o bem
comum e fomenta-se o vicio da ambigio, o qual deve-
ria, ao invés, ser denunciado sem contemplac¢do alguma,
por ser vicio pernicioso e oposto ao bem geral.

Era sempre depois de ter estado longo tempo em
orac@o e cologuio com Nossoc Senhor que ele nos dizia
essas coisas.

* [Ditame 14] Costumava dizer:

— gue os prelados deviam suplicar fregiientemente a
Deus que lhes concedesse prudéncia religiosa para acer-
tar no governo e guiar pelo caminho do céu as almas
a eles confiadas.

Louvava muito o Pe. Fr. Agostinho dos Reis pela sua
perfeicdo, na prdtica dessa virtude.

* [Ditame 15] Algumas vezes ouvi dele o seguinte:

— nfo hd mentira tdo disfargada e artificiosa que,
se a examinarmos bem, nio venhamos a descobri-la,
de um jeito ou de outro.
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Nem existe demoénio transfigurado em anjo de luz
que, bem observado, nao dé a perceber qguem €.

Nem h4a hipdcerita tio engenhoso, dissimulado e fin-
gido que, depois de poucas diligéncias e exames, nio
0 vehhamos a descobrir.

* [Ditame 16] Por ocasifio de uma penalidade severa,
imposta por um determinado superior, disse esta divina
sentenca:

— o0s cristdos e, ainda com maior razdo, os religiosos,
devemn ter o cuidado de castigar os corpos dos delin-
qiientes de maneira que as almas nio corram risco,
nao lancando méo de crueldades inauditas, como cos-
tumam fazer os tiranos e 0s perversos.

E que:

— o0s prelados deviam ler, freqiientemente, as pa-
lavras de Isafas, no capitulo 42, e as de S&o Paulo na
primeira Epistola aos Corintios, cap. 9 (v. 18-23).

* [Ditame 17] Tendo-lhe sido proposto um preten-
dente ao hdbito e entretendo-se algumas vezes em con-
versa com ele, aconselhou a que:

— nao o recebessem, porque de sua boca se despren-
dia um cheiro desagraddvel, e isso procedia de ter ele
visceras corrompidas. E ponderou gue, de ordindrio,
tais pessoas tém mads inclinagbes, sdo cru€is, mentiro-
sas, medrosas, dadas & murmuracio etc.

Acrescentou ainda:

— ser regra de filosofia que as inclinagbes da alma
acompanham o temperamento € a compleicdio do corpo.

Eis tudo o que ocorre, por agora. Se depois me lem-
brar de outras coisas, comunicd-las-ei a nosso Pe. Geral,
em obediéncia ao seu preceito.

Encerro estas declaragbes no Mézxico, a 26 de marcgo
de 1618. Frei Eliseu dos Mdrtires.



78 ESCRITOS ESPIRITUAIS

[b] [Transmitidos por outras testemunhas contempora-
neas e bidgrafos do Santo e que, ainda néo catalogados,
se conservam esparsos num grande numero de do-
cumentos, tanto inéditos -como publicados, dos quais
extraimos livremente ©s seguintes:]

18 — “Voltando a si (depois do éxtase, mo locutorio
das carmelitas descalcas de Beas) dizia.*®

— que as dificuldades e sofrimentos, abragados por
Deus, sao como pérolas preciosas, cujo valor aumenta
na proporcio do tamanho. Quanto mailores sfo, maior
amor para com o0 doador despertam em dquem as
recebe.

Assim, os sofrimentos que nos causam as criaturas;
se 08 aceitamos por Deus, quanio maiores forem, mais
intenso amor despertam para com ele. E que, por um
momentineo padecer por Deus aqui na terra, concede
Sua Majestade imensas e eternas delicias no céu, isto
€, ele mesmo, sua formosura, sua gldria.

E, em lugar do amargor das penas, concede aguele
gosto gue saboreia os deleites daquela eterna dogura.

Chora — dizia ele — 6 minha alma, porque nao gozas
nem entendes de delicias por falta de acolheres os so-
frimentos” (ALONSOQ, f. 87).

19 — “Uma religiosa daqui (de Beas) empregou, um
dia, diente do Santo Padre uma palavra que denotava
ressentimento contra um secular, por certo prejuizo
por ele causado aquele convento. O bem-aventurado
Padre a atalhou dizendo gue este era wn mais poderoso
motivo para que ela e todas as outras procurassem
fazer a esta pessoa o bem que pudessem, pois isto
era ser discipulas de Cristo.

E acrescentou:

3. Terno comentdrio 3 seguinte estrofe cantada por uma religiosa, e que
ocasionou o seu éxtase:

“Quem ndo provou amarguras

No humano vale da dor,

Nada entende de doguras,

Desconhece 0 gque € O amor:

Amarguras sio o manto dos que amam com ardor”.
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— ser mais fdcil, nessas ocasiOes, abracar aquela
quota de amargura que nos causam, encomendando-os
a Deus, do que suportar um acréscimo de amargura
que se nos ha de seguir em satisfazer nossa vontade,
alimentando tais sentimentos contra o préximo” (ALON-
S0, f. 887).

20 — “Aconselhava o beato Padre aos seus religiosos
e aos seculares com gquem tratava que:

— por onde quer que fossem, procurassem fazer bem
a todos, pois assim demonstrariam ser filhos de Deus,
e o gque fosse remisso neste ponto prejudicaria mais a
si mesmo que ao proximo” (ALONSO, f. 907).

21 — “Achou graca numa pergunta que lhe fez a
irmd cozinheira deste convento (Beas), chamada Cata-
rinag da Cruz, alma mais pura gue sagaz: por que quan-
do ela passava perto da tina de dgua da horta, as rds
que estgvam fora da dgua, percebendo o ruido, lanca-
vam-se imediatamente na tina e iam esconder-se bem
na fundo? Ele respondeu que:

— aquele era o lugar e centro onde tinham seguranca
para ndo serem atacadas e poderem subsistir; e que
assim havia de fazer também ela: fugir das criaturas
e lancar-se e mergulhar no fundo e centro, que é Deus,
escondendo-se nele” (ALONSO, {. 87).

22 — Alto! A vida eterna!

23 — N&o nos devemos deixar dominar pelos traba-
lhos e, sim, pairar sobre eles, como a cortica sobre
a 4gua.

24 — O filha! procura conduzir-te como se no mundo
nao houvesse mais do que tu e Deus e deste modo hés
de trabalhar e desempenhar as tuas tarefas.

25 — Filhos, que significa ser pobres, senfo que nos
faltern algumas coisas? Niao fizemos, acaso, voto de po-
breza? Pois abracemo-la quando algo nos faltar.

26 — O prelado deve ensinar mais com obras do que
com palavras. Isso estimula mais os religiosos.
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27 — @Quando adquirirem as virtudes, pensem que
Deus vo-las concedeu debalde.

28 — Quando trato com as pedras, tenho menos ma-
téria de confissio do que guando trato com os homens.

29 — As pessoas religiosas sAo a melhor gente que
Deus tem em sua Igreja.

30 — Nosso Senhor ndo nos faltara, se formos aquilo
que devemos ser.

31 — Passemos hoje com o amor de Deus; asseguro-
vos que nio morreremos de fome e Sua Majestade
cuidard de nos.

32 — Temos em casa 0 Senhor que hd de prover as
nossas necessidades. Ao invés de perder tempo pelas
ruas, em pedir e incomodar os benfeitores, empregue-
mos algum em encomendar o caso Aquele que move
os coracdes.

33 — Pe. Prior, pareceme gue V.R. anda excessiva-
mente preocupado com as coisas temporais, e desejo
vé-lo, antes, muito solicito pela perfeicio de sua alma,
sem descuidar-se de si, pois para essas outras coisas
basta um zelo moderado.

34 — Frades descal¢cos ndo hido de ser frades de ex-
pedientes e, sim, frades que tudo esperam de Deus.

35 — Somos pobres e a pobreza € nossa suma rigueza.
36 — Peniténcia, pobreza e recolhimento.

37 — O menor cuidado da alma, fora de Deus, € mal
empregado.

38 — Melhor sera gue ndo pregue quem o faz mo-
vido pela propria vontade, pois mais proveito lhe advird
da mortificacdo, ainda que isso lhe custe.

39 — Quem n&o estima o hibito humilde e grosseiro,
ndo o merece e revela nao ter purificado seu &nimo dos
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afetos seculares; € va a religifo daguele que, sendo
religioso por obrigacdo de consciéncia, imita no exte-
rior os seculares.

40 — Quanto mais santo € o confessor, mais brando
serd e menos se escandalizara com as faltas alheias,
porque conhece melhor a preciria condigdo do homem.

41 — N&o queira mais nada a néo ser somente a
cruz, que € uma linda coisa.

42 — Oh! que bom Deus temos noés!

43 — Entre as pedras, sinto-me melhor do que com
0s homens.

44 — Nada! Nada! até entregar a pele e mais ainda
por Cristo.

45 — Oh! que inefdveis bens gozaremos ac contem-
plar a Santissima Trindade!

46 — Nao suspeites de teu irmao, que isso te fara
perder a pureza de coragio.

47 — Trabalhos, quanto mais melhor.

48 — O que sabe aquele que nao sabe padecer por
Cristo?

49 — “Certa vez perguniaram ao venerdvel B. Pe. Fr.
Joao da Cruz de gue modo entrava alguém em arrou-
bamento. Ele respondeu que:

— contradizendo sua vontade e fazendo a vontade de
Deus, porque o €xtase nada mais € do que sair a alma
de si mesma e arrebatar-se em Deus; ora, € precisa
mente isso que faz aquele que obedece — sai de si
mesmo e da sua vontade prépria e, assim desembara-
cado, submerge-se em Deus” (Edicio das Obras de Sao
Jodo da Cruz, de 1693, p. 652).
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[e] [Algumas colegGes de ditames que foram perdidas,
e das quais se conservaram as seguintes referéncias]

“fEm Beas)... Catarina de Santo Alberto anoiava
cuidadosamente tudo quanio o Santo dizia em suas
prdticas e conversas. Chegou, assim, a escrever um livro
da grossura de dois dedos; este lhe servia de guia para
a oracdo e de consolo espiritual para a sua alma” (De-
claracio de Ana da Miae de Deus, no Processo do Santo
BMC, 14, 118).

“Fazia prdticas admirdveis a seus religiosos (no con-
vento de Segdvia), estimulando-os & perfeicdo. Esta tes-
temunha péde observar, como muitos dos mais douios
e dos que ndo o eram tanto, as anotavam” (Declaragio
de Lucas de Sao José, Ms. 19.407. BNM. f. 180" BMC,
14, 284).

“ds exortacbes que fazia nos capitulos e no refeitdrio
eram l@o espirituais e ardenies que causuvam admira-
¢ao e produziam salutares efeitos nos religiosos. Muitos
deles tinham o cuidado de anotd-las depois, para o0 seu
aproveitamento e para ulilizarem-se delas durante os
exercicios espirituais, como temas de meditagdo e como
normas de vida perfeita” (Declaracio de Barnabé de
Jesus, Ms. 19.404 BNM, f. 3827; BMC, 14, 293).



[2]

[ESQUEMAS GRAFICO-LITERARIOS:
“MONTE DE PERFEICAO”]

[Além do famoso Cristo pintado por Sdo Jodo da Cruz, ao voliar
de um éxtase onde o contemplara, conserva-se ginda outro esbogo
de sua aqutoria, combinado com elementos lilerdrios e que duranie
muito tempo lhe serviu de cartilha para 0 seu magistério espi-
ritual. Trata-se do “Monte de Perfeicio”, que ele compds pela pri-
meira vez no Calvdrio, para as monjas de Beas, em fins de
1578 ou principios de 1579, o qual retocou e emendou depois,
repetidas vezes. Mais tarde, esse crogui lhe serviu de base e
ponto de partida para o seu traiado “Subida do Monte Carmelo”.
— Damos, de inicio, alguns testemunhos histéricos sobre o
“Maonte”, reproduzindo depois fotograficamente, e com transcricdo
integral do texto, a copia auténtice de wm “Monte” original do
Santo, e o “Monte” gue foi reproduzido antes da Subida, na Edicdo
Principe de suas obras (Alcald, 1618), segundo a interpretagac
de Diogo de Astor, que, mui provavelmente, corresponde a um
dos retoques do Santo no esbogo primitivol.

[a] [Testemunhos histéricos sobre o “Monte”]

“Em Beas, tirava alguns momentos para escrever
coisas espiritugis e de proveito. Foi ali que compds o
‘Monte’ e fez para cada uma de nos uma cdpia, de pro-
prio punho, a fim de que a tivéssemos mo brevidrio,
posto gue depois tenha acrescentado algumas coisas é
feito certas emendas no grdfico primitivo” (MADALENA
DO ESPIRITO SANTO, Ms. 12.944 **, BNM, f. 2°; BMC,
10, 325).

. “Leia-se um escrito que eu enviei ao Pe. Fr. José
de Jesus Maria, que N. Pe. Fr. Jodo da Cruz denomi-
nava ‘Subida do Monte Carmelo’. Ali se poderd ver a
doutrina que ele ensinava e perceber qudo desprendido
e despojado era com relacdo és coisas deste mundo.
Ele dava esse montezinho as descalgas e desejava que
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0 entendessem e pusessem em prdtica a doutrina ali
- contida” (ANA DE SANTO ALBERTO, Ms. 12738 BNM,
p. 997, BMC, 13, 400).

“E, assim, entre outros escritos seus, fez um
gmfzco ao gqual denominou ‘Monte de Perfeicio’. Me-
diante esse esbogo, ensingva que, para subir ¢ perfeicdo,
ndo se devia procurar bens da terra nem do céu, mas
apenas querer em tudo a gloria e honra de Deus, Nosso
Senhor; dizia ainda coisas particulares, referenles ao
citado assunto. O Sagnio Padre exrplicou esse ‘Monte de
Perfeicho’ a esta lesiemunhg, quando era seu prelado
ne convento de Granada...” (MARTINIIO DE SAO
JOSE, Ms. 12738, BNM, p. 130; BMC, 14, 14),

[b] [Reproducido e Transcriciio de uma cowia auténtica
do “Monte” original do Santo]®

MONTE CARMEILO
[No sopé do Monte]

Para vir a saborear TUDO — nio queiras ter gosto
em NADA

Para vir a saber TUDO — nio gqueiras saber algo em
NADA

Para vir a possuir TUDO — nfo gueiras possuir algo
em NADA

4. Ms. 6296 BNM, . 77, — O documento gue autentica essa cdpia do

“Monte” original do Santo, hOJe perdido, € do teor seguinte: “Eu, D. Fran-
cisco Arredondo, presbitero da Vila de Burgo, diocese de Milaga e notirio
publico, por zutaridade apostélica e ordingria, certifico ¢ dou f& =zos que
virem o presente documento que o grifico que nele se encontra impresso
foi devidamente tirado, com toda a exatidio, e por mim cotejado e retocado
segundo uma folha ongmal e de proprio punho do glorioso Padre e sublime
Doutor S@o Jode da Cruz, como se depreende pela veneragic em que este
original vermn sendo tido, desde tempes imemoriais até agora, no santo
Deserto de Maria Santissima das Neves, da Ordem dos carmelitas descal-
¢os, situado na jurisdicio desta wila... A qual folha original foi exibida
em minha presenga para ¢ ocitado efeito pelo Revdo. Pe. Fr. José da Puri-
ficaglio, prior do dito Deserto a pedido do Revdo. Pe. Fr. André da En-
carnacho, religioso carmelita descalge, em virtude de comissio de sen
Revmo. Pe. Geral e do Definitério, Esta folha original se encontra entre
seus ohjetos de wvalor, circundads e guarnecida de ébano... E para que
conste, a4 pedido do ji4 citado Pe. Fr. André da Encamacao fago a pre-
sente declaragio em duas vias, rubricadas e de prdprio punho, que assino
e firmo nesta vila de Burgo, a 18 de novembro de 1759".
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Para vir a ser TUDO — nao queiras ser algo em NADA

Para vir ao que nao GOSTAS — hds de ir por onde
nao GOSTAS

Para vir ao que nio SABES — hds de ir por onde
niao  SABES

Para vir a possuir o gque nido POSSUIS — hias de ir
por onde ndo POSSUIS.

Para chegar ac que nio ES — hds de ir por onde
nio ES

Quando reparas em algo — deixas de arrogar-te ao todo
Para vir de todo ao todo — hds de deixar-te de todo
em tudo

E quando venhas de todo a ter — has de télo sem

nada querer.

Nesta desnudez encontra o espirito o seu descanso,
pois nada cobi¢ando, nada o impele para cima e nada
o oprime para baixo, porque estd no centro da sua
humildade.

[As trés sendas do Monte, da esquerda para a direita]

Caminho de Espirito de Imperfeicdo: Do céu — nem
isso; gléria — nem isso; gozo — nem isso; saber —
nem isso; consolo — nem isso; descanso — nem isso
— @uanto mais os desejei ter, com tanto menos me
encontrei.

Senda do Monte Carmelo — Espirito de perfeicio:
nada, nada, nada, nada, nada, nada e ainda no Monte
nada.

Caminho de Espirito de Imperfeigdo: Da terra —
nem isso; possuir — nem isso; gozo — nem isso; saber
— nem isso; consolo — nem isso; descanso — nem
isso — Quanto mais quis buscid-los, com tanto menos
me encontrei.

[No cume do Monte, da esquerda para a direita,
segundo os diversos planos]

Quando jia ndo o queria, tenho tudo sem querer
(cf. 2Cor 6,10).
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Quando tnenos o0 queria, tenho tudo sem gquerer —
Paz — Gozo — Alegria — Deleite — Sabedoria — Jus-
tica — Fortaleza — Caridade -- Piedade.

Nada me dd gléria — Nada me dd pena.

Ja nho ha caminho por agui, porque para o justo
nic hd lei; ele é lei para si mesmo (cf. 1Tm 1,9;
Rm 2,14)}.

Eu wvos introduzi na terra do Carmelo, para que co-
mésseis o seu fruto e o melhor dela (Jr 2,7),

86 mora neste monte — honra e gléria de Deus.®

[c] [Reproducdo e Transcricio do “Monte”
da edicdo principe, Alcald, 1618]°
[Sopé do Monte]

Os versiculos seguintes explicam o modc de subir
pela senda do Monte de Perfeicio e alertam para nio
ir pelos deis caminhos sinuosos.

MODO DE VIR AO TUDO

Para vir ac que ndo SABES — hds de ir por onde
nio SABES
Para vir ao que nfo GOSTAS — hds de ir por onde
nio GOSTAS

Para vir aoc que ndo POSSUIS — hds de ir por onde
nao POSSUIS
Para vir ac gque nio ES — has de ir por onde nio ES.

MODO DE OBTER O TUDO

Para vir a saber TUDO — néo gueiras saber algo em
NADA

Para vir a saborear TUDO — nio queiras saborear algo
em NADA

Para vir a possuir TUDO — nfo gueiras possuir algo
em NADA

Para vir a ser TUDO — n&o queiras ser algo em NADA.

5. No verso de folha — Para minha filha Madalena.
6. Veja-se a reprodugdo fotogrifica deste “Monte” na p. 86.
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MODO PARA NAG IMPEDIR O TUDO

Quando reparas em ALGO — deixas de lancarte ao
TUDO

Porque para vir de TODO ao TUDO — hds de deixar
de TODO a TUDO

E guando o venhas de TODO a ter — hés de té-lo sem
nada QUERER

Porque se queres ter algo em TUDO — nio fens puro
em Deus o teu tescuroc.

INDICIO DE QUE SE TEM TUDO

Nesta desnudez encontra o espirito sossego e descanso, porque,
como nada cobica, nada o impele para cima e nada o comprime
para baixo, pois se acha no centro da sua humildade; em cobi-
¢ando algo, nisso mesmo vem 2 causar-se © espirito.

[Em torno do Monie]

Monte de Deus, monte elevado, monte alcantilado,
monte em que Deus se compraz em habitar (Sl 67,16-17).

[4s trés sendas do Monte, da esguerda para a direita]

Caminho de Espirito I'mperfeilo: Demorei mais e subi
menos, porque nio tomei a senda. Bens do céu — Por
havé-los procurado tive menos do que teria se hou-
vesse subido pela senda.

Senda estreita da Perfeicdo: “Estreito é o caminho
gque conduz & vida” (Mt 7,14).

Bens do céu: Gloria — nem isso; seguranga — nem
isso; gozo — nem isso; consclos — nem isso; saber
— nem isso.

Nada, nada, nada, nada, nada. Bens da terra: Gosto
— também nfo; liberdade — também ndo; honra —
também ndo; ciéncia — também nfdo; descanso — tam-
bém ndo. Tanto mais algo serds, quanto menos o qui-
seres ser.

Caminho do Espirito Errado: Quanto mais os pro-
curava, com tanto menos me achei. — Bens da terra
— Né&o pude subir aoc Monte por enveredar por cami-
nho errado.
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[Cimo do Monte, da esquerda para a direiiq,
segundo os diversos planos)

Quando n&o o quis, com amor de propriedade, foi-me
dado tudo sem que o buscasse — E no Monte, nada
— Por aqui ja ndo hd caminho, pois para o justo ndo
hia lei (ef. 1Tm 1,9; Rm 2,14). — Depois gque me pus

em nada, acho que nada me falta. — Sabedoria, Cién-
cia, Fortaleza, Conselho, Inteligéncia, Piedade, Temor
de Deus — Justica, Forga, Prudéncia, Temperanca —

Caridade, Alegria, Paz, Longanimidade, Paciéncia, Bon-
dade, Benignidade, Mansidao, Fe, Modéstia, Continéncia,
Castidade — Seguranca — Fé, Amor, Esperanca — Di-
vino Siléncio — Divina Sabedoria — Perene Convivio
— S¢ mora neste Monite — a honra e gloria de Deus.
— “Eu vos introduzi na terra do Carmelo, para que
comeésseis o seu frutc e o melhor dela” (Jr 2,7).



[3]

[DITOS DE LUZ E AMOR: AVISOS
E SENTENCAS ESPIRITUAIS] *

[Os “bilhetes espirituais” ou “pontos de perfeicio”
— sublimes “ditos de luz e amor” — que Sao Jodo
da Cruz costumava deixar — ou soltos ou em peque-
nas colegbes — as suas dirigidas para que, em Ssua
auséncia, continuassem ruminando, com a meditacGo e
afeto, os ensinamentos espirituais recebidos, constituem
a matéria desta subdivisdo de pardgrafo. Deixando de
lado as wvdrigas colecdes de avisos e sentencas sanjua-
nistas, artificiosamente compostas dos diversos escritos
do Santo, gue aconteciam ser publicados em termos
passados, aceitamos em nossa edigcdo unicamentfe os
avisos autdgrafos do mistico Doutor, gque, todavia, se
veneram, e aqueles outros cuja origem formalmente san-
juanista estd abonado pelo testemunho de antigos co-
dices ou pessoas fidedignas].

[a] [A Francisca da Mde de Deus, carmelita
descalca em Beas]
Jesus Maria

Este pequeno tratado nosso Padre Fr. Jodo da Cruz
deu a Me. Francisca da Mae de Deus, monja de Beas.

* Respeitaram-se as variages de tratamento por fidelidade ao texto ori-
ginal, salvo modificagbes nos n. 147 e 153, necessdrias para maior clareza
(N. do T..
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[Prélogo]

Também, 6 Deus e deleite meu, a estes ditos de luz
e amor teu, quis a minha alma, por amor de ti, dedi-
car-se; tendo, porém, a lingua deles, nio tenho as suas
obras e virtude, que é onde, Senhor meu, te deleitas
(mais que na linguagem e sabedoria que encerram);
talvez outras pessoas, impelidas por estas sentencas,
possam aproveitar em teu servico e amor naquilo gque
falho; e, assim, a minha alma consolar-se-da em fter
sido ocasido de encontrares noutras o que nela falta.

Amas, Senhor, a prudéncia, amas a luz, amas 0 amor
mais que todas as operagbes da alma. Por isto estes
ditos serdo de prudéncia no caminhar, de luz para o
caminho e de amor no caminhar.

Figque longe, pois, a retérica do mundo! Deixem-se
de lado o palavreado e a eloqgiiéncia arida da humana
sabedoria, fraca e engenhosa de que nac gostas nunca,
e falemos ao coragdo palavras banhadas de dogura e
amor, de que tanto gostas, evitando, quem sabe, ofen-
sas e tropecgos a muitas almas que tropecam por igno-
rancia e, por ignorancia, vo errando — pensando que
acertam — ao seguir o teu dulcissimo Filho, Nosso
Senhor Jesus Cristo, e a assemelharse com ele em
sua vida, condigles e virtudes e na desnudez e pureza
de seu espirito. Mas da-lho tu, Pagi de Misericordia
(2Cor 1,3), pois sem ti, Senhor, nada se fara.

1. O Senhor sempre revelou aos mortais os tesouros
de sua sabedoria e espiritc; mas agora, em que a ma-
licia mais vai-se mostrando, muito mais ainda o0s revela.

2. O Senhor, Deus meu! Quem te buscari com amor
purc e singelo gque deixe de imaginar muito a seu
gosto e vontade, pois que és tu o primeiro a mostrar-
te e sais ao encontro dagueles que te desejam?

3. Ainda que o caminho seja plano e suave para 0S
homens de boa vontade, o caminhanie avancard pouco
e custosamente se nido tiver boas pernas e animo, e
nisso mesmo com animosa porfia.
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4. Mais vale estar carregado junto do forte que ali-
viado junto do fraco: quando estds carregado, estds
junto de Deus, que é a tua fortaleza e estd com os
atribulados; quando estds aliviado, estds contigo mes-
mo, que &s a tua propria fraqueza, porque a virtude
e forga da alma crescem e confirmam-se nos trabalhos
de paciéncia.

5. Aquele que quiser estar s6 e sem arrimo de mes-
tre e guia, serd como a arvore do campo, isolada e
sem dono, que por mais frutos que dé, os viandantes
05 colhem antes de amadurecerem.

6. A Arvore cultivada e zelada com o beneficio de
seu dono, dd o fruto no tempo gque dela se espera.

7. A alma virtuosa, mas, sozinha e sem mestre, &
como o carvio aceso que estd isolado: antes se wvai
esfriando que acendendo.

8. O que cai, estando s¢, caido a sos fica e pouco
considera a sua alma, pois que a si unicamente a
confiou.

9. Se nidoc temes cair sozinho, como presumes levan-
tar-te s6? Olha que mais podem dois juntos que um
sozinho.

10. O que cai carregado, dificultosamente se levan-
tard estando carregado.

11. O gue, sendo cego, cai, nio se levantard sozinho;
e, se acaso se levantar, encaminhar-se-a por onde nao
lhe convém.

12. Deus prefere em ti ¢ menor grau de pureza de
consciéncia a quantas obras puderes fazer.

13. Deus quer de ti antes o menor grau de obedién-
cia e sujeicho, gue todos esses servicos que pensas
prestar-lhe.

14. Mais estima Deus em ti o inclinares-te & secura
e a padeceres por seu amor, que todas as consolacdes,
visdes espirituais e meditacbes que possas ter.

15, Nega os teus desejos e encontraras 0 que deseja
0 teu coracdo. Como sabes se teu apetite é conforme
a Deus?
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16. O dulcissimo amor de Deus, mal conhecido! Quem
te encontrou a fonte, repousou.

17. Ainda que dupla amargura te perseguisse por
fazeres a tua vontade, ndo a queiras fazer, mesmo que
fiques em amargura.

18. Mais indecéncia e impureza tem a alma que leva
em si, ao ir a Deus, 0 minimo apetite as coisas do
mundo, do que se fosse carregada de todas as feias
e molestas tenta¢bes se possam imaginar, contanto que
a sua vontade racional nao as queira admitir. E até
com elas a alma pode aproximar-se confiante de Deus,
pois cumpre assim a vontade de Sua Majestade que
disse: Vinde a mim todos os que estais sobrecarrega-
dos e eu vos aliviarei (Mt 11,28).

19. Majs agrada a Deus a alma que em aridez e
trabalhos se sujeita a4 razdo, do que aquela que, fal-
tando-lhe isto, todas as coisas faz na consolagdo.

20. Mais agrada a Deus uma obra, por pegquena gue
seja, feita as escondidas e sem pretensdoc de que se
saiba, do gue mil feitas com desejos de que os homens
as saibam; pois quem trabalha por Deus com amor
purissimo, nao somente ndao se lhe dd que os homens
0 vejam, mas nem mesmo faz as obras para que as
saiba o proprio Deus; e ainda que nunca €le as viesse
saber, ndo deixaria de prestar-lhe 0s mesmos servigos
e isto com a mesma alegria e pureza de amor.

21. A obra pura e inteiramente feita por Deus em
seio puro, transforma-se em reino inteiro para o seu
Senhor.

22. Duas vezes trabalha o pdssaro que se deixa pren-
der ao visco, a saber: o libertarse e limpar-se; de
duas maneiras sofre guem satisfaz seus apetites: liber-
tarsse e depois de liberto, limparse do que se lhe
pegou.

23. O que nfo se deixa levar pelos apetites, voa li-
geirc segundo o espirito, tal como a ave a que nfo
faltam penas.
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24. A mosca que pousa no mel o seu voée impede;
a alma que quer estar apegada ao sabor do espirito
impede a sua liberdade e contemplacio.

25. Nao tenhas presentes em ti as criaturas se queres
guardar em tua alma a imagem clara e simples de
Deus; mas esvazia e afasta delas o espirito, pois Deus
nio lhes € semelhante, e andards na luz divina.

26. Oracdo da Alma Enamorada: Senhor Deus, ama-
do meu! Se ainda te recordas dos meus pecados, para
nao fazeres o que ando pedindo, faze neles, Deus meu,
a tua vontade, pois € o que mais guero, e exerce neles
a tua bondade e misericordia e serds neles conhecido.
Mas se esperas por obras minhas para, por esse meio,
atenderes os meus rogos, da-mas tu e opera-as tu por
mim, assim como as penas que quiseres aceitar e
faca-se. Mas se pelas minhas obras ndo esperas, por
que esperas, clementissimo Senhor meu? Por que
tardas? Ja que, enfim, hd de ser graga e misericordia
o que em teu Filho te peco, toma as minhas moedi-
nhas, pois as queres, ¢ da-me este bem, pois que tu
também 0O queres.

Quem se poderd libertar dos modos e termos baixos
se ndo o levantas tu a ti em pureza de amor, Deus
meu? Como se elevard a ti o homem, gerado e criado
em torpezas, se ndo o levantares tu, Senhor, com a
mao com que o fizeste? Nao me tirards, Deus meu,
0 que uma vez me deste em teu unico Filho, Jesus
Cristo, em quem me deste tudo quanto quero; por issoc
confic que ndo tardaras, se espero.

Com que dilacbes esperas, se desde ji podes amar
a Deus em teu coracio?

Os céus sao meus e minha a terra; minhas sdo as
criaturas, os justos sfo meus e meus 0s pecadores;
0s anjos sao meus e a Mie de Deus e todas as coisas
sio minhas; € o prépric Deus é meu e para mim,
porque Cristo é meu e todo para mim (cf. 1Cor 3,22-23).

Que pedes, pois, e buscas, alma minha? Tudo isto
€ teu e tudo para ti. Nao fe rebaixes, nem atentes as
migalhas caidas da mesa de teu Pai. Sai de ti e glo-
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ria-te da tua gléria. Esconde-te nela e goza, e alcan-
caras o que pede teu coragdo (cf. Sl 36,4).

27. O espirito bem puro nio se mescla a estranhas
adverténcias nem respeitos humanos; mas s6, na soli-
ddo de todas as coisas, comunica-se interiormente com
Deus num sossego saboroso, pois o0 seu conhecimento
€ em siléncio divino.

28. A alma enamorada € suave, mansa, humilde e
paciente.

29. A alma dura, em seu amor-proprio se endurece.
Se tu nfdo suavizas a alma no teu amor, ¢ bom Jesus,
ela perseverara sempre em sua natural dureza.

30. O que perde a ocasifo, € como o que solta da
mao a ave que nido voltard a apanhar.

31. Eu nfo te conhecia, Senhor meu, porque ainda
queria saber das coisas e sabores-las.

32. Mude-se tudo em boa hora, Senhor Deus, para
gue encontremos assento em ti.

33. Um s06 pensamento do homem vale mais que o
mundo todo; portanto, s6 Deus € digno dele.

34. Para o insensivel, o gue nao sentes; para o0 sen-
sivel, o sentido; e para o espirito de Deus, o pensa-
mento.

35. Olha que teu anjo da guarda nem sempre move
o apetite a agir, embora sempre ilumine a razdo. Por-
tanto, nio esperes pelo gosto para praticar a virtude;
que te baste a razfo e o entendimento.

36. Quando o apetite estd posto em outra coisa, nfo
dd lugar a que 0 anjo O mova.

37. Arido estd o meu espirito, porque se esquece de
apascentar-se em ti.

38. O que pretendes e o que mais desejas néo o
conseguiras por esse teu caminho nem pela alta con-
templacdo, mas sim em muita humildade e submiss@o
de coracgio.

39, Nao te canses, pois ndo entraras no sabor e sua-
vidade do espirito, se ndo te deres 4 mortificacio de
tudo isso que queres.
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40. Considera que a flor mais delicada, mais depressa
fenece e perde o perfume; guarda-te, portanto, de que-
rer caminhar pelo espirito de sabor, porque nao seras
constante; mas escolhe para ti um espirito forte, néo
apegado a coisa alguma, e encontrards dogura e paz
em abundincia; porque a fruta mais saborosa e dura-
doura colhe-se em terra fria e seca.

41. Lembra-te que a tua carne é fraca e que coisa
alpuma deste mundo pode te dar ao espirito fortaleza
e consolacdo, porque © que nasce do mundo, mundo
é, e 0 que nasce da carne é carne, e 0 bom espirito
nasce somente do espirito de Deus (cf. Jo 3,6), que
nio se comunica nem pelo mundo nem pela carne.

42, Entra em conta com a tua razdo para fazeres o
gque ela te disser no caminho para Deus; e isto valerd
mais para ti diante do teu Deus, que todas as obras
que sem essa adverténcia fizeres e gue todos os sabo-
res espirifuais que pretendes.

43. Bem-aventurado o que, pondo de lado gosto e in-
clinacdo, vé as coisas na razio e na justica para fazé-las.

44, Aquele que age pela razido € como O gQue come
substancia; e o que se move pelo gosto da vontade é
como o gue come fruta mole.

45, Tu, Senhor, voltas com alegria e amor a levantar
o que te ofende, e eu ndo torno a reabilitar e a honrar
quem me irrita.

46. O poderoso Senhor, se uma centelha do império
de tua justica faz tanto no principe mortal, que go-
verna e move as criaturas, gue ndo fard a tua onipo-
tente justica sobre o justo e o pecador?

47, Se purificares a alma de estranhas posses e ape-
tites, entenderas as coisas em espirito; e, se nelas ne-
gares o apetite, gozaras da verdade delas, entendendo
nelas o que € certo.

48. Senhor, Deus meu, ndoc €s um estranho para
quem nao for esquivo contigo: como dizem que tu te
ausentas?
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49, Venceu verdadeiramente todas as coisas aquele a
quem nem o gosto delas move ao gozo, nem a sua
insipidez causa tristeza.

50. Se quiseres chegar ao santo recolhimento, nfo ha
de ser admitindo, mas negando.

51. Indo eu, Deus meu, para onde quer gue seja
contigo, por toda a parte sera para mim como eu
quero por ti.

52. Nao podera chegar & perfeicio quem nio pro-
curar satisfazer-se com tao pouco que a concupiscéncia
natural e espiritual estejam contentes mesmo sem
nada; pois isto se requer para chegar & suma tranqiii-
lidade e paz de espirito. E desta maneira o0 amor de
Deus na alma pura e simples estd quase permanente-
mente em ato.

53. Considera que, sendo Deus inacessivel, ndo deves
reparar no que as tuas poténcias podem compreender
nem feu sentido sentir, para que nido te satisfacas com
menos e a tua alma perca a leveza necessdria para ir
a ele.

54. Como quem empurra um carro ladeira acima,
assim caminha para Deus a alma que nao afasta de
si 0os cuidados nem apaga o apetite.

55. Ndo é da vontade de Deus que a alma se per-
turbe com coisa alguma nem que padeca angustias;
porque se as padece nos casos adversos do mundo,
¢ por fraqueza de sua virtude, pois que a alma per-
feita goza com o gque aflige a imperfeita.

56. O caminho da vida ¢ de muito pouco bulicio e
negociacio, e requer mais mortificacio da vontade que
muito saber. O que tomar o minimo das coisas e dos
gostos, mais adiante andars.

57. Ndo penses que o agradar a Deus esteja tanto
em trabalhar muito, como em trabalhar com boa von-
tade, sem propriedade e respeitos humanos.

58. Ao entardecer desta vida examinar-te-0 no amor.
Aprende a amar como Deus quer ser amado e deixa
a tua condicgdo.
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59. Cuida de n&o te imiscuires em coisas alheias, nem
as recordes, porque talvez nio possas tu cumprir a tua
tarefa.

60. Nao julgues que por nido resplandecerem em
alguém as virtudes que pensas, ndo seja ele precioso
diante de Deus pelo que ndo pensas.

61. O homem nio sabe gozar bem nem condoer-se
bem, porque ndo entende a distancia entre o bem e
0 mal.

62. Ndo te entristecas repentinamente com os casos
adversos do século, pois nao sabes 0 bem gue consigo
trazem, ordenado nos juizos de Deus para O gozo sem-
piterho dos eleitos.

63. Ndo te alegres nas prosperidades temporais, pois
nao sabes ao certo se te asseguram a vida eterna.

64. Na tribulacdo recorre logo a Deus confiantemente,
e seras animado, esclarecido e ensinado.

65. Nos gozos e gostos recorre logo a Deus com te-
mor e verdade, e nio seras enganado nem envolvido
em vaidade

66. Toma a Deus por esposc e amigo com quem
andes constantemente e nfo pecards, e saberds amar,
e as coisas necessirias sucederio prosperamente para ti.

67. Sem trabalho sujeitaras a ti as pessoas, e as
coisas servir-te-fo, se te esgueceres delas e de ti mesmo.

68. Da-te & trangiiilidade, afastando de ti os cuidados
e néo te preocupando com © que acontece; serviras a
Deus a seu gosto e nele gozaris.

69. Considera que Deus s¢ reina numa alma bpaci-

fica e desinteressada.

70. Mesmo que facas muitas coisas, se nio aprende-
res g negar a tua vontade e a sujeitar-te, descuidado
de ti e de tuas coisas, nio adiantaras na perfeicio.

71. Que te aproveita dar a Deus uma coisa se ele
te pede outra? Considera o que Deus quer e fazeo,
que assim satisfards melhor ¢ teu coragic do gue com
aquilo a gue te inclinas.
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72. Como fe atreves a folgar tdo sem temor, pois hds
de comparecer diante de Deus e prestar conta da me-
nor palavra € pensamento?

73. Considera que sado muitos os chamados e poucos
os escolhidos (Mt 22,14); e se de ti ndo cuidas, mais
certa estd a tua perdicio que o teu remeédio, mormente
sendo tdo estreita a senda que conduz & vida eterna
(Mt 7,14).

74. Nao te alegres tofalmente, pois sabes guantos pe-
cados tens cometido e ndo sabes como estd Deus con-
tigo; mas teme com confianga.

75. Se na hora da conta te hds de lamentar por nao
teres empregado este tempo no servigo de Deus, por
gue nido o ordenas € empregas agora cOmMoO ¢ guererds
té-lo feito quando estiveres morrendo?

76. Se gueres que em teu espirifo nasca a devocio,
e cresgca o amor de Deus e o apetite das coisas divi-
nas, limpa a alma de todo o apetite, apego e preten-
sAo, de modo que nada te abale; porque assim como
o enfermo, posto fora o que lhe € nocivo, sente logo
0 bem da satide e lhe volta a vontade de comer, assim
convalesceris em Deus se nisto te curares; nio sendo
assim, por muito gue fagas nao aproveitaris.

T7. Se desejas achar a paz e o consolo de tua alma
e deveras servir a Deus, ndo te contentes com isso que
deixaste, porque podes estar tdo impedido ou mais
gue antes naquilo em gue de novo andas metido; mas
deixa todas essas outras coisas que te restam e apli-
ca-te a uma s6 que tudo traz consigo, gue € a solidao
santa, acompanhada da oracic e da santa e divina lei-
tura, e ai persevera no esquecimento de todas as coi-
sas; e se te ndo incumbirem de alguma obrigacio,
agradards ‘mais a Deus sabendo-te guardar e aperfei-
coar a ti mesmo, que granjeando todas as coisas jun-
tas. Pois que aproveila ao homem ganhar ¢ mundo
todo se perder a sua alma (Mt 16,26)?
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[b] [4s carmelitas descalcas de Beas]
Pontos de Amor

78. Refreie muito a lingua e o pensamento e traga
continuamente o afeto em Deus; assim se lhe aguecerd
o espirito divinamente.

79. Ndo apascente o0 espirito senfo em Deus. Des-
preze as adverténcias das coisas e traga no coracio a
paz € 0 recolhimento.

80. Tenha sossego espiritual em amorosa atengao a
Deus, e, se preciso for falar, que seja com © mesmo
S0SSEego € .paz.

81. Tenha sempre na memoria a vida eterna, e que
serao os mais abatidos e pobres, 0s gque em mMenos
conta se tém, que gozario do mais alto senhorio e
gldria em Deus.

82. Alegre-se sempre em Deus que € a sua Ssaude,
considerando um bem sofrer, de qualquer maneira,
por Aquele que € bom.

83. Considerem como € mister serem inimigas de si
mesmas, caminhando pelo santo rigor a perfeicho, e
entendam que cada palavra dita fora da obediéncia €
por Deus posta em conta.

84. Intimo desejo de gque Deus lhe dé& aquilo que
Sua Majestade sabe que lhe falta para honra Sua.

85. Crucificada interior e exteriormente com Cristo,
viverd nesta vida em fartura e satisfagio de sua alma,
possuindo-a na paciéncia (Le 21,19).

86. Ponha amorosa atencfio em Deus, sem desejo de
querer sentir ou entender coisa particular a respeito
dele.

87. Tenha habitual confianga em Deus, estimando em
si e mas irmis o que Deus mais estima, que sio 0s
hens espirituais. .

88. Entre dentro de si e trabalhe na presenga do
Esposo, que estd sempre presente e lhe quer bem.

89. Seja inimiga de admitir em sua alma coisas que
em si ndo tenham substancia espiritual, para que nio
lhe facam perder o gosto & devocio € ao recolhimento.
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90. Que lhe baste Cristo crucificado! Com ele sofra
e descanse; mas para isso hd de aniquilar-se em todas
as coisas exteriores e interiores.

91. Procure sempre que as coisas nada lhe signifi-
quem, e ndo signifigue nada para as coisas, mas, es-
quecida de tudo, more no recolhimento com o Esposo.

92. Ame muito o sacrificio e tenha-o em conta de
pouco para cair em grac¢a ao Esposo, que por sua
causa nao hesitou em morrer.

93. Tenha fortaleza no coragdo contra tudo que a
mover aoc que ndo é Deus e seja amiga da paixfo de
Cristo.

94. Traga interior desapego de todas as coisas e nio
ponha o gosio em gualquer temporalidade; assim reco-
lherda a sua alma aos bens que ndo conhece.

95. A alma gue caminha no amor ndo cansa nem se
cansa.

96. Ao pobre que estd despido vestir-se-d; & alma que
se despe de seus apetites, quereres e nao-quereres, ves-
ti-la-4 Deus com a sua pureza, gosto e vontade.

97. H4 almas que se revolvem no lodo como ©s ani-
mais, e outras voam como as aves gue no ar se puri-
ficam e limpam.

98. Uma palavra disse o Pai, que foi seu Filho; e
di-la sempre no eterno siléncio e em siléncio ela ha
de ser ouvida pela alma.

99. Devemos medir os trabalhos por nds e nio nos
medirmos pelos trabalhos.

100. Quem ndo busca a cruz de Cristo nio busca a
gléria de Cristo.

101. Para enamorar-se Deus de uma alma, ndo olha
a sua grandeza, mas a grandeza de sua humildade.

102. Eu também me envergonharei de confessar dian-
te de meu Pai, diz o Senhor, aquele que se envergo-
nhar de confessar-me diante dos homens (Mt 10,33).

103. O cabelo gue se penteia amitide estarid desem-
baracado, nio havendo dificuldade em pentei-lo quan-
tas vezes se pretender. A alma que amiltde examina
seus pensamentos, palavras e agdes — gue sio 0s seus
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cabelos — fazendo todas as coisas por amor de Deus,
terd o seu cabelo bem alisado; e 0 Esposo — a0 con-
templar-lhe o colo — prender-se-4 nele ferido em um

de seus olhos, que € a pureza de intencio com que
opera todas as coisas. Principiamos a pentear o cabelo
no alto da cabeca, se 0 queremos desembaragar; todas
as nossas obras hao de comecar no mais alto do amor
de Deus, se as quisermos puras e claras.

104. O céu € firme e nio estd sujeito & geracho; as
almas que sdo de natureza celestial sio firmes e n@o
estAo sujeitas a gerar apetites nem outra qualquer
coisa, porque, & sua maneira, parecem-se com Deus;
nao sfo mutaveis para sempre.

105. Nao comer em pastos proibidos que s@o os
desta vida presente, porque bem-aventurados o0s que
tém fome e sede de justica porque serdo consolados
(Mt 5,6). O que Deus pretende € fazer-nos deuses por
participacio, sendo-o ele por natureza, como © fogo
gue converte tudo em fogo.

106. Toda a bondade que temos é emprestada, Deus
a tem por obra prépria; Deus e a sua obra é Deus.

107. A sabedoria entra pelo amor, siléncio e mortifi-
cacdo. Grande sabedoria & saber calar e nao reparar
no que dizem ou fazem, nem nas vidas alheias.

108, Tudo para mim e nada para ti.

109. Tudo para ti e nada para mim.

110. Deixa-te ensinar, deixa-te mandar, deixa-te sujei-
tar e desprezar e seras perfeita.

111. Todo apetite causa na alma cinco danos: o pri-
meiro, € que a inquieta; o segundo, que a perturba;
0 terceiro, que a suja; o quarto, que a enfraguece; o
quinto, que a obscurece.

112. A perfeicio nfo esta nas virtudes que a alma
conhece de si, mas consiste nas que Nosso Senhor
vé na alma, e é como carga fechada; nAo tem, pois,
a alma de que se orgulhar, mas antes estar prostrada
por terra a respeito de si mesma.
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113. O amor nao consiste em sentir grandes coisas,
mas em ter uma grande desnudez e em padecer pelo
Amado.

114. O mundo inteiro nfdo € digno de um s6 pensa-
mento do homem, porque sO0 a Deus ele € devido;
assim gqualquer pensamento posto fora de Deus é um
roubo que se lhe faz.

115. Nao se devem empregar totalmente as poténcias
e os sentidos nas coisas, mas unicamente 0 gue nao
se pode evitar, e o resto deve-se deizar livre para Deus.

116. Nao reparar nas imperfeicOes alheias, guardar
siléncio e tratar continuamente com Deus desenraizam
grandes imperfeicbes da alma, tornandc-a senhora de
grandes virtudes.

117. Os sinais do recolhimento interior sdo trés: o
primeiro, se a alma nao gosta das coisas transitorias;
o0 segundo, se gosta da soliddo e do siléncio e se &
impelida a buscar tudo quanto € mais perfeito; o ter-
ceiro, se as coisas que costumavam ajuds-la — como
as consideracdes, meditagdes e atos — a estorvam, néo
encontrande a alma outro apoio na oracio sendo a fé,
a esperanca € a caridade.

118. Se uma alma for mais paciente em sofrer e em
tolerar melhor a caréncia de gostos € sinal de que tem
aproveitado na virfude.

119. As condig¢bes do pdssaro solitdrio sio cinco: a
primeira, voar em direcAo ao mais alto; a segunda, nioc
tolerar companhia alguma, nem mesmo a da sua natu-
reza; a terceira, voltar o bico para o ar; a quarta,
nao ter cor determinada; a quinta, cantar suavemente.
Estas mesmas qualidades ha de ter a alma contem-
plativa, elevando-se além das coisas fransitdrias, fazen-
do delas tanto caso como se nfdo existissem; e sendo
tdo amiga da solidao e do siléncio que nfo tolere a
companhia de outra criatura; e hd de pdr o hico no
ar do Espirito Santo, correspondendo as suas inspira-
¢bes para que, agindo assim, se torne mais digna de
sua companhia. Nao hd de ter cor determinada, pois
nio tera determinacio em coisa alguma, senio no gue
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for da vontade de Deus; e ha de cantar suavemente
na contemyplagho e no amor do seu Esposo.

120. Os hdbitos de imperfeicdes voluntarias que néo
se chega a vencer, tais como o costume de falar muito,
um pequeno apego nac vencido a gualguer pessoa, ves-
tido, cela ou livro, tal espécie de comida e outras
coisas como conversas e gostinhos em querer saborear
as coisas, em saber, em ouvir e outras semelhantes, nido
somente impedem a unifo divina, mas ainda o chegar
a4 perfeigao.

121. Se queres te gloriar e nAo queres parecer nes-
cio e louco, aparta de ti o gue nac te pertence, e,
no gue te restar, poderas gloriar-te. Porém, é certo que
— se apartares de ti tudo guanto nio € teu — nada
te sobrard; portanio, de nada te podes gloriar se nao
quiseres cair em vaidade. Mas descamos, agora, espe-
cialmente aos dons daquelas gragas que tornam o035
homens atraentes e agradaveis aos olhos de Deus; cer-
tamente que desses dons nio te deves gloriar, pois
néo sabes se 0s tens.

122, Oh! Quio doce serd para mim a tua presenca,
tu que és o sumo Bem! Chegar-me-ei a ti em siléncio
e descobrir-te-ei os pés a fim de que tenhas por bem
juntar-me contigo em matrimonio, e nfo descansarei
até que goze em teus bracos (Rt 3,4-8); e agora rogo-te,
Senhor, gue nido me deixes no meu recolhimento em
tempo algum, pois sou desperdicadora da minha alma.

123. Desapegada do exterior, desapossada do interior,
desapropriada das coisas de Deus, nem a prosperidade
a detém nem a adversidade a impede.

124, O demdnio teme a alma unida a4 Deus como ao
proprio Deus.

125. O padecer mais puro traz e acarreta mais puro
entender.

126. A alma desejosa de que Deus se lhe entregue
totalmente, ha de se entregar toda, sem reservar nada
para si.

127, A alma que estd na unifo de amor, nem mesmo
0s primeiros movimentos tem.
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128. Os velhos amigos de Deus sO excepcionalmente
podem faltar a Deus, pois estdo jé acima de tudo
quanto os pode fazer faltar.

129. Amado meu, todo o dspero e trabalhosoc quero
para mim, e, para ti, tudo quanto é suave e saboroso.

130. A maior necessidade que temos para progredir
é calar, diante deste grande Deus, o apetite e a lingua,
pois a linguagem que ele mais ouve é a do amor
silente.

131. Caminhar na escuriddo para procurar a Deus.
A luz serve no exterior para mnao deixar cair; da-se o
contrario nas coisas de Deus, de modo que & melhor
nao ver; a alma tem assim mais seguranca.

132. Mais se granjeia nos bens de Deus em uma
hora, que nos nossos em toda a vida.

133. Ama nido seres conhecida nem de ti nem dos
outros. Nunca olhes 0 bem nem o mal alheio.

134. Andar a sos com Deus; trabalhar, entretanto,
em esconder 0s bens de Deus.

135. Andar a perder e querer que todos nos sobre-
pujem é de animos valorosos, de peitos generosos, de
coracbes dadivosos; € condicio deles antes dar que
receber, até chegarem & doaclo de si mesmos; porque
tém por grande peso possuirem-se, preferem ser pos-
suidos e afastarem-se de si mesmos, pois somMos mais
pertenca daquele bem infinito do gue nossa.

136. Grande mal € olhar malis para os bens de Deus
que para o propric Deus; oracio e desapego.

137. Veja aquele saber infinito e aquele segredo es-
condido! Que paz, que amor, gue siléncio se alojam
naquele peito divino! Que ciéncia tio elevada a que
Deus ali ensina; € o gue chamamos atos anagdgicos
que tanto incendeiam o coragao!

138. O segredo da consciéncia muito perde e diminui
todas as vezes gue alguém manifesta aos homens os
seus frutos, pois que assim recebe por galardio o©
fruto da fama {ransitoéria.

139. Fale pouco, e s® se meta nas coisas em que
for perguntado.
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140. Procure trazer sempre Deus presente e conser-
var em si a pureza que Deus lhe ensina.

141, Nao se justifique, nem se recuse a ser por todos
corrigido; ouca de rosto sereno toda repreensio, pense
que € Deus quem lha diz.

142. Viva neste mundo como se sO0 com Deus vivesse,
para que o coracio nao se detenha em coisa humana.

143, Tenha como misericordia de Deus o dizerem-
lhe por vezes alguma palavra boa, pois ndo merece
nenhuma.

144. Ndo deixe extravasar o coragho, ainda que seja
pelo espago de um Credo.

145. Nunca ouca as fraquezas alheias e se alguém se
lhe queixar de outrem, poderia pedir humildemente que
nada lhe diga.

146. Nao se queixe de ninguém, nio pergunte coisa
alguma, e se for necessario perguntar, que seja com
poucas palavras.

147. Nio recuses ¢ trabalho, mesmo gue julgues néoc
o poder fazer; que todos encontrem em ti compaixio.

148. Nao contradiga e de modo algum profira pala-
vras indecorosas.

149, Fale de maneira que ninguém se ofenda e sobre
coisas que todos possam vir a saber.

150. Nao recuse coisa alguma que tenha, mesmo que
dela necessite.

151. Silencie sobre 0 que Deus lhe der; recorde-se do
gque disse a esposa: O meu segredo € para mim.

152. Procure conservar o coracAo em paz: que ne-
nhum acontecimento o desassossegue, considere que
tudo hd de acabar.

153. Nio te detenhas muito, nem pouco, em verificar
quem te € contra ou a favor; procura sempre agradar
ao teu Deus. Pede-lhe que fagca em ti a Sua vontade.
Ama-0 muito, pois que Lhe deves isto.

154. Doze estrelas para chegar & suma perfeicio:
amor de Deus, amor do proximo, obediéncia, castida-
de, pobreza, assisténcia ao coro, peniténcia, humildade,
mortificacido, oragio, siléncio, paz.
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155. Nunca fomes um homem por exemplo no que
tiveres a fazer, por santo que seja, porgue o demdnio
porda diante de ti as suas imperfei¢cbes; mas imita a
Cristo que € sumamente perfeito e sumamente santo
e jamais erraras.

156. Procurai lendo e encontrareis meditando; chamai
orando e abrir-vos-do contemplando.

[e] [Copiados por Madalena do Espirilo Santo,
carmelita descalga de Beas]

“Em oulras [ocasifes], para afervorar e ensinar 0
verdadeiro espirito e exercicio das virtudes, fozia algu-
mas perguntas as religiosas e comeniavae as respostas,
de maneira que o tempo era bem empregado e elas
eram instruidas @ luz do céu. Eu procurava anotar
alguns comentdrios para ter ¢ prazer de lé-los gquando,
por estar ele ausente, mdo o0s pudesse fazer de viva
voz;, mas tomaram-me as folhas sem que eu os frans-
crevesse. S0 me deizaram o0 que aqui apresento”:

157. Aquele gue age por Deus com amor puro, nio
somente ndo se lhe dd que os homens o saibam, mas
nem o faz para que o saiba 0 proprio Deus; e mesmo
que Deus nunca o chegasse a saber, ndo cessaria de
prestar os mesmos Servicos e com 2 mesma alegria
e amor.

Outro aviso para vencer os apeliles

158. Ter constante desejo de imifar a Jesus Cristo
em todas as obras, conformando-se com a sua vida,
a qual deve considerar para saber imitd-la e compor-
tar-se em todas as coisas como ele se comportaria.
Para poder fazer isto, € necessirico renunciar a qual-
quer apetite ou gosto que nio seja puramente para
honra e gléria de Deus, e ficar sem nada por amor
dele que nesfa vida nao teve nem quis ter mais do
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que fazer a vontade de seu Pai, & qual chamava sua
comida e manjar.

159. Para mortificar as quatro paixdes naturais que
s80: gozo, tristeza, temor e esperanca, € util o seguinte:

Inclinar-se sempre nao 3o mais facil, mas ao mais
dificil;

niao ao mais saboroso, mas ao mais insipido;

ndo ao mais gostoso, mas ao que ndo dd gosto;

ndo se inclinar ac que é descanso, mas ao mais
trabalhoso;

nio ao que € consolo, mas ao que nado € consolo;

nao ao mais, mas ac Nenos;

nido ao mais alto e precioso, mas ao mais baixo e
desprezado;

néo ao que & querer algo, mas a0 que & ndo yuerer
nada;

nao andar buscando o melhor das coisas, mas 0 pior;

e por Jesus Cristo ter, para com todas as coisas do
mundo, desnudez, vazio e pobreza.

Parg a concupiscéncia

160. Procurar agir em desnudez e desejar que 08 CU-
tros o fagam;

procurar falar com desprezo préprio e desejar que
todos o facam;

procurar pensar baizamente de si mesmo e desejar
gque os outros o fagam.

“O venerdvel Pai, entre vdrias coisas, escreveu cerfa
feita um pensamento para proveito espiritual de cada
uma das religiosas, e, se bem que os tcnha copiado
a todos, somente me deixaram os dois seguinles”:

161. Tenha firmeza de coracio contra todas as coi-
sas que & moverem ao que nido é Deus, € seja amiga
de padecer por Cristo.

162. Prontiddo na obediéncia, gozo no padecer, mor-
tificar a vista, n&o querer saber nada, siléncio e
esperanca.
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[d]l [A Madalena do Espirito Santo — Beas]

163. Refreie muito a lingua e o© pensamento, seja
constante no afeto a Deus, ¢ o espirito aquecer-lhed
divinamente. Leia isto muitas vezes.

[e] [Conservados pela Me. Maria de Jesus]

164. Erguer-se sobre si, nfo se apoiar sobre nada,
em coisa alguma.

165. Estar voltada contra si, inquieta e nunca parada.

166. Fugir dos maus pensamentos que impedem a
abertura as coirmas.

167. Livre de todas as afligdes, pensamentos e ima-
gens.

168. Sussurra o suave canto com compuncio e
ldgrimas.

[f] [Outros Avisos]

169. Quanto mais te apartas das coisas ferrenas, mais
te aproximas das celestiais e mais te achas em Deus.

170. Quem a tudo souber morrer tera vida em tudo.

171. Aparta-te do mal, faze o bem e busca a paz.

172. Quem se queixa e murmura nao ¢ perfeito, nem
mesmo bom cristao.

173. E humilde quem se esconde em seu proprio
nada e sabe abandonar-se a Deus.

174. E manso quem sabe suportar o0 préximo e fole-
rar-se a si mesmo.

175. Se queres ser perfeito, vende a tua vontade e
dd-a aos pobres de espirito e vem a Cristo pela man-
siddo e humildade e segue-0 ao Calvdrio e ao sepulcro.

176. Quem confia em si mesmo € pior gue o demonio.

177. Quem néc ama 0 proximo a Deus aborrece.

178. Quem age com tibieza, perto estd da queda.

179. Quemn foge da oracgio, foge de todo o bem.
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180. Melhor € vencer-se na lingua que jejuar a péao
e agua.
181. E melhor padecer por Deus que fazer milagres.

[g] [Algumas colecoes de avisos perdidas]

“... Quando partia [de Beas] deizava... algumas sen-
tencas a cada religiosa, e as que deizou a esta teste-
munha e as demais que pdde conseguir, conserva jun-
tas e muito as valoriza para seu consolo” (ANA DE
JESUS: BMC, 14,176).

“... Tinha o dom do céu para consolar 0s aflilos e
animd-los com suas palavras. Este mesmo efeito cons-
tatei nos argumentos e sentencas — alguns dos quais
dele recebi — e, mo momento, sinto muita caréncia
em ver-me sem eles porque, enquanto os conservei, 0s
considerava, via e estimava como carias de Sao Paulo;
ajudavam-me muito nos casos que, eveniualmente, se
apresentavam” (AGOSTINHA DE SAO JOSE: BMC,
14,41).

“E que teve graca para consolar, tanfo com suas pa-
lavras como com seus bilhetes, os que com ele trata-
vam,; dele esta testemunha recebeu alguns e igualmente
algumas folhas com pensamentos sanlos, os guais a
mesma gostaria muito de ité-las comsigo agora” (ANA
MARIA, carmelita calcada: BMC, 14,302).



[4]

[PEQUENQS TRATADOS ESPIRITUAIS]

[Incluimos sob tal denominacdo, por ordem cronolégica, 0s escri-

tos breves de Sdo Jodo da Cruz que desenvolvem um tema espi-

ritual concreto, seja de indole ocasional, seja como wuma nova

etapa de seu magistério espiritugl. Quando ndc possuimos o$

textos do Santo, damos, ¢o menos, uma informacdo sucinta e,
se possivel, um apanhado dos mesmos].

[a] [Ezxplicagdo das palavras “Busca-te em mim”, a
pedido de Santa Teresa — No concurso promovido
pela Santa, entre seus amigos, em Avila, pelos fins de
1576, para a explicacho das palavras “Busca-te em mim?”,
que Nosso Senhor lhe havia dito na oragdo, tomou
parte também, com sua respectiva resposta, Sao Jodo
da Cruz, entdo confessor da Encarnacfo. Ainda que o
escrito original nao haja chegado até nds, conservoil-se,
contudo, a seguinte critica, finamente burlesca que
Santa Teresa fez do relatdrio apresentado por Fr. Jodo
da Cruz, em seu célebre “Vejamen”. Através dela po-
demos vislumbrar, de algum modo, a indole e o con-
teiido desse trabalho].

“Contudo, perddo-lhe seus erros (a Julido de
4vila), porque ndo foi extemso como meu Pai Fr. Jodo
da Cruz.

[Do Pai Fr. Jodo da Cruz]

Muito boa doutrina dd em sua resposta para quem
se quiser entregar aos Eczxercicios que fazem na Com-
panhia de Jesus; ndo, porém, para O Mosso propdsito.
Caro custaria se nao pudéssemos
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— buscar a Deus a hido ser depois de mortos ao
mundo.

N&o o estava a Madalena, nem a Samarilana, nem
a Cananéia quando o acharam,

— também insiste muito em fazer-se a alma uma
mesma coisa com Deus em uniao;
mas, quando isto se dd, quando faz Deus esia merceé,
ndo lhe dird que o busque, pois jd 0 encontrou.

Deus me livre de gente espiritual que de fudo quer
fazer contemplacio perfeite, — dé no que der!

Contudo, lhe agradecemos por nos ler feito compreen-
der tdo bem o0 que ndo perguntamos. Por isso é bom
falar sempre de Deus, pois donde ndo esperamos nos
vem o0 proveito.

Sdo todos itfo divinos esses senhores, que aca-
baram perdendo o jogo por excesso de cartas; pois,
como disse, ¢ quem Deus concedeu esta mercé de ter
a alma unide a si, ndo lhe dird que o busque, uma
vez que jd o possui” (BMC, 6, p. 67-68).

[b] Cautelas a serem usadas contra o0s trés inimigos
da alma, ensinadas por nosso santo Pai. Fr. Jodo da
Cruz as monjas de Beas.®

[O Calvdrio, 1578-1579]

1. O religioso que deseja chegar rapidamente ao
santo recolhimento, siléncio espiritual, desnudez e po-
preza de espirito, em que se goza o pacifico refrigério
do Espirito Santo e chega a alma a unirse com Deus
e se liberta dos entraves das criaturas deste mundo,
se defende das asticias e engodos do demoénio e se
desembaraca de si mesmo, deve exercitar-se nos pon-
tos que vdo ser apresentados.

7. Nés as publicamos segundo o Ms. 6.295 BNM, f, 43r-47r, cépia auténtica
mandada tirar por André da Encarnagio, de um antigo manuscrito do
convento de carmelitas descalgos de Mdlaga., Procuramos suprir as deficién-
cias colocando as adigGes entre colchetes, com o auxilio de outra cdpia
existente no Ms. 7.741 BNM, . [104]*-[108]v. Nao abordamos, por enquanto,
o problema de uma segunda redacfc das Cautelas, gue teria sido destinada
aos religiosos em geral.
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* 2. E, pois, de advertir que todos os danos recebi-
dos pela alma procedem de seus ja citados inimigos,
isto é: mundo, demonio e carne. O mundo é o inimigo
gque menos dificuldades oferece. O demodnio é ¢ mais
obscuro de entender. A carne € o mais tenaz deles e
suas arremetidas duram enquanto durar o homem
velho.

* 3, Para vencer gualquer destes inimigos é mister
vencé-los os trés, e, enfraquecendo um, se enfraguecem
os outros dois, e, vencidos estes trés, cessa a guerra
para a alma.

CONTRA O MUNDO

* 4, Para conseguires libertar-te perfeitamente do dano
que o mundo te pode causar, hds de usar de trés
cautelas.

Primeira cautela

* 5. A primeira € que a respeito de todas as pessoas
tenhas igual amor e igual esquecimento, gquer sejam
parentes, quer ndo o sejam, desprendendo o coragio
tanto de uns como de outros; e até, de certo modo,
majis dos parentes pelo receioc de que a carne e o
sangue venham & exacerbar-se com 0 amor natural gue
costuma existir entre os parentes e que convém mor-
tificar sempre para atingir a perfeigio espiritual.

* 6. Considera a todos como estranhos e desta ma-
neira cumprirds melhor o teu dever para com eles do
que pondo neles a afeicho que deves a Deus. Nao
ames a uma pessoa mais do que a outra, porque erra-
ras, pois € digno de maior amor aquele que Deus
mais ama e tu ignoras a quem ele ama [mais]. Esque-
cendo-0s, porém, igualmente a todos, como te convém
fazer para o santo recolhimento, livrar-te-ds do erro
do mais ¢ do menos com relagho a eles.

Nada penses & respeito deles, nem bem, nem mal.
Evita-0os, o quanto te for possivel. E se fores remisso
em observar estes pontos, nio saberas ser religioso,
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nem poderss chegar ao santo recolhimento, nem livrar-
te das imperfeicbes que isso traz consigo. E, se neste
particular quiseres permitir-te alguma liberdade, com
um ou com outro, enganarte-d o demdnio ou tu a ti
mesmo sob [c]or de bem ou de mal.

Se assim procederes, teras segurancga, pois, de outro
modo, nio poderds libertar-te das imperfeicbes e danos
que as criaturas costumam causar & alma.

Segunda cautela

7. A segunda cautela contra o mundo se refere aos
bens temporais. Para te livrares, completamente, dos
danos desta espécie e refreares a demasia do apetite,
faz-se mister aborreceres toda a forma de propriedade.
N&o deves ter cuidado algum a esse respeito, nem de
comida, nem de vestido, nem de ouiras coisas criadas,
[nem do dia de amanhi, empregandc essa solicifude
em outra coisa] mais elevada, que € buscar o reino
de Deus, ou seja, em nao faltar a Deus, porque ©
demais, como disse Sua Majestade (Mt 6,33), ser-nos-d
dado por acréscimo, pois ndo hd de esquecer de ti
aquele que cuida dos animais. Com isso adquiriras
siléncio e paz nos sentidos.

Terceira cautela

8. A terceira cautela € muito necessaria para saberes
te guardar, no convento, de todos os danos a respeito
dos religiosos, pois, por nio haverem observado, muitos
niao apenas perderam a paz € 0 bem da sua alma,
como vieram e vém, ordinariamente, a cair em muitos
males e pecados. Consiste essa cautela em evitares com
todo o cuidado o pensamento e mais ainda falar sobre
O que se passa ng comunidade; o queé acontece ou
aconteceu com qualquer religioso em particular; nio
te ocupes da sua maneira de ser, do seu trato, das
suas coisas, por mais graves que sejam. Nem a pre-
texto de zelo, de remeédio a dar, [digas coisa algumal,
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a ndo ser a guem de direito convém dizé-lo a seu
tempo. N&o te escandalizes jamais nem te admires de
coisas que vejas ou percebas, procurande guardar a
tua alma no esquecimento de tudo isso. Porque se
quiseres reparar em alguma coisa, mesmo que vivas
entre anjos, muitas coisas nio te pareceric bem por
nédo compreenderes a substincia delas.

* 9. Sirva-te de exemplo a mulher de L& (cf. Gn
Gn 19,26), que por se ter perturbado com a perdicido
dos sodomitas e voltado a cabeca para observar o que
se passava, a castigou o Senhor transformando-a em
estdtua de sal. E para que entendas que, ainda no caso
de viveres entre demonios, Deus quer que vivas de
tal modo no meio deles que nio desvies a cabeca do
pensamentc as suas coisas, mas que as deixes total-
mente, procurando conservar a alma pura e inteira em
Deus, sem que qualguer pensamento, a respeito disso
ou daquilo, te possa estorvar.

E para isso, tem por fato comprovado que nos con-
ventos e comunidades nunca ha de faltar empecilhos,
pois nunca faltam deménios que procuram derrubar
[os] santos, € Deus assim ¢ permite para os exercitar
e provar.

E, se ndo tomares precaucio, segundo ficou dito,
fazendo como se nio estivesses em casa, ndo poderds
ser religioso, por mais que te esforces, nem chegar a
santa desnudez e recolhimento, nem libertarte dos
danos due isso acarreta. Porgue, nio fazendo assim,
por melhor intencdo e zelo de que estejas animado,
numa ou noutra coisa te colherd o demonio, e bastante
envolvido ja te encontras quando das ensejo a que a
tua alma se distraia em qualquer dessas coisas. Re-
corda-te do que disse o apdstolo 8. Tiago (1,26): Se
alguém julga que € religioso, ndo refreando a lingua,
é v a sua religito. E isto entende-se nio menos da
lingua interior que da exterior.



PEQUENOS TRATADOS ESPIRITUAIS 117

CONTRA O DEMONIO

10. Destas trés cautelas deve langar mao quem aspi-
rar a perfeicio, a fim de livrarse do demonio, seu
segunde inimigo, Para isso, € de advertir que, entre
0s numerosos ardis usados pelo demodnio para enga-
nar os espirituais, o mais comum € engand-los sob a
aparéncia de bem e nao sob aparéncia de mal; pois
sabe que, conhecide o mal, dificilmente o abracariam.
E, assim, hds de acautelar-te sempre do que te parece
bem, mdxime ndo intervindo nisso a obediéncia. A se-
guranca e 0 acerto nestas coisas reside no conselho
daquele que o deve dar.

Primeira cautela

11. Seja, pois, a primeira cautela no sentido de gue
jamais te movas a coisa alguma, ainda que te pareca
boa e cheia de caridade, gquer para ti guer para qual-
quer outra pessoa, dentro e fora de casa, sem ordem
de obediéncia, a ndo ser para aquilo a que por ordem
estds obrigado. Com este modo de proceder, adquiriras
mérito e seguranga. Livra-te de propriedade e fugiras
do demonio e evitards danos que nem imaginas e de
que, g seu tempo, Deus te pedird contas. Mas, se nio
observares esta cautfela, tanto no pouce como no mui-
to, por mais que te pareca acertar, nio deixards de
ser enganado, em pouco ou em muito, pelo demdnio.
E se nio te regeres em tudo pela obediéncia, ja néo
estards isento de erro culposo, pois Deus quer antes
a obediéncia que sacrificios (1Sm 1522). As agdes do
religioso nfo lhe pertencem, mas sio da obediéncia e
se dela as subtraires, delas te pedirio contas, como se
fossem perdidas.

Segunda cautela

12. Seja a segunda cautela no sentido de jamais con-
siderares © prelado menos que Deus, seja ele gquem
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for, pois foi constituido em seu lugar. Acautela-te neste
ponto, pois 0 demdnio, inimigo da humildade, mete
muito aqui a mio. E considerando o prelado do modo
acima dito, sera grande o bem e o aproveitamento que
te advirdo, € ndo sendo assim, grande a perda € o
dano. E, portanto, pde-te cuidadosamente de sobreaviso
para nao considerares a sua indole, o seu trato, a sua
aparéncia, nem outras maneiras suas de proceder; por-
gque com isso far-te-ds tanto dano que virds a mudar
a obediéncia de divina em humana, movendo-te ou nio,
apenas pelos modos que puderes observar visivelmente
no prelado, e nic por Deus invisivel, a quem nele
serves. E a tua obediéncia serda vA ou tanto mais in-
frutuosa quanto mais te magoares com a indole adver-
sa do teu prelado, ou com a sua indole agraddvel, te
alegrares. Asseguro-te que por haver o demodnio feito
com que considerassem as coisas por este prisma, in-
duzindo a pbdr os olhos nestas exterioridades, acerca
da obediéncia, conseguiu arruinar na perfeicdo a mui-
tissimos religiosos, e seus atos de obediéncia sfo de
muito pouco valor diante de Deus.

Se ndo te esforcares neste ponto, de modo que ja
pouco te importe que o prelado seja este ou aquele,
pelo que. pessoalmente te diz respeito, ndo poderds,
de forma alguma, ser espiritual nem observar bem 0s
teus votos.

Terceira cautela

13. A terceira cautela, diretamenie contra o demonio,
€ que do intimo do coracido procures sempre humi-
lhar-te em palavras e em obras, regozijando-te do bem
dos outros como se fosse teu e querendo que sejam
preferidos a ti em todas as coisas e isto com inteira
sinceridade. Assim agindo, vencerds o mal com © bem,
expulsards o deménio para longe e andards com ale-
gria no coracdo; e procura exercitar mais isto com os
gue menos te cairem em graca.

E fica sabendo que, se assim nao exercitares, néo
chegards a verdadeira caridade, nem nela aproveitards.
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E sé sempre mais amigo de ser por todos ensinado
do gue de querer ensinar ao menor entre todos.

CONTRA A CARNE

14. De mais trés cautelas hd de usar aquele que
quiser vencer-se a si mesmo e a4 sua sensualidade, seu
terceiro inimigo.

Primeira cautela

15. A primeira cautela € que compreendas que nio
vieste para o0 convento sendo para que todos te ins-
truam e exercitem. E, assim, para te livrares das im-
perfeicbes e perturbagdes que te podem oferecer a
indole e o trato dos religiosos e tirar proveito de
todos os acontecimentos, convém pensar que todos os
que se encontram no convento s3o agenftes encarre-
gados de te exercitar, como o sio na realidade: que
uns te hido de aperfeicoar por palavras, outros por
obras, outros pensando mal de ti e que a tudo has
de estar sujeito, como a estdtua o estd ao que a lavra,
pinta e doura. E se nido observares esta norma, néo
conseguirds vencer tua sensualidade e sentimentos, nem
saberds conviver em harmonia no convento com os re-
ligicsos, nem alcancgards a santa paz, nem te livrards
de muitos tropecos e males.

Segunda caiutela

16. A segunda cautela € gque jamais deixes de fazer
as obras por néc encontrar nelas gosto e prazer, se
convier ao servico do Senhor que se facam; nem as
executes apenas pelo prazer e gosto que te proporcio-
narem, sendo [que] deves fazé-las tanto como as desa-

graddveis. Porque sem isso € impossivel adquirires
constéincia e venceres a tua fraqueza.

Terceira cautela

17. A terceira cautela seja que nunca o vardo espi-
ritual ponha os olhos no prazer dos exercicios para
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a eles se apegar, vindo a fazélos s6 pelo gosto dque
lhe proporcionam; nem fuja do amargo deles, mas
antes, procure de preferéncia ¢ trabalhoso e o desa-
graddvel.

Com isso pdese freio & sensualidade, pois, de outra
forma, ndo perderds o amor-proprio, nem ganharids o
amor de Deus.

[e]l [Quatro auisos ¢ wum carmelita descalgo pare
alcancar a perfeicdo] *

Jesus Mariae Filius

1. Sua santa Caridade’ me pediu muita coisa em
poucas palavras. Para satisfazer-lhe o desejo, serme-ia
necessario muito tempo e papel. Como ndo disponho
de uma nem de outra coisa, procurarei sintetizar meu
pensamento e indicar somente alguns pontos e avisos
tho densos em conteudo due, quem se esmerar em
observéd-los, atingirda uma elevada perfeicdo.

Aquele aque quiser ser verdadeiro religioso, cumprir
as obrigacdes inerentes ao estado que prometed a Deus,
progredir nas virtudes e gozar das consclagbes e sua-
vidade do Espirito Santo, nao conseguird, a nio ser
que procure observar com suma diligénecia os quatro
avisos seguintes, a saber: renuncia, mortificagio, exer-
cicio de virtudes, soliddo corporal e espiritual.

2. Para observar o primeiro, que diz respeito a re-
nincia, convém viver de tal maneira no convento, como
se al ndo existisse mais ninguém.

8. No Ms. 6296 BNM se conservam quatro cdpias autenticadas desse tra-
balho de Sac Jodo da Cruz: & primeira (f. 97-127} de “um caderninho manus-
crito, contendo cinco vies, primorosamente encadernado em veludo ecarmezim,
com fecho e cantoneiras de prata” existente nas carmelitas descalgas de
Bujalance (Cdrdoba) até a Guerra Civil de 1936, guando desapareced; as
outras trés (f. 267-48r), de um manuscrito antigo conservado no Colégio de
carmelitas descalgos de Baeza. Todas elas transcrevermn esta peguena obra
do Santo, sem solugdo de continuidade, nas duas partes de gue se compde
— Avisos e Graus de perfeigcio — como 2 apresentamos aqgui, pela primeira
vez., Seguimos & transcricio do coddigo de Bujalance, ainda que tenhamaos
acrescentado também, em Ilugar conveniente, alguns “graus de perfeicio”
existentes no de Baeza, que nio se encontram naguele.

9. Suaq Caridade — tratamento gue, entre os carmelitas descalgos, se dava
aos religiosos gue nfo eram sacerdotes.
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Assim, nao imiscuir-se jamais, seja por palavras, seja
por pensamentos, naquilo gue se passa na comunidade
ou no que sucede a algum religioso em particular, fa-
zendo abstracdo dos bens, dos males, dos tempera-
mentos e, mesmo que o mundo desabe, esforgar-se por
nio se deter nem se envolver nisso, a fim de conser-
var a trangiiilidade da alma. Lembre-se da mulher de
L6, que por haver voltado a cabeca para observar os
clamores e ruido dos que pereciam, converteu-se em
dura pedra (Gn 18,26).

Empregue suma diligéncia em observar este ponto,
porgue com isso ver-se-d desvencilhado de muitos pe-
cados e imperfeicbes e conservara a paz e a trangii-
lidade de sua alma com grande aproveitamento diante
de Deus e dos homens.

E tenha isso muito a peito, como coisa de capital
importancia, pois por terem sido remissos neste ponto,
muitos religiosos ndo apenas nunca brilharam na vir-
tude e na observancia como foram sempre retroceden-
do de mal a pior.

3. Para observar o segundo conselho, acerca da mor-
tificacho e fazer progressos nesta matéria, convém que
procure assimilar perfeitamente, e gravar no coracéo
a seguinte verdade: que nao veio ao convento sendo
para que o aperfeicoem e exercitemn na virtude, a se-
melhanca da pedra que deve ser polida e lavrada antes
de ser assentada no edificio.

E, assim, procure considerar a todos 0s gque se en-
contram no convento como outros tantos agentes gque
Deus al colocou especialmente para o desbastarem e
polirem na mortificacdo. Uns hio de aperfeicod-lo por
meio da palavra, dizendo aquilo que nio gquisera ouvir;
outros, pelas agdes, fazendo contra ele o que nio qui-
sera sofrer; outros o mortificardo com a sua prépria
maneira de ser, mostrando-se sempre molesto e mpe-
sado, tanto no porte como na atitude; outros ainda,
através do pensamento, dando a entender ou a expe-
rimentar gue €les ndo o apreciam nem amam.
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E deve estar disposto a sofrer todas essas mortifi-
cacOes e aborrecimentos com paciénecia interior, calan-
do por amor de Deus, considerando que nac veio 3
Religiio a ndo ser para que assim o lapidassem e o
tornassem digno do céu. Se ndo fosse para isso, mais
Ihe valeria ter permanecido no século, correndo ao en-
calco de prazeres, honrarias, prestigio e buscando as
proprias comodidades.

4. Este segundo aviso € imprescindivel ao religicso,
a fim de que possa observar os compromissos ineren-
tes ao estado abracado, conseguir a verdadeira humil-
dade, quietacio interior e gozo no Espirito Santo. E se
a isso ndo se aplicar, nfio saberd ser religioso e nem
sequer entenderd por que veio & Religido; ndo estard
& procura de Cristo, mas & procura de si mesmo; néo
encontrard paz para a sua alma e nem deixard de cair
em pecado e de sentir-se muitas vezes perturbado.

E que, na Religido, jamais falfardo ocasides, nem
Deus quer que faltem, uma vez que ele ali conduz
as almas a fim de gque sejam provadas e purificadas,
como © ouro sob a acdo do fogo e do martelo. Con-
vém, pois, que ndo lhes faltern provas e tentagdes,
procedentes dos homens e dos demoénios, fogo de an-
glstias e desalentos.

Nestes, ha de se exercifar o religiosc, procurando
sempre suportd-los com paciéncia e conformidade com
a vontade de Deus e nfo levd-los de tal modo que, ao
invés de ser aprovado por Deus, venha ele a reprova-lo
por se haver recusado a carregar a cruz de Cristo com
paciéncia.

Por ndo compreenderem gque vieram para isso, mui-
tos religiosos suportam mal os outros e, no tempo
de prestar conta, ficardo bem confusos e logrados.

5. Para observar o terceiro aviso, referente ao exerci-
cio das virtudes, convém ter constincia em cumprir as
obrigacgdes impostas pela sua Religido e as prescrigOes
da obediéncia, semm nenhum respeito de mundo, mas
visando unicamente a Deus. E para assim agir e nfo
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correr 0 risco de enganar-se, jamais se detenha em
considerar o gosto ou o enfado que a execugido de uma
obra lhe possa oferecer, para empreendé-la ou omitila;
considere apenas o motivo que existe para fazé-la por
Deus. E, assim, hd de empreender todas as coisas, agra-
ddveis ou aborrecidas, visando com elas unicamente
servir a Deus.

6. E para agir virilmente, e com esta constancia,
adquirir logo as virtudes, procure sempre inclinar-se
mais para o dificultoso do que para o facil, mais para
o aspero do que para O suave € mais para o arduo
e enfadonho da obra do que para © saboroso e apra-
zivel dela e cuide de n#o andar escolhendo o que é
menos cruz, porque a carga € ligeira e quanto mais
pesa, mais suave se torna quando a levamos por Deus.

Procure, também, que os irmiAos lhe sejam preferi-
dos em todas as comodidades, diligenciando por ocupar
sempre o lugar mais humilde e isto com todas veras
do coragio, pois este € o0 caminho para se avantajar
no espiritual, conforme nos diz Deus em seu Evange-
lho: Quem se humilha serd exaltado (Lc 14,11).

7. Para observar o quarto conselho, relativo a solidao,
convém-lhe considerar todas as coisas do mundo como
ja acabadas para si; assim, quando lhe for forcoso
ocupar-se delas, faga-o com tanto desprendimento como
se realmente niao existissem.

8. Com as coisas que se passam fora do convento,
nao se embarace, de modo algum, pois Deus ji o dis-
pensou delas e do seu cuidado. O que puder ser feito
através de uma terceira pessoz, nao o faga por si
mesmo, porque ¢ de grande conveniéncia ndo querer
ver nem ser visto.

Pondere bem que, se aos simples fiéis, Deus pedira
rigorosas contas no dia do juizo de uma palavra
ociosa, com quanto maior razio nido o fard ao reli-
gioso, cuja vida e obras lhe sio inteiramenie consa-
gradas.

9. Com isso, nio pretendo insinuar que se descuide
do oficio de gque o encarregaram ou de qualquer oufro
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que a obediéncia lhe designe, nioc empregando toda a
solicitude requerida. O que quero dizer € que deve
executd-lo de modo a ficar nele isento de culpa, pois
isto ndo o quer Deus nem o0s superiores.

Para consegui-lo, procure estar continuamente entre-
gue & oracdo e, entre as ocupacdes exteriores, ndo a
negligencie. Quer esteja comendo, bebendo, tratando
com seculares ou ocupado em qualguer outra coisa,
esteja sempre suspirando por Deus e dirigindo para
ele o afeto do coragio. Isso € muito necessdrio para
a solidao interior, na qual se requer da alma nao
ocupar-se em pensamento algum que nao seja endere-
¢ado a Deus e ao esquecimento de todas as coisas que
existem e de tudo quanto acontece nesta misera vida,
de duracgio tdo efémera.

N&o se interesse em saber coisa alguma, a nfo ser
como ha de servir melhor a Deus e observar com mais
perfeicao as obhrigacBes de seu instituto.

10. Se S. Caridade se esforgar por observar essas
guatro coisas, muito em breve chegara a perfeicio. Sio
de tal modo interdependentes, gue se houver negligén-
cia num dos pontos, por ai perdera tudo quanto pelos
outros conseguir ir aproveitando e lucrando.

GRAUS DE PERFEICAO

1. Por nada deste mundo cometer pecado, nem mes-
mo venial com plena adverténcia, nem imperfeicao
conhecida.

2. Procurar andar sempre na presenca de Deus, real,
imagindria ou unitiva, segundo se coadune com as
obras que estd fazendo.

[Proprios do Cddigo de Baeza]

3. Nada fazer nem dizer coisa de importincia, que
Cristo ndo pudesse fazer ou dizer se estivesse no "es-
tado em que me encontro e tivesse a idade e a satde
que eu tenho.












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































